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هزر و بیرین په‌رتووکی ده‌ربرینی ژ يهرتووكخانا پاریز ناكه‌ن› 
مافێ جاب و بهلاقكرنئ بو په‌رتووکخانا پاریز و خودانی په‌رتووکی د پاراستی نه. 
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بنه‌مایین دهرونناسييا گشتی 


ههبوونا ژماره‌کا كيم يان ژی ئەز د شیم بیٔژم نه‌بوونا ژێلەرێن دمرونناسيئ ب 
زاری بادینی استه‌نگین مه‌زن د ئێخیته د رێکا ئه‌وان قوتابیان نه‌وین ل پشکا 
دەرونناسی دهینه وەرگرتن ب تایبه‌تی ل زانكؤيا دهوك و زاخۆ. ارمانج ژ فه‌گوهاستنا 
ثهثئ پرتوکی ژ زاری سورانی بو بادینی بتنی ئەوہ کو ببيته هاريكارهك بۆ نه‌وان 
قوتابيان. و وه‌کو ژیدهره‌کی زانستی بشین مفای ژی وەربگرن› سوپاسیه‌کا بی سنور بۆ 
خودانی برتؤكئ دکتور (عزالدین احمد عزیز) کو مافی فه‌گوهاستنا وی دايه من؛ 
زیده‌باری هاریکاریا ئەوی يا بەردەوام د فه‌گوهاستن و بادینیکرنا وئ دا. هیفیدارم ئەڭ 


ژێدەرێ زانستی ببيته جهی مفا وهرگرتنی بو قوتابی و خوئنده‌فانان. 


سيف الله علي مايي 
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پیشه‌کیا جايا پێنجئێ 


دەرونناسى› وه‌کو زانسته‌کی پیدفی و سدردم ره‌نگقه‌دانا خۆ ل كشت لایه‌نین 
ژیانی دا ههبوويه. وه‌کو لايهنئ په‌رومرده‌ی. ابووری. سیاسی. کومه‌لایه‌تی ته‌ندروستی 
و چه‌ندین لایەنیٔن دی هه‌روه‌سا بۆ چاره‌سه‌رکرنا ژماره‌کا مه‌زن یا کیشه و اریشین 
کومه‌لایه‌تی بین تاکی مفا ژ ئەثی زانستی هاتیه ودركرتنء وه‌کو پیشت‌فانه‌ك ژبۆ 
رینماکرن و ثاراسته‌کرنا هزرا مروثی بو داهینانی ل هه‌می لایه‌نین جودا مفا ژی هاتیه 
ومرگرتن» ئەو ژی ژبەر وی چه‌ندی يه داكو تاکه‌که‌سه‌کی بەرھەمدار و سودبه‌خش 
تاقابكدت. 

سهربارى ئەوی چه‌ندی كو هف يرتؤكه چوار جاران هاتيه چاپکرن من ب 
پیدفی زانی ئەز پیداچوونه‌کا كشتى ژبۆ ناقهرؤكا ئەوی بکهم. ئەوڑی ژبه‌ر وی چه‌ندی 
يه كو هندی د شیان دابیت زانياريلن نوی بکه‌مه د نافا لاپه‌رین وی داء ب مه‌به‌ستا 
وی چه‌ندی پتر مفای بکه‌هینیته خویند‌فانی. 

ھەر ژبەر ثه‌فی یه‌کی ئەز شیام د ئەڭێ چاپی دا چه‌ندین بابه‌تان زێدەبکەم› ب 
تایبه‌تی زیده‌کرنا به‌شه‌کی تايبهت ده‌رباره‌ی بابه‌تی (فیربون و پروسین وێ)› من 
بزافکرن ئەز زانیاریین نوی و ب مفا بو کارمه‌ندین لایه‌نی په‌رو‌ردی د ئەثی به‌شی دا 
به‌حس یکهم. 

سه‌بارهت به‌شین دیتر بێن ث‌ثی پرتوکی چه‌ندین بابەتێن لاوه‌کی لخستينه 
دنافا ئەوان بابهتين کەٹن دا دگه‌ل چاککرنا هندەك شاشیان کو ئەو ژی د چاپین به‌ری 
هینگی دا هه‌بوون. 

هيقيا من ئەوہ ئەف به‌رهه‌مه ببیته جهی مفا وهرگرتنی بۆ خوێندەقانان. و ئەڭ 
بزاقه ببيته به‌شداربوونه‌کا بچويك ژ بو دەولەمەندکرنا پرتژکخانا کوردی د لایه‌نی 


ده‌رونناسیی دا. 
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ئەم چەند به‌حسی مرژفی بکه‌ین ئەم نه‌شین بچینه د ناقا كويراتيا ره‌فتارین 
وى داء چونکی مرۆف د پێکهاته و ره‌فتار و پالده‌رین خؤ دا ب بونه‌وهره‌کی ئالوز 
دهێته هژمارتن. ھەر ئەف الوزیا وی بو ئەگەر ھەر فه‌کولینه‌کا ده‌رباره‌ی مرژشی 
بهیته‌کرن ئەو ثهكولين بيته جهی مه‌نده‌هوشبی بو کارمه‌ندین لایه‌نی ده‌رونناسیی. 

ئەو بزافین د ئەثێ يرتؤكئ دا هاتینه‌کرن بتنی بزاثه‌که كو ب زمانه‌کی 
ائهكاديمى ره‌فتارا مروثی شروفه‌بکه‌ت. ئەوڑی ب ریکا بکارئینانا ژێدەرێن جورا و 
جور. دگەل مفا ومرگرتتی د ئەزمونا خو د ئەثی بواری داء من بزافکرینه ب زمانه‌کی 
روون و اشکرا بابه‌تان دیاربکەم دگل به‌رچاف وەرگرتن و پاراستنا لایه‌نی زانستی, 
ثه‌وژی ژبه‌ر ثهوئ چه‌ندی يه ه‌مانه‌تا زانستی بهیته پاراستن. 

گرنگیا هفی پرتوکی د وی چه‌ندی دايه کو ئهف يرتؤكه ژیدهره‌کی زانستی یه 
بۆ بابەتێن ده‌رونناسیی و ب شیوهیه‌کی ساناهی و بالکێش هاتینه به‌رچافکرن و ل 
ده‌می نقیسینا ئەوان مه هو تشتی به‌رچاف وەرگرتی كو ثدف بابه‌ته ببنه جهی مفا 
وه‌رگرتنی بۆ قوتابیین زانکزیی و ماموستایان و ئەوكەسێن ب کاری په‌روه‌ردی رادبن و 
گرنگیئ د ده‌نه بابه‌تێن ده‌رونناسیی. 

ئەف يرتؤكه هاریکاریا قوتابی دکەت زانیاریین بابه‌تی دهرونناسيئ ب زمانی 
کوردی وهربگرن. چونکی ل دهف مه هه‌میان تشته‌کی ثه‌شارتی نينه کو كيشا سەرەكيا 
قوتابین ئەثرؤ يا ب زمانی خواندنا ئەوان فه گریدایه. کو پرانیا قوتابیان زمانی کوردی 
ژبۆ خواندنا خو بکاردئینن. ژبەر هندی ده‌می دگه‌هنه قوناغا زانکزیی دی روبه‌روی 
اریشین زمانی بن. گەلەك جاران ئەث اريشه دبيته ثه‌گه‌ری دویرکهفتنا قوتابیان ژ 
خواندنی و دبيته ه‌گه‌ری نزمبوونا استی ه‌وان یی زانستی, راسته ب هزاره‌ها 
ژێلەرێن زانستی و ثه‌کادیمی ب زمانی عهرهبى و تنگلیسزی هدنه. لئ ئەگەر ئەم 
به‌راوردیه‌کی دکه‌ل زمانێن دیتر دا بکه‌ین دی بینین ژێلەرێن زمانی کوردی گەلەك د 
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بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


كێمن› داكو ثهثئ پرتکی مفایه‌کی گشتی بۆ هه‌میان ههبيت من هدر یازده به‌شین وئ 
ب شیوهیه‌کی روون و کورت به‌رچاف کرینه. 

به‌شی یکی بێك دهێت ژ گرنگی و پێناسا د‌رونناسیی دگەل زانینا ثارمانجین 
ده‌رونناسیی و ديرؤكا سه‌رهلدانا وئ و بوار ومیتود (رێباز) ین زانستی ل ده‌رونناسیی 
دا. 

به‌شی دووی يا پلکهاتیه ژ کرنگیا پروسیسا هه‌ستکرن و زانینا گرنگیا اگه‌هی 
(الانتباه‌ای و زانینا تیکه‌هشتنا هه‌ستی. و جورین اگه‌هی و زانینا ه‌وان ثه‌گه‌ران 
ثه‌وین کارتیکرنی ل سەر اگه‌ها مروفی دکه‌ن. دگەل زانینا چه‌وانیا شاشیان ل 
(ئیلراکی) دا. 

به‌شی سبئ ژی ده‌ربار‌ی هه‌لچوون (انفعالای يه. دگهل زانینا لایه‌تین 
هه‌لچوونی و وەرگرتنا زانیاریان دەربارەی ھەقسەنگيا هه‌لچوونی و په‌یوه‌ندیا دنافبه‌را 
هه‌لچوون و پالدهر (دافع)ی داء زیده‌باری زانینا تیگه‌هی زيرهكيا هه‌لچوونی و 
بوچوونان. پاشان من اماژه ب بابه‌تی پالدەرى (الدافعیة) و جورێن وی دایه. 

به‌شی چواری پیکهاتیه ژ بابەتێن بیرئینان و ژبیرکرنی (التذکر والنسیان) و 
تیدا تیکه‌هی بیرئینانی و جورین وی دیارکرینه. پاشان من اماژه ب بوچوونا مه‌عریفی 
بۆ بیرئینانی و ئەو هوکارین کارتیکرنی لئ وی دکه‌ن کریه. پاشان من به‌حسی بیسرو 
بوچوون و بیردژزین وی کریه. پاشان من دەرئەنجامێن ثه‌کولینین وی دیارکرینه. 

به‌شی پینجی به‌حسی تيكههئ فیربوونی و مه‌رجین وی كريه. دگه‌ل دیارکرنا 
بیردژزین وئ هەروەسا د ئەثی به‌شی دا من گرنگیا دهرونناسيئ ژبۆ ماموستایان 
دیارکریه. زیده‌باری دیارکرنا شێوازێن سه‌رهده‌ریکرنی دگه‌ل قوتابیان ئەوڑی ژبەر ئەویٰ 
چه‌ندی يه داكو سه‌رکه‌فتتی د کاری خۆ دا ب ده‌ستثه‌بینن. 

ل به‌شی شه‌شی دا من ل سەر تیگه‌هی جیاوازیین تاکه‌که‌سی (الفروق 
الفردية) اخفتیه. من گرنگیا ه‌فی بابه‌تی و جورین جیاوازیان و له‌گه‌رین دبنه 


کیرش 7 پا حت_ 
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هوکاری هه‌بوونا جیاوازیان دنائبەرا مرژفان دا دیارکرینه. وەکو نموونهيهك بۆ ه‌فان 
جیاوازیان من تیکه‌هی (بیرتیژی - الذکاءای و استین وی دیارکرینه. 


ل به‌شی حه‌فتی دا من ثاماژه ب بابه‌تی کومی (الجماعة) و کارتیکرنا ه‌وی 
دايه. من به‌حسی پیگه‌هان دنا كومهلايهتى (التنشتة الاجتماعیة) و اراستان 
(الاتجاهات) و چه‌وانیا دروستبوونا ث‌وان و هوکارین لاوازی و بهیزبوونا اراستان 
کریه. و ل دووماهیا دثی به‌شی من اماژه ب تیکه‌هی ده‌مارگیریی و اراستین وی 


دایه. 


ل به‌شی هه‌شتی دا من به‌حسی چه‌وانیا دروستبوونا پەيوەنديێن کومه‌لایه‌تی 
کریه. پاشان من به‌حسی قوناغێن دروستبوونا په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی کریه. زیده‌باری 
به‌رده‌وامبوون و تیکچوونا په‌یوه‌ندیان ل دهف مه‌زنان. 

به‌شی نه‌هی بيكهاتيه ژ تیگه‌هی که‌سایه‌تین (الشخصیة) و بیردوزین وئ 
پاشان من اماژه ب هوکارین دروستبوونا که‌سایه‌تیی و تێگەهێ که‌سایه‌تیا ساخلهم 


دایه. 


ل به‌شی ده‌هی دا من به‌حسی ساخله‌میا ده‌روونی و تایبه‌تمه‌ندیین که‌سایه‌تی 
دەروونێ ساخلهم و نه‌خزش کریه. پاشان من به‌حسی تیکه‌هی ململانی (صراعای و 
بێ ومیدیی کریه. زیده‌باری دیارکرنا میکانزماتین به‌رکیریا دەروونی؛ ل دووماهیا هشی 
به‌شی من ل سەر بابه‌تی خؤكوشتنئ و ئەگەرێن وی اخفتیه. 

به‌شی یازدی پیکهاتیه ز پێناسا ن‌خزشیین دهروونى و ئەگەرێن وئ پاشان من 
ئاماژە ب زماره‌کا نه‌خوشیلن ده‌روونی کریه. 
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ل دووماهيئ ئەز هيقيدارم نهف يرتؤكه ببيته ژیدهره‌کی ب مفا بو ھەر 


که‌سه‌کی هقی پرتۆكێ بخوينيت. 


عزالدين احمد عزيز 
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دەرونناسى. 7 بریارین ماموستای سے کہ جع اپ 
بابەتێن سەرەکی ین دمرونناسیین د چارچوفه‌ین پرۆسەيا | 


‌ 
س 


په‌یام و ٹارمانجین يدرومردى بین ماموستلى .رز" ` ` _ 


ئەزمون و ئەو اریشین روبه‌روی وی دبن 0001٦‏ 
بویت و هونه‌ری بریفه‌برنا ۳ ا 151 
بر لح سس دده 
ن ماموستایی سەركەقتى_ ‌ 15 
وان رک رەقتارا انەجوان_ 5 157 


70پپیْ++-.-.۔ 01 
چەند راستيهك ل دور جیاوازیٹن تاکەکەسی ۱ 165 
کرنگیا دیارکرن و تاشکراکرنا جياوازيين تاکه‌که‌سی ۳ _ 167 _ 0 


ام 


بنه‌مایین دمرونناسییا گشتی 


ئەگەرێن جياوازيين تاکەکەسی 

پیقانا جیاوازیان تاکەکەسی 

دیاردلن گشتی ین جیاوازیان تاکه‌که‌سی 
جیاوازیا جه‌سته‌ی و هه‌ستی 

جیاوازیا هزری و عه‌قلی 

کت ژیر و بیرتیژ کی يه؟ 


تاییەتمەندیین كوم 
نعف سپ ہی ۹ 


و نزيكبوون و دویرکەفتتیٰ د ناقا کومی دا _ 
پیکه‌هاندنا کومەلایەتی (التنشئة الاجماعية) 
كومەلايەتى ەكەن 

روشه نبیری 

کارتیکرنا خیزان 7 

کارتیکرنا قوتابخانی 

کارتیکرنا هه‌فالان 


هو فکته‌رین کارتیکرنین ل سەر يرؤسديا پنگه‌هاندنا [ 


بنهمايين دمروتنامییا گشتی 


دەزگەهێن راگه‌هاندتن ‏ 


ثاراست ستین دمروونی (الاتجاهات النفسیةا_ 
بێناسا ئاراستۈن فمرووی__ 


ئەگەرێن دروستبوونا ثاراستین دەروونی _ 


کاری ثاراستهيان 


پێكهاتێن ثاراستهيان (مكونات الاتجاھات) ___ 
پینگائین دروستبوونا ئاراستەیان 
كوهورينا اراستین دەروونی 


ئەو ئەگەرێن گوهورینا ئاراستێن دمروونی ب ساناهی د لخن ۱ 


هو کین كوهورينا اراستين دمرونی ب زەخمەت د ئێخن | 


دسارکیری ` 

اب سس تس سے چ 

پەيوەنديێن کومهلایتی __ الہ 

چه‌وانیا ‏ دروستبوونا | پەیوەندیانِ دنائبەرا مەزنان دا 2 1 ۱ 
۱ 


لیکجوون (التشایە) _ 
بالکیشیا چه‌سته‌ی _ 


۱ ئارەزووبێن ھەقبەش _ ۱ 


` بدردهوامبوونا پەيوەنديان | دناقبدرا مدزنان وا ٠‏ 


بیردؤزیِن تایبەت ل دور ئەگەرێن بەردەوامبوونا يديوهنديان | 


7 [ 


بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


پیردڑزا دادپەروەرنئ _ 


چ _ 7 يان نديان دا 

3 و و لیکچوونی د د بدردهوامبوونا پەيوەندي 

رولی وه : ۆچ 

تیکچوونا په‌یوه‌ندیان. دناقه‌را مەزنان د سس سے 

زين تايبەت ل دور تیکچوونا پەیوەئد | 
بیردوزل 


: 9 بں   +‏ ۱ 55 ۱ 7 229 
بيردۋزا ( لي ۱19894 مگ گے 
پیردززا ( دك 1988 ) 1 ¦ 

بدا (رازبۇلت1987 ) _______ 


ای قد (یونگ‌ای" 


بنهمايين دەروئناسییا كشع 
ینه‌مایین دەروئناسییا كشتى 


ي چھ ھت و سے 


ساخلەميا دەرونى چیە؟_ .+ > ۇش 260-7 

رێبازێن ساخله‌میا دمرونی (مناهج الم ۱ 

. رليازا كدشدبى 
رلیازا پاریزگاریکرنی 
رێبازا چارسه‌ریی (المنهج العلاجي) __ 
تايبەتمەنديێن پروسه‌یا ساخله‌میا | دمروونی _ 

` که‌سی دەروون › ساخلەم 55 7 ١‏ 

لس دەروونِ تن 7 


ی دش ى 6 1 |266 


° بارکریا نی 267 


73 ء,م' ‌‌ یس ا 
:كارن رڑھڑڈکوں_. 


بنه‌مایین دمرونناسییا کشت 
بئەمایین دمرونناسبی 


جورین نه‌خوشین ن ده‌روونی 
چه‌ند نموونهك ژ نه‌خزشیین نیزرزسس(عصايي! _ 
ئەئارامى (قلق) 


پێناسا نهثاراممن _ 


ہی کہ 
تدكدرين : ۳ امین 
لایه‌نین نه‌تارامسی 
کے (الاکطاب) 


جورێن هزرا وسواسی_______ 
ثه‌که‌رین نه‌خوشیا وه‌سواسی ۱ 

| چارەسەريا ئەخۇشيا وسواسی  ..‏ 29 
E2‏ ےہ نے 
ئەگەرێن نەخۆشيا شيزؤفرينياين _ د سس سس iB‏ 6_ 1 
جورێن نەخۆشيا شيزؤفزينيلن ...| 296 _ 


٥ف‏ 60‪ی9ی, 30 
0 سح ے غ 09 


بنه‌مایین ده‌رونناسییا كشتى 


تارمانجێن ثهفی بدشى. 
د ئەثی بەشی دا پییشبینی دهیته‌کرن 
خوننده‌ثان ثه‌فان زانیاریان بلەستفه بیئیت: 
زانینا گرنگیا ده‌رونناسیی. 
® دیارکرنا پێناسا دهرونناسیی. 

زانینا ارمانجین ده‌رونناسیی. 

دیارکرنا ديرؤكا سه‌رهلدانا ده‌رونناسیی. 


زانینا بوارێن ده‌رونناسیی, 


دیارکرنا ریبازین زانستی ل ده‌رونناسیی 


داء 


بنهمايين دەرونناسییا گشتی 


ده‌رونناسی وەکو زانسته‌کی پیدفی 


ده‌رونناسی وه‌کو هه‌می زانستین دیتر يا پیدثیه هه‌می كەس خۆ تیدا شاره‌زا 
بکه‌ن» چونکی ئەث زانسته بو هه‌می قوناغین ژیانا مرؤفى يا پیدفی يه و د هه‌می 
باردوخین ژیانی دا مفا ژی دهێته وەرگرتن؛ و هەروەسا نف زانسته ه‌کولینی ل سەر 


رەفتارێن مروفی دکەت و ب شێوەیەکێ زانستی به‌رسقا چه‌ندین پرسیارین تاییەت ب 


ره‌فتاریین مرژفی د دەت. 


ھەر وه‌کو يا اشكرايه د بواری ده‌روونی 
دا چەندین پرسیار ه‌نه به‌رده‌وام ثه‌ف ١‏ 


پرسیاره دهینه‌کرن و مروف بهردهوام بزاشی 
دکەت به‌رسفا ه‌وان پرسیاران بده‌ستقه بیئیت؛ 
ژ ئوان پرسیاران: شەریٰ زیسده‌ری ره‌فتارا 


مرزشی ژ کیشه يهيدادبيت ؟ ئەرى عەقل 


کونترولی ل سەر مروفی دکه‌ت يان هه‌ست و 
سوز؟ ئەری مرۆف به‌ندی حەز و اره‌زووین خویه يان مرۆف بونه‌وهره‌کی ئازادە و د 
شێت ب ازادانه بریاری بدەت؟ چەوا مرۆف فیری زانیاریین نوی دبيت و چ ريك 
ژبۆ فێربوونئ يا كاريكدره؟ بوچی د هندەك کاوداان دا هه‌لچوون (انفعال) بۆ ھىدەك 
کەسان دروست دبيت و تؤرهدبن و هنده‌کین ديتر د هه‌مان كاودان دا هيج جوره‌کی 
ههلجوونى ل دهف پەيدا نابيت؟ ئەری ئەم دی شیٔین كؤنترولا ههلجوونين خۆ بکەین 
يان ژی ئەو به‌شه‌که ژ کەسایەتیا مه و هم نه‌شین بگوهورین؟ نه‌ری مرۆف بیدثی 
هه لچوونان هه‌یه؟ ئەگەر ب‌رسف ب (بەلئ) بیت تا ج پاده مرۆف پیدثی هه‌لچوونی 
یه؟ بوچی هه‌ست و سوزێن مه ژ که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دیتر دهێنه گوهورین؟ واته 


بوچی مه هنده‌ك كەس خوش دثێن و هنده‌ك که‌سین دیشر دبنه ئەگەری بیزاریا مه؟ 


ات( 


بئەمایٹن دەرونناسییا گشتی 


بوچی هنده‌ك جاران پەيقەك دی بیته ئەگەر ئەم وەستیانا خۆ هه‌میی ژبیربکەین وئام 
هه‌ست ب دلخوشبی بکه‌ین؟ بوچی هنده‌ك دیاردین ده‌وروبه‌رین مه دی سەرنجا مه 
ژبۆ لابێ خۆ راکیشیت جوداتر ژ هندهك دیاردین ديتر؟ 


ثه‌ری هنلهك ئەگەرێن تايبهدت 
هه‌نه وه ل مه بکەن چه‌ند ھێمايەك ببنه 
ئەگەر سه‌رنجا مه زیده‌تر ژبو لايئ خۆ 
رابکیشیت پتر ژ هندهك هیمایلن دیتر؟ 
بوچی ئەم زانیاری و پیزانینان ژبیردکه‌ین 


و پاشی جهوا بیرا مه دهێته ئەوان 


زانیساری و پیزانینان؟ ئەف پرسیاره و 
چه‌ندین پرسیارین دی دهینه‌کرن و زانایین ده‌روونی بزافی دکهن به‌رسقه‌کا زانستی بو 
ئەثان پرسیاران بد‌ن, و بۆ ئەثیٰ مه‌به‌ستی ژماره‌کا بوچوونین جودا هاتینه هه‌بوونی, 
کو ھەر بوچوونه‌ك پشکه‌کا به‌رسثی ل دهف خۆ د هه‌لگریت. 

داكو ئەم پتر ئەوان تەوەران بزانين هون دهرونئاسى گرنگبئێ پئ د دەت ئەم 
دشین ب ئەثی شیوەی دیاربکەین: 
1- ره‌فتارین مروفی و جورین وئ۔ 
2- مه‌لچوون و هه‌ست و سوزێن مرژفی- 
3- پروسین عه‌قلی وه‌کو ثیدراك و اگه‌ه و هزرکرن. 
4- (بیرتیژی - الذكه) ب هه‌می شێواژێن خۆثه وه‌کو شلوازی کارکرنا شیانین عه‌قلی. 


5- جیاوازیلن تاكەكەسى. 


- سس سس سس تس 23 6 سس سے 


بنەمایژن دەرونناسییا کشتی 


6- په‌یوه‌ندیا تاكى دگەل ده‌وروبه‌ران و کارتیکرنا دنافبه‌را ئەوان دا. 

7- که‌شه و وەڕارا دهروونى ل قوناغین جودا جودا دا. 

8- ساخله‌میا دەروونی. و کێشه و اریشین دەروونی۔ 

9- لایه‌نین پراکتیکی ین ده‌رونناسیی د بواری بدروهردهى و ب ریشه‌برن و شەر و 
هونهر و تاوان و نوژداری دا. 

0- لایه‌نی داهینان و پەرەپێدانا تاوانان. 

پیناسا دمرونناسیی : 


په‌یفا دەرونناسى ژ يديا ١لا‏ 55/610109 ) هاتيه کو ئەوڑی ژ دوو په‌یفان 
پێك دهیت. ٣9۷60‏ رامانا روح يان دەروون دهێت. و يديا 109۷ رامانا فه‌کولینا 
زانستی (زانست) دهێت. واته الا©61010/ا8) ب رامانا (زانستئ دهروونى) يان 
(زانستی روحى) دهێت. 

ئەگەر ئەم تهماشدى ژێدەرێن 
ده‌رونناسیی بکەین دی چەندین پێناسێن 
جياواز بینین. ئەث پیناسه دیارترین و 
ساده‌ترین پیناسه‌یه (( ده‌رونناسی ثهو 
زانسته يى ره‌فتارا مرژشی د خويئيت)) 
بےلی ئەف پیٹاسے بتنئ لایه‌نه‌کی 


دهرونناسيئ بخوفه دگریت. ئەوڑی لایه‌نی 


ل 


رەفتارا مرؤثى یه. ژبەر هندی ئەم نه‌شین 
وەكو پێناسەيەكا كشتكير پشتبه‌ستتی ل سەر بکه‌ین. 


) « ( 


بنه‌مایین دمروئناسییا گشتی 


پشتی پێشکه‌فتنا زانستی ده‌رونناسیی جهندين گوھورانکاری ب سەر پیناسا 
وی هاتن و ژ دهرئه‌نجامی هقی چه‌ندی پیناسین نوی بۆ ده‌رونناسیی هاتن ژ ه‌وان: 
ده‌رونناسی ((ئەو زانسته‌یه فه 


بن ل سەر ره‌فتارا 
دەرئەنحامىع تشتێن _ئازرێلەر (مثیر) پەبدادبن و ل دویف بروسین مه‌عر یه ئەزمونان 


دكدريت)) و ئەم د شين ب ئەثی شيودى پێناسا دمرونناسیی دیاربکه‌ین: 


دمروناس 


[الست | دمرونناسی وه‌کو زانسته‌کی دھیتہ هزمارتن جونكى شیوویه‌کن رنکخستی زب 
وەسفکرن و پیشبینکرن و شرؤفهكرنا ره‌فتاران دهلته بکاردئینان: 


زەفتار | نەوان هه‌می به‌رسقدانان ب خؤثهدكريت ئە‌وێن مرۆف د کاودانین جودا جودا دەربڕینێ 


ژی دكەت. 


اك ز لران هەمی چالاکیان پيك دهیت نهوين ژ دەرئەنجامئ تشتین ئازرێنەر په‌یدادبن, دبیت 
به‌رسفدان يا لقینی بيت يان اخفتن يان ههلجوون بیت. 


تارف رآ ز مسی هوكارێن نافخوبى و دمره‌کی پێك دهیت يان دی بيته پشتەثان بز جالاكبين مرؤٹی يان 
ژی دی جالاكيين مرؤفى راوهستينيت. ٹازرینەر دوو جورن : 1- دمرەکی 2- نانخوبی (فسيولوژى - 
دمروونی). 


بروستن عاقلی أ بنك دهێت ز شیانین هزری و هه‌ست و سوز و بالدمرئن مرژفی: زنده‌باری 
تدوئ چه‌ندی کو که‌سانین دیتر ثهثان پرۆسێن عه‌قلی نابینن لئ ثهوان د راستبی دا هه‌بوونا خز 


هه یه 


نه‌خشی ژماره 1۱) شروفه‌کرنا بێناسا ده‌رونناسیی 


) 5 ( 


بنەمایان دمرونناسییا گشتی 


ارمانجین دمرونناسيئ : 
وەکو هه‌می زانستین دیتر ده‌رووناسیی ژی جار ارمانجین سەرەکی هەنہ؛ 

ه‌وژی پێك دهین ز: 

1- تیکه‌هشتنا رهفتارئ و شرؤثهكرنا ثه‌وی/ واته وه‌سفکرنا دیارده‌یا ر‌فتارا مروشی ب 

شێوەیەکێ هوير ه‌وژی بریکا پرسیارا (چه‌وا؟). 

2- ده‌ستنیشانکرنا ئەگەران/ واته ثه‌کولینی ل سەر ئەگەرێن دروستبوونا دیاردا ره‌فتاری 

دکه‌ت. ئەوڑی بريكا پرسیارا (بوچی؟). 

3- بيش بينيكرن/ واتسه تدم پێشبينيا 

دهرئه نجامئن ئەشی رهفتارئ بکه‌ین» دی چ 

هيته رويدان؟ نهف پیشبینیکرنه ژی دی ل 


سەر بنه‌مایی تیگه‌هشتن و ده‌ستنیشانکرنا 


ئەگەران بیت. 


4- کونترولکرنا ره‌فتاری/ واته زالبوونه ل سەر ثه‌وی ره‌فتاری ئەوا ئەم کار ل سەر 


دکه‌ین و ب شیوه‌یه‌کی راست و دروست پاراسته‌بکه‌ین. بونموونه: 


بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


زارژیه‌کی توند و شەركەر 


(عدوانی) 


بگه‌هشتن: نف زارؤكه چه‌وا ره‌فتاری دكەت؟ ثه‌ری ئەف ره‌فتارین وی دهينه 


هزمارتن ژ ره‌فتاریین توند و شه‌رخواز؟ 


دستیشانگرتا 905ا بوجی نف زارزکه یئ توند و شەرخوازہ؟ ندری باردزخن 
ئەثی زارژکی دكدل کەسائٹن ده‌وروبه‌ر بئ چه‌وایه؟ باردوخی نابووریی ثه‌وی. نه‌ری 


ئەڭ زارژ که دچیته قوتابخانی؟ ثهرئ ه‌وی هه‌ثالین توند و شەرکەر هه‌نه؟ 


جا ئەگەر هات و ئەف زارؤكه ل سەر ثهثئ ره‌فتاری يئ بهردهوام بوو و 
هاریکاریا ئەوی نههاتهكرن؛ دی ل پاشه‌روژی چ ب سەری وی هیست؟ دی چه‌ند 
کارتیکرن ل سەر دهوروبهرين وی بيت؟ 


کونترولکرت؛ چوا هم دی شین کونترولی ل سەر فی ره‌فتاری کەین؟ 
پێنگاثێن چاره‌سه‌کرنا ئەثی ره‌فتاری چنه ئەوكەسێن کو یا پدثی ل پرژسهیا 


چاره‌سه‌رکرنی دا د هاریکارین» دی چه‌وا زانین ئەٹ ره‌فتارا خراب یا 


چاره‌سه‌ربووی؟ 


ندخشئ ژماره (2) نموونهك ل سەر ثارمانجین دهرونناسیی 


بج ہے - سے 


بنەمابین دەرونناسییا كشتى 


ديرؤكا سه‌رهلدانا دمرونناسيئ و پیشکه‌فتنا وئ: 


گەشەکرنا ده‌رونناسیی د چەند قوناغان دا ده‌ربازبوویه» ئەوژى ب ئەٹی شیوی 


ل خواری: 


1- ل دەستپێكا سه‌رهلدانا خۆ دا ده‌رونناسی وەکو زانستین دی بەشەك بوو ژ فه‌لسه‌فی 
و ل دهف فه‌یله‌سوفین يونانى ب زانستئ (روحى) د هاته هژمارتن› ژ ناشدارترین 


فهيلهسوفين يونانى (سوقرات و ئەفلاتۈن و ئەرستۇ) بوون. 


مس وقرات (470 - 399 پ.ز)/ م25 9ء 
قهیله‌سوفه‌کی یونائیی ئاقداربوو. کو فه‌لسه‌فه 
ژ ه‌سمانان ينا سەر رويئ ئەردى› ئەوژى 
برێكا گوتتا خۆ يا اشدار (خۆ بتياسه): 
سوقرات ماموستایی ثهفلاتؤنى بوو. فه‌لسهفا 
وى ب الاأدري- ناژانم گەر) يا به‌رنیاسبوو, 
جهئ اماژی يه كو سوقراتى هيج به‌رهه‌مه‌کین 
نفيساى ل دويف خۆ ندهيلا بوو؛ و هه‌می 


ثه‌و زانیاریین تايبەت ل سەر ثهقى فەیلەسوفی ئهو بوون نه‌وین بریکا ئەفلاتونى 
هاتينه نفيسين؛ ئەفلاتۆن نائدارترين قوتابیی وى بوو. ثهوى د يرتؤكا خۆ دا (كومارا 
ئەفلاتۈنى) اماژی ب سوقراتى د دەت. 

ب- ثدفلاتؤن (427 - 347 ب.ز)/ ل دويف بوجوونا ئەفلاتڑنی دوو جيهان هدنه 
(جیهانا نموونەی - جيهانا ھەستان). هه‌روه‌سا وی وه‌سا دديت كو دهروون و جدسته 
دوو تشتین ژێك جياوازن و هزرێن مرژثی كارتيكرنهكا مه‌زن ل سەر رەفتارا مرۆشى 


ههیه, هه‌روه‌سا ل دویف بوچوونا ه‌وی سئ جورین ده‌روونی هه‌نه: (ده‌روونی تؤرہ 


بته‌مایین دمرونناسييا گشتی 


دەروونیٰ شههوانى: دهروونئ عاقل) ثهف هه‌رسی جورین دەروونی ب عەرەبانەكئ 
وه‌سفکریه کو دوو هه‌سپ ئەڭێ عهره‌بانی رادکیشن. تهوئ (ده‌روونی عاقل) ئەو كەسە 


بی ثهقئ عهره‌بانین پالددهت. لئ ده‌روونین (توره و شه‌هوانی) ئەو هه‌ردوو هه‌سپن 


ج- ئەرستۆ (384- 322 پ.ز)/ ل دویف بوچوونا ئەرستڑی ده‌روون و جه‌سته دوو 
تشتێن ژێك جودا نیئن و ب په‌یکه‌ره‌کی وه‌سفا ده‌روونی کریه. چه‌سته ئەو مادده‌یه 
نه‌وی په‌یکه‌ری ژێ دروست دکه‌ن و وێنێ په‌یکه‌ری ده‌روونه. ده‌روونی ژی سی کار 
هه‌نه» بريكا کارین ئەوان جیاوازی دناثبه‌را ئوان دا دروست دبیت» ئه‌وژی ب ه‌فی 
شێوێ ل خواری: 

1- کاری خوارنی (مروف - گیائەوەر - داروبار و ڕووەك تیدا د به‌شدارن). 

2- كارئ لفين و ههستكرنئ (مرۆف و گیانەوەر تیدا د به‌شدارن) 

3- كارئ هزركرنئ (تایبه‌ته ب مرژثان ثه). 

د- ديكارت (1596 - 1750ز)/ ديكارت ب 
دامه‌زرینه‌ری فەلسەفا نوی دهیته هژمارتن؛ ئەوی 
وه‌سادیت کو جیاوازی دناثبهرا عه‌قل و 
جدستهى دا ههيه. هه‌روه‌سا ئەوی جیاوازی 
یخسته دنائبەرا ره‌فتارا مرژشان و گیائەوەران: 
ره‌فتارا گیانه‌وه‌ران وه‌کو (کارئ امیره‌یه) لئ 
ره‌فتارا مروشی دی ل سەر هه‌ست و سوز و 
ئیدراکی و هه‌لچوونان بیت. ثه‌وی وه‌سا ديت 
كو عه‌قلی مرؤقى به‌شه‌کی ماددیه دنائا میشکی 
مروفی دا ل ناثه‌راستا سه‌ری مرؤثى يه دبیژنی 
(رژینه‌را صنوبه‌ری). شیوازی ثه‌کولینا دیک‌ارتی 


ہو 


بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


ل دهرونناسبئ دا رێبازا هزرکرنا نافخوبی (التأمل الباطني) يه. 

ه- داروین (1809 - 1889ز)/ داروینی د بیردوزا خۆ دا اماژه ب ههبوونا 
په‌یوه‌ندیه‌کا بهێز دنافبه‌را مروفی و گیائەوەری دا کریه ژبەر هندی برێكا فه‌کولینی ل 
سەر ره‌فتارین گیانەوەران ئەم د شین كهلهك ره‌فتارین مروفان شرؤثهبكهين؛ و 
نافدارترین پرتۆكێن داروینی پرتوکا (اصل الانواع) بوو. 
و- وليم فونت (1832 - 1920ز)/ ب 
دامه‌زرینه‌ری ده‌رونناسبی دهیته هژمارتن. يكام 
تاقيكدها دهرونناسیی ل زائكؤيا (لایسزک) ل ئه‌لمائیا 
دامەزرائد ئەوڑی ل سالا 1879ز. و تاقیکرنین وی 
ل سەر هه‌سته‌وه‌ران و پیقانا ده‌می ەگە‌راندنیٰ (زمن 
الرجع) بوو. واته نهو ماوی پیدفیه یی به‌رسفدانا 


که‌سه‌کی ژبۆ ئازرێنەرەكێ دهره‌کی (مثیر الخارجی). 


لایه‌نین دمرونناسیی : 

ل ده‌ستییکا هه‌بوونا خۆ؛ ده‌رونناسی وه‌کو زانسته‌کین سەربخۆ ب ده‌رونناسیا 
گشتی د هاته نياسین. ب شیوویه‌کی كشتى فه‌کولین ل سەر هه‌می لایه‌نین گرنگ د 
هاتهكرن. لئ پشتی بلشكهفتئئ زانستی ده‌روونی چه‌ندین لق و لایه‌نین جیاواز 
بخۆثەگرتن› ژبەر هندئ ب (زانستین دهروونى) هاته نیاسین؛ ب شیویه‌کی كشتى ثهم 


د شێن ده‌رونناسیی ل سەر چەند لایەن وبوارێن جودا جودا دياربكهين: 


الا 


بنه‌مایین دهرونناسبيا كشتى 


يكم : لایه‌نین تيورى (النظري): 

1- دەرونناسيا كشتى/ ثهكولينئ ل سەر ه‌وان چالاکیان دکەت ئه‌وێن مرۆف هدمى 
تیدا ههقيشك بن وەکو (هزرکرن. فێربوون. هه‌لچوون (انفعالات)؛ و تیدراك). ب 
شیوه‌یه‌کی كشتى ل سەر بابه‌تان د اخقیت و ھەر لقه‌کی ه‌فی لايهنى لایه‌نین دیعر 
بن دەرونناسپیٰ ژێ دروست دبن. 

2 دهرونناسيا گەشەكرنى/ ئەڭ لايهنه ەکولیٹی ل سەر گەشەيا مرؤثى دکەت دگەل 
تایبه‌تمه‌ندی و پیدئیلن ھەر قوناغه‌کی ژ قوناغێن ژیسی مرؤفى؛ دگه‌ل ده‌ستنیشانکرنا 
بنه‌مایین گه‌شه‌کرنی د ژیانا مرژثی داء ئهف لايهنه ژی ز ثدثان بابه‌تان پيك دهیت: 


- د‌رونناسیا زارؤكى. 

- دەرونٹاسیا سنیله‌ی. 

- دەرونئاسيا مه‌زنان (پیگه‌هشتیان). 1 . 
- ده‌رونناسیا دان عەمران 8 


( نافسالفهجوويان). 

3- دەرونناسيا کومەلایەتی/ ثهكولينئ ل سەر پالدەرێن كومەلايەتى یی تاکی د افا 
كومهلئ دكدت. و جدوانيا كارليكرنا (تفاعل)ا تاکی ل سەر كومەلا خىۆ و کومە لین 
دیترہ ژ ناٹی وی يا دياره کو دەرونناسیا کومەلایەتی ئەو زانسته‌یه فه‌کولینی ل سەر 
دوو لایانان دکەت ئەوڑی: (ده‌رونناسی) ژ لایه‌کی و (كومەلناسى) ژ لايهكئ دیتر. 

- دمرونتاسیا کومەلایەتی گرنگیی ب ثدفان بابەتان د دەت؛ 

- گه‌شه و ودرارا دەروونی يا کومه‌لایه‌تی. 

- پیکه‌هاندنا دەرووٹیا کومه‌لایه‌تی و کارتیکرنا کلتوری ل سەر پیکئینانا كەسايەتيا 
تاکی. 


}و 


بنەمایێن دمرونناسیبا کشتی 


- كارليكا كومهلايهتى (تفاصل اجتماعي) و کارتیکرنا تاکی ل سەر كومدلئ و 
کارتیکرنا کومه‌لی ل سەر تاکی: 


- ثاراسته و سه‌رکردایه‌تی و هه‌فالینی و ده‌مارگیری و بها و رايا گشتی. 


4- دمرونناسیا نەسرؤشتیان (نه اساییان)/ ب شیوویه‌کی گشتی دەرونناسی كرنكيئ ب 
که‌سین اسایی (نورمال) دهت. كو ئەو که‌سن ئەوین زژرینه‌یا کومه‌لگه‌هی پێك دئینن؛ 
زیسده‌باری ه‌فشی دفست نهم وی چه‌ن دی 
ژبیرنەکەین کو هه‌می كەس نه د اسابى نه. 
به‌لکو که‌سیِن نه‌اسایی ژی هه‌نه. ریژه‌یا ثه‌وان 
د ناقا کومه‌لگه‌هی دا نزیکی (%10) و دییلژنه 
ثه‌فان کەسان مروئین نه‌سروشتی (نەئاسابى). 


وائه شەو ژ که‌سین اسایی د جياوازن. ئەڭ 


جیاوازیا ئەوان ل سەر دوو جوران دهيّته دابه‌شکرن: 


أ- شیان و هێز و زیرەکیا ه‌شان که‌سان ژ ریژه‌یا که‌سیّن اسایی بلندتر و پشرہ 
(ده‌رونناسیا به‌هره‌داران) گرنگیی ب ثدثان که‌سان د دەت و پرژگرامه‌کی تايبەت بۆ 
ئەثان جوره که‌سان د دانیت. ثه‌وژی ژبەر ثهوئ چه‌ندی يه داكو بشیّن ب باشترین 
شیوه سود و مقاى ژ ئەثان جوره که‌سان وەربگرن. 

ب- ئەو که‌سین هيز و شیان و زیره‌کی يا ئەوان ژ ریژا که‌سین اسایی کیمتر بيت و 
(دەرونئاسيا نەخؤش و په‌ککه‌فتیان) كرنكيئ ب ه‌شان جوره که‌سان د دهت. و دبیت 


كدر و لال و كيم ثهندامان بخؤثہ بکریت. دبیژنه ئەثان جوره که‌سان (خودان پیدئیین 


بنه‌مایلن دهروئناسييا كشتى 


5- دەرونناسيا زمائی/ زانایلن دەروونی كرنكيئ ب ئاخفتنین مرؤقى د دهن جونكى 
زمان ريكهكا بهيوهنديئ يه دنائبەرا مرؤثان داء ب ثدقئ ريكئ (ريكا زمانی) زانيارى و 
ههلجوون و هه‌ست و سوز دهینه ەگوھاستن نه‌ف بواری ده‌رونناسیی كرنكيئ ب 


ئەثان لايهنان د دەت: 
- ەکولیٹیٰ ل سەر پەيقان ل قوناغین زيمئ مرؤفى دا دكەت. 
- ثه‌کولینی ل سەر زمانئ ههلجوونان دكدت و زانينا لايهنئ هه‌لچوونی بی يديقان. 


- ثهكولينئ ل سەر شیوازی ثدوان پەیوەندیان دکەت ثهدوين بریکا زمانى (ئاخفتنى) 
دروست دبن؛ هه‌روه‌سا گرنگیی ب جهوائيا بهیزبوونا ثه‌فان پەیوەندیان دكەت. 


دووم / لایەنین پراکتیکی (التطبيقي) 0 


1 


1- دمرونناسیا په‌رومرده‌یی/ به‌شهکه ژ به‌شین پراکتیکی بین ده‌رونناسیی. بزافی دکەت 
ئەوان کاودان‌انین جياواز دوين د ناشفا 
قوتابخانی و يؤلئ دا شرؤثهبكدت. و ثدكولينن 
ل سەر رويدانا پولی دا بکەت: ئه‌وژی ژبەر 
ثه‌وی چه‌ندی يه داكو زورترين زانيارى و 
پیزانینان بدەتے ماموستاى تاكو بشیت ب 
باشترين شسیوہ پرزسیس | فیرکرنسی ب 
سهركهفتيانه ئەنجام بلەت. 


واته ئەڭ لايهنئ دهرونناسيئ گرنگیسی 
ب ثهوئ ره‌فتارا مرۆڭى ددهت هوا ل جارجوفئ قوتابخانئ و پرژسیسا فیرکربوونی داء 
هدرودسا كرنكيئن د ده‌ته جياوازيا شیانین مرۆشى د بوارئ فیربوونی دا و بيفان و 


) [ 


بنەمایێن دەرونناسييا كشتى 


ههلسهنكاندن و شیانێن فێربوونئ و چەوانیا ئەنجامدانا تاقيكرنان. ئە‌ثى زانستی 
باوەری ب وی بوچوونی هەیه هوا دبێژیت: “ مدرج نيئه زانايهكئ سهركدفتى ببيته 
ماموستایه‌کی سهركهفتى " چونکی پرؤسەیا فیکربوونی ژ پینج رەگەزان پێك دهیت. 
ثه‌وژی: 

1- ماموستا: که‌سایه‌تیا ئەوی و رادی زانیاریلن وی۔ 

2- شیوازی وانه‌گوتنی: رادئ گونجاندنی: 

3- قوتابی: ساخلەت و قوناغین ژیی وى. 

4- بابمت: ناثهرؤكا بابەتێن زانستی ئەوێن ژبۆ قوتابیان دهیته گوتن. 

5- جه: واه جهی ئەنجامدانا پرزسیسا 
فیرکرنی: 

2- دمرونناسیا فسیولوژی/ ئەڭ لایه‌نه گرنگبێ د 
ده‌ته په‌یوه‌ندیا دناقبه‌را (دەروون و جه‌سته‌ی) دا 
واته شه‌کولینی ل سەر په‌یوه‌ن‌دیین دناثبه‌را 
پرزسین عه‌قلی و هه‌لچوون و ره‌نتاران دکه‌ت: 
زلدبارى كرنكيدانا هوی بو وان 
گوهورانکاریین بایولوژی بێن مرژثی. ئف بواره 
گرنگیی ب ثدثان لایه‌نان د دەت: 


- پیکهانه‌یا کوئه‌ندامی ده‌ماری و چه‌وانیا کارکرنا 


ویٰ۔ 


® 


بنەمایین دهرونناسييا گشتی 


- هه‌سته‌وهرین مروشی پروسا وەرگرتن و هنارتنا زانياريان برێکا هه‌سته‌وه‌ران و 
چه‌وانیا زانین و تیکه‌هشتنی و یدراکی. 


-رژلنه‌ر (غدد) و کارتیکرنا ثه‌وان ل سەر هه‌لچوونان (انفعالات)1. 


3- دهرونئاسيا پیشه‌سازی/ ثدف لایه‌نه بزاثی دكدت ثهكولينئ ل سەر ده‌روونی تاکی 
بكدت ل بواری کارکرتی داء ه‌روه‌سا گرنگیی د ده‌ته چه‌وانیا کارکرنی و بەرەف 
پیشبرنا به‌رهه‌مهینانی ژلایی چه‌نداتی و چه‌وانیی ثه. هه‌روه‌سا گرنگیی د ده‌ته وی 
چه‌ندی کا چه‌وا کریکار ل ده‌می کاری 
دا يئ به‌خته‌وهربیت: دف به‌شی 
د‌رونناسیی گرنگیی ب ثەثان لایه‌نین 


ل خواری د دەت: 


- شروفه‌کرنا ییکهانه‌یا کاران و زانینا 


پیدفیان ژلایی ره‌فتاری و تلگه‌هشتنی 


ثه, ئەوڑی ژبەر له‌وی چه‌ندی يه داكو شیانین گونجای بۆ ھەر به‌شه‌کی ژ بەشێن 
کاری پەيدا بكەت. 


- فه‌کولینی ل سەر هه‌لچوونین کارکەران دکەت دگەل زانینا شیانێن ثه‌وان بين عەقلى› 
ثه‌وژی ب مەبەستا ئەوی چه‌ندی يه داكو ھەر که‌سه‌کی ل دويف شیانین وی اراسته 
بکه‌ت. 


- ثه‌کولیتی ل سەر چه‌وانیا گه‌شه‌کرن و بهیزکرنا پالده‌ری کاری دكدت و پیکولان 


دکەت په‌یوه‌ندیین مرژفایه‌تی دنائبهرا کریکاران بهیزیک‌ت. 


] × [ 


بنه‌مایین دهرونناسییا گشتی 


4- دمرونناسیا شه‌ری/ ثهف لایه‌نه گرنگیی د دهته ره‌فتارین تاکی ل ده‌سی شه‌ری دا و 
چەوانیا خۆ اماده‌کرنی بۆ شه‌ری و به‌رزکرنا وره‌یا تاکه‌که‌سی؛ ئەڭ به‌شی ده‌رونناسیی 
گرنگیی د ده‌ته ئەثان بابه‌تان: 


- هوکارین بلندکرنا ورەیا شەرقانان ل دهمئ شەر و اشتی دا 


- شێوازێ شهرئ دەروونى؛ و چه‌وانیا به‌لافکرتا 
پرۆپاگندان. 


- ههروه‌سا گرنگبئ د ده‌ته چەوانیا پاراستنا شەرقانان 


ژبیزاریا دەرووئی ل ده‌می شەری دا. ا 


ئەم شین بیسژین دەرونناسى زانسته‌که گەلەك لایےەنان دا مفا ژێ دهیته 
وەرگرتن٠‏ زیده‌باری ئەثیٰ جه ندئ ژی ئەف زانسته بەردەوام د گه‌شه‌کرن و پیشکه‌فتنی 
دايه و چەندین به‌شین دیتر ژێ دروستبوینه. ب شیوهیه‌کی گشتی هم د شین به‌ش و 
لایه‌نین دهرونناسيئ ل سەر دوو لقیٔن سهره‌کی داب‌ش بکه‌ین و ھەر لقه‌کی ثدثان لقان 
ژ چه‌ندین به‌شان پيك دهیت و د ئەثی نه‌خشی ل خواری دا ئەم دی چه‌ند به‌شین 


دهروتناسبی دیارکه‌ین: 


بنەمایژن دمرونناسییا کشتی 


لایه ین ددرو نتاسيئ 
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دەوونناسیا گه‌شه کرنی 


دەرونناسیا کومه‌لایه تی 
دەرونناسيا نه‌سروشتی انه‌اسای) 
دەرونناسیا زمانی 

دمروئناسيا گیائەوەران 

جیاوازینن تاکه‌که‌سی 
دەرونناسيا به‌راوردی (مقارنة 
دەرونناسيا فه لسه‌فی 


دەرونناسیا گشتی 
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دەرونناسیا پەروەردەبی 
دەرونئاسيا فسیولوزی 
دمرونٹاسیا پیشەسازی 
دمرونناسیا چارەسەرین 
دەرونناسیا راوییژکاری (ارشادي) 
دهرونناسيا تاوان و دادپەروەری 
دەرونناسیا شەری 

دەرونناسيا بڕێقەبرنێ 


دەرونناسیا بازركانى 


نەخشئ زماره (3) لا یہ نین دمرووناسیین 
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بنه‌مایان دەرونناسییا گشتی 


قوتابخانین دهرونناسیی: 


ديرؤكا پیشکه‌فتنا ده‌رونناسیی دا وه‌کو زانسته‌کی سه‌ربخو بتایبه‌تی ل ده‌می ژ 
فه‌لسه‌فی جودا بووی چه‌ندین توتابخانه د ناا ده‌رونناسیی دا په‌یدابوون. و ب 
دریژاهیا ديرؤكا د‌رونناسیی گوهورانکاری ب سەر ثدقان قوتابخانان دا هات و زانایان 
بیروبوچوونین نوی دیارکرن. و بزافکرن نویاتیی بلِخنه ناقا بیردوزین ده‌رونناسبی داء 
ب شیوه‌یه‌کی کشتی قوتابخانین ده‌رونناسبی بيكهاتينه ژ قوتابخانین (ره‌نتاری ¬ 


مه‌به‌ستدار ¬ شرژفه‌کرنا دەروونى - مه‌عریفی ¬ مرژفایه‌تی - جشتالت). 


1- قوتابخانا رەفتارى/ زانایین له‌شی قوتابخانی (ئیشان بافلوف. جون واتسون, 
سکینەراء بوچوونا ثهثئ ریبازی ئەوہ کو رەفتارێن مرژثی ١‏ بونهودرى) د میکانیکی نه 
ئەوان وه‌سا ديت ئەگەر مه بقێت ره‌فتارین 
مرؤشی شروفه‌بکه‌ین دڵێت ئەم په‌نایی 
ببه‌ینه ازرینه‌ران» کو نهف ازرینه‌ره ل 
ده‌وروبه‌رین مرۆشى رويددەن. نەكو ئەم 
په‌نایی ببەینه روبیدانێن ناخی مرۆشى 


(نافخويا توق زان اجون واتسسئۈن| 

تیکهم كەس بوو اماژه ب گرنگیا ره‌فتارا مرژثی يا دەرەکی دای و ئەوی گوتنه‌کا ئاقدار 
هديه ده‌می دبێژیت: " دهده زارۆكێن ساخلهم بده‌نه فمن؛ ئەز دی ب حه‌زا خۆ شیم 
ئەوان كدمه نوژدار يان پارێزەر يان دزيكدر”". واتسونی باوەری هه‌بوو کو مرۆف 
تیخسیری خیبراتین خو بێن رابردووی نينه. واته ياسايا ه‌شی رێبازێ بریتی يه ژ 


((ههر ئازرێنەرەكێ دی به‌رسفدانا خۆ هه‌بیت)): 


بل هق نت 


بنه‌مایلن ده‌رونناسییا گشتی 


ئاژرێتەر (مثير) 


2- قوتابخانا مه‌به‌ستدار (غرضیة)/ دامه‌زرینه‌ری ئەثیٰ قوتابخانی زانا (ماکدوگال 
1 - 1938ز) بوو. نهف قوتابخانه د وی باوەری دابوو کو هدر رەفتارەكا مرژفی 
يان کیانه‌ومری بهێته رویدان ثه‌وی ره‌فتاری مه‌به‌سته‌کا بۆ هه‌ی واته ره‌فتارا مرژشی 
دهيّته ثاراسته‌کرن ژبۆ جیبه‌جیکرن و بدەستفەئینانا مه‌به‌سته‌کی. 

3- قوتابخانا شرژثه‌کرنا دەرووٹی (التحلیل 
التفسي): زانا (سيكموند فروید 1856 = 
9 ز دامه‌زرینه‌ری ثه‌ثی قوتابخانی یه ل 
سلا (1900ز) بیردوزا خۆ اشکراکر: 


افدارترین پرتڑکا وى (راثهكرنا خه‌ونان) بوو. 


تهقئ پرتڑکی نافداریه‌کا مەزن هه‌بوو. هزر و 
بوچوونین فرويدى دهربارهى خه‌ونان و پرۆسێن عه‌قلی بونه جهئ هدثركى و 
دوبەرەكيەكا مدزن د نافا نافه‌ندین زانستى داء فرويدى جه‌خت ل سەر پالله‌رین 
سەرەکی (الدوافع الاساسية) دكر کو ئەوڑی پالده‌ری (ژیان و مرنئ) بوو؛ فرویدی 
تەکەز ل سەر سی بابەتان کر ه‌وژی (اپینج سالێن دەستپێكا زيبئ مرؤقى - هیرا 
نه‌ستی (قوة اللاشعور) ¬ سیکس)ء فرویدی وه‌ساد ديت كو ئەڭ هه‌رسی بابه‌ته 
کارتیکر نه‌کا مه‌زن ل سەر دروستبوونا که‌سایه‌تیا مرژفی دكەن. 
4 قوتابخانا سه‌عریفی/ دامه‌زرینه‌ری ثهوئ (جان بیاجی 
86 - 1980ز)» و (برژنهر 1915 - 2016ز) بوون» 
ثهدثئ قوتابخانی گرنگی ب کردار و پرۆسێن عه‌قلی د دا وکو 
اکه‌هی (الانتباه) بو ده‌وروبه‌ران و یدراکی و بیرئینان و 


) ® ( 


بنهمايين دەرونناسییا کشتی 


ژبیرکرنی و جهوانيا سه‌رهده‌ریکرنی دگەل زانياريان. زانا (بیاجی) وه‌ساد ديت كو 
ئەگەر مرؤثى شیانین زانين و تیکه‌هشتنا چالاکین مییشکی خۆ ههبن ه‌وی دهمی 
مرۆف دی شێت هزركرنئ د هزركرنئ دا كەت (التفكير في التفكير). واته دی شێت 
شیانێن خو یێن هزرکرنی گه‌هینیته استه‌کی بلندتر› و دی ه‌وی دهمى مرؤقى شیانین 
هزرکرنا ره‌خته‌گران (التفکیر الناقد) هه‌بیت. 


5- قوتابخانا مرژفایه‌تی (الانسانية)/ زانا (ئەبراھام 2۳ 
ماسلؤ 1908 - 1970ز) و (روجعرز 1902 - 0 

7 دامه‌زرینه‌رین ثهقئ قوتابخانی بوون. > 
ژبەرکو دهرونناسيئ ژبۆ شروفه‌کرنا رەفتارا مرۆشى 
كرنكى ب لایه‌نین نيكهتيف د دان ژبهر هندی 
بزافه‌ك بنافی (برافا مروثايهتى) د ثاثا دهرونناسيئ دا 


په‌یدابوو. ثه‌فی رێبازێ وەسا د ديت كو مرۆقى شیانین كونترولكرنا زيانا خۆ ههنه. 
جونكى مرۆف به‌ندی کاودانین دەرەکی و حدزين سیکسی و نه‌ستی (اللاشعوري) و 
شهرخوازيئ نينه. مرۆف دشێت برلكا هندهك بهايان بزيت و مرۆف ژبۆ ده‌ستنشانکرنا 
جارهنفيسئ خو یئ ازاده. 

6- قوتابخانا جشتالت/ پەيقا (جشتالت) پەیشەکا ئەلمانی يه ب رامانا اشيوهين 
گشتی) دهێت. سەرھلدانا ئەثیٰ قوتابخانئ وه‌کو رەخنەيەكێ بوو ل سەر زيدهرووييا 
زانایین (قوتابخانا ره‌فتاری) ژ دابەشکرن و يرت پرتکرنا دیاردەیان بو چەند دیارده‌یین 
هويرترء زانایین هقئ قوتابخانئ افرتیمه‌ر - كوفكا ¬ كوھلەر) بوون. 
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بنەمایئن دەروئناسییا گشتو 


قوتابخانا جشتالت ودكو بزائەکا بهێىز سه‌رهلدا و ل دووماهيكئ کارتیکرن ل 

سەر قوتابخانین ئەمریکی کر. 
ئەڭ قوتابخانهيه ل ده‌ستییکا سه‌دی بیستی پەيدابوو. میژوونقیس وەسا دبینن كو 
سەرهلدان و پەیدابوونا ئەثیٰ قوتابخانی يا گریدایه ب به‌رهه‌مین زانا (ماکس 
فرتیمه‌رای فه, شەکولیئین ئەئی 
زانای ل سالا 1912ز دەربارەی 
(لماندنا ديار) پێکهاتبوون ژ هوی 
لقینا ديار نهوا ئەم دبينين لئ د 
راستيا خؤ دا هيج لقاندنەك نينه. 
قوتابخانا جشتالت سەبارەت بابەتیٰ 
(ئيدراكئ) بوچوونێن تایبسەت 
هه‌بوون. نه‌وان دگوت شێوەبێ 
گشستی ز به‌شین خۆ مےەزئترہ 
بونموونه ئەگەر ئەم ته‌ماشه‌ی 


وینه‌یی لقینا رژناهیی بکەین دی بینین وئنه‌یه‌کی دلقیت, لئ د راستیی دا ئەو ژ 
ئەگەری فه‌مراندن و هه‌لکرنا سه‌دان گلوپایه. له‌زاتیا هه‌لکرن و فه‌مراندنا گلویان دبیته 
ئەگەر هم ب شیوهیه‌کی شاش ب لقينان ونان بكههين. 
ژ بوچوونێن سەرەکی یێن ثهقئ قوتابخانئ ثهوه كو بهردهوام سهرجهمئ كشتى 

ژ به‌شین خۆ مەزنترہ بونموونه (بێكهاتا ثافی مدزنتره ژ 0 + 142 ). 
رلباز و میتودین فه‌کولینان د زانستی دمرونناسيئ دا: 
- رلیاز و میتودین زانستی چیه؟ مەرجێن وئ؛ 

به‌ری ئەم ریباز و میتودین زانستی شروفه‌بکه‌ین دفیّت هم بزانین په‌یفا (رێباز ¬ 


میتودا چ دگه‌هینیت: 
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ینەماین دەرونناسییا گشتی 

رێباز (منهج - ميتود) بریتی يه (ژ ئەوان ريكا یێن كو ثهكولهر ژبۆ بەرسفدانا 
سی پرسیاران پئ رادبیت) ئەوڑی: 
1- چ رویددهت؟ 


2- چموا دهیته رویدان؟ 


3- بوجى دهێته رويدان؟ 
رێبازێن زانستى جهندين پیناسین جياواز ههنه ژ ئه‌وان ((رلباز (منهج) 

بريتيه ژ مه‌عریفه‌کا ریکخستی بۆ جورێن دیارده‌یین دیارکری ثه‌وژی ب مه‌به‌ستا 

که‌هشتنا هنده‌ك ياسا و بنه‌مایین گشتی دهینه ریکخستن و کومشه‌کرن» نه‌وژی ژبۆ 

رافه‌کرن و پیشبینیکرن و كونترؤلكرنا دیاردان)). 

- رلبازین زانستی ژماره‌کا مه‌رجان ھەنە. ژ ه‌وان: 

1- پیدفی يه یا ب رێك و پێك بيت ول سەر بنه‌مایی پلاندانان و تومارکرن و 

وەسفکرئەکا هوير يا ره‌فتاری بیت. 

2- پێدقیه يا بابه‌تی (موضوعي) بیت. واته نه‌که‌فیته ژر کارتیکرنا حەز و هه‌ست و 

سوزین فه‌کوله‌ری. 

3- د ثيك حالەت دا نابیت ئەم يهنايئ ببه‌ینه گشتگیرکرنی (التعمیمای. 


- سود و مفایلن چه‌ند رلبازین زانستی: 
چونکی دیاردێن ده‌ررونی گه‌له‌کن ژبه‌ر هندی چه‌ندین میتودین جودا جودا 
په‌یدابوون داكو ئەثان دیاردان شرؤثه بكدن. و هه‌بوونا ژماره‌کا رێبازێن جیاواز مفاین 


خۆ ههیه. نه‌وژی: 
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بنه‌مایین دەروٹناسییا گشتی 


1- هندی رێبازێن زانستى ژبۆ دیاردێن دهروونى گەلەك بن ئەوی دەمی ئەم دی شین 
گەلەك كاران ل سەر ثه‌نجام بدەین۔ 
2- هندەك رێباز دبنه جهی ره‌خنه‌گرتنی بو هندهك رێبازێن دیتر› ب ه‌شی شیوه‌ی 
کارتیکرنا حەز و هه‌ست و سوزین مه دی ل سەر کاری زانستی كيم بیت. 
3- گەلەك جاران میتودین جیاواز ژبۆ شرژفه‌کرنا دیارده‌یه‌کی هاریکاریا ههثدوو دکه‌ن. 
نه‌وژی بریکا الوگوریا زانیاریان. 
- میتود و رێبازا هزرکرنا نافخوى (التامل الباطنى): 

نهف رێبازا ثه‌کولینی ژلابێ ده‌روونناسی ثه‌مریکی (ولیهم جیمس‌ای ثه هاتیه 
دانان. كو پیکهاتیه ز هزرکرنا مروفی د ناخی خۆ دا ژ نافا هه‌ستین مروفی دا يان 
پلکهاتیه ژ تيبيئيكرنا که‌سی بو ثه‌وان تشتان ثه‌وین د ناخئ مرؤثى دا رویددەن, وەکو 


شاره‌زاییا هه‌ستی يان ژیری يان هه‌لچوونی» ئەوژی ب ارمانجا وه‌سفکرنا ثه‌وان 


حاله‌تانه ه‌وین تیدا دەربازدبیت و شرؤثهدكهت. 


ساده‌ترین جوری ه‌فی رلبازئ هوه دهمئ مرۆف وه‌سفا بیزاری و ەئارامیا خۆ ژبۆ 
که‌سه‌کی دکه‌ت. 


- ژماره‌کا ره‌خنان ل ثه‌فین ریبازا ثهكولينئ هاتنه گرتن: 


أ- ئەف رلبازه شیوازه‌کی تایبه‌تی ىئ خوده‌یی اذاتی‌ایه بو که‌سی ب خۆ د زقريت» 
ژبەر هندی ب شیوازه‌کی بابه‌تی ناهیته هژمارتن. و دەرئەنجامێن ئەوی ژکه‌سه‌کی بۆ 
که‌سه‌کی دیتر دهیته گوهورین. 
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بنهمايين دمرونناسیا گشتی 


ب- ئەم نه‌شین ئەڭێ ریبازا فه‌کولینی ل سەر زارژکان و ئەو که‌سین پاشفه‌مانا میشکی 
هه‌ین یکاربینین. 
ت- تاکه‌که‌س دی د جیاوازین ب ریکا جیاوازیا شیان و زمانی ه‌وان. 


ب- ههلجوونين مروثی تەمام نابن ده‌می مروقی دثیٔت رامان و دهربرينئ ژ هه‌لجوونین 
خۆ بكدت. 


دکەل ثدفئ چه‌ندی ژی ثهفئ رێبازا ٹەکولینی مفایلن خۆ ھەنە› ئەم دی شین 

دگەل ه‌وان که‌سان بکارئینین ئەوێن ناماده‌باشی ژبۆ هاریکاریا کاری زانستی هه‌ی: 
- رلیازا دویشجوونی اثەکولینا درِژخایەن و ثدكولينا پانى)› 

ئەف ریبازه ژبۆ دویشچوونا گەشەیا زمانى و زیره‌کیی بکاردهێت. زانا (بیاجی) 
ئەڭ ریبازہ بکاردئینا دەمێ فه‌کولین ل سەر گەشە وەرارا عدقلئ زارژکان کری؛ و 
ٹریکی (22) سالان کار ل سەر که‌شه‌یا عه‌قلی دوو زارژکان دكر هه‌تا نهف زارژکه 
مەزن بووین. نهف ریبازه ژی دبیته دوو جور: 
ئێكەم / ثدكولينا دریژخایدن: 


پيك دهیت ژ ئەوی ثه‌کولینی کو تیدا تاكەكەسەك يان گروپه‌کی که‌سان دبنه 
بابەتێ ثهكولينئ: ژبۆ فهكولينا ئەوان چه‌ند بابه‌تین دیارکری دهیشه دمستنيشانكرن 
ه‌وژی ل ده‌مه‌کی دیارکری دا ثهكولهر ل سەر گوهورانکاریان کاردکه‌ت. 


دوومم / فه‌کولینا پائیئ: 


هف ريكه دی د ئێك دەم دا فه‌کولینی ل سەر چەند كرؤيان دا كەت کو ژییی 


ئەوان ژێك جیاوازه. 


بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


ئەم د شین بریکا ه‌فی خشتی ل خواری جیاوازیی بیخینه دنائبەرا ئەثان هه‌ردوو 
جورین ثه‌کولینی دا: 
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خشتی ژمارە(4) جياوازيا دنائبەرا ثهكولينا درلدخايدن و پانىئ دا 


- ميتود و رلبازا تیبینیکرنئ: 

ئەف رێبازا فه‌کولینی بلك دهیت ز 
تیبینیکرنا ره‌فتارا مرؤقى و چەوانیا رويدانا 
ثه‌فی رویدانی د باردوخه‌کی سرؤشتى داه ژ 
نموونین له‌فی رلبازی ((تیبینیکرنا ره‌فتارا 
گیانەوەران يان تيبينيكرنا گەشەيا زمانین 
زاروکی يان تلبینیکرنا ھەلچوونا قوتابی ده‌می ل بابه‌ته‌کی خواندتی دا شکه‌ستنی 


دئینیت و ده‌رنه‌چجیت)). 
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بنهمايين دمرونناسییا کشتی 


داكو ئەڭ رلباژه ب سهرکه‌فتیانه بهێته ئه نجام دان پیدثیه ثهكؤلهر یئ ڕاهێنان دای 
بيت ل سەر تيبينكرنا زانستی ب شیوەیەکیٰ هوير. 

د ئەثی رێبازا فه‌کولینی دا ەكۆلەر 
دی رابيت ثدوان دياردان توماركەت 
نه‌وین ئهو د رەنتارا که‌سی دا يا 
رویدانهکی دا دبینیست. و شیوازی 
تومارکرنی دی ب نفیسینی بيت يان دی 
ب تامیره‌کی تایبهت بیت يا باشتر هوه ژ 
فه کزله‌ره‌کی بتر 
بلەست بکه‌فن. 


هه‌مان دیاردی (ره‌فتاری) بکەت داكو زانیاری و پیزانیتین بابه‌تی 


- تایبه‌تمه‌ندیلن هفی رێبازا ثه‌کولینی: 
1- تيبيئيهكا ارمانجداره بو کاره‌کی زانستى. 


2- ل دويف دیزایینا کاری ین ریکخستی يه. 


3- هو تلبینیا دهێته تومارکرن ب امیره‌کی ده‌نگی يان فیدیویه‌کی دی هویرتر بیست. 
چونکی دی مه ئەو دهليقفه هه‌بیت ئەم چه‌ندین جاران دووباره بکه‌ین. 


4- دبیت هه‌مان تیبینی ل ده‌مه‌کی دیتردا بۆ هه‌مان دیارده دووباره بکه‌ین. 
- ميتود و رلیازا کلینیکی: 


ئەڭ رلبازا ثه‌کولینی بو ده‌ستنیشانکرنا ئەوان که‌سان دهیته بكارئينان تهون توشی 


تیکچوونین دەروونی (اضطرابات النفسية) دبن يان بۆ ه‌وان که‌سانه ئەوێن اریشین 
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بنەمابێن دمرونناسییا گشتی 


خیزانی هه‌بن يان ھەر ئاريشەكا دیتر هه‌بیت. ئەڭجا چ د لايهنئ کارکرنی دا بيت يان 


لایەنێ خواندنی بیت. 
¬¬ 


ئەڭ ثه‌کولینه دی بریکا میژوو و رابردوویی | 


که‌سی بيت يان ژی دی بریکا فه‌کولینا حالهتئ وی 
بیت. ئەوڑی بريكا کومشه‌کرنا زانیاریان ل سەر 
میژوویا ساخله‌میا ئەوی که‌سی و خیزانا وى د ه‌فی 
ثه‌کولینی دا ثاريشه دی هينه ده‌ستنیشانکرن و دی 
بزاقا چاره‌سه‌رکرنا ثه‌فان اريشان هیِته‌کرن. 


- رێبازا تاقیکرنی (المنهج التجريبي): 

ئەڭ رلبازه يا گریدایه ب په‌یفا 
(کارتیکرنی) واته کارتیکرنا گوراوه‌کی 
(متغیراه‌کی ل سەر گوراوه‌کی دیتر؛ د 
ه‌شی ریب ازا شه‌کولینی دا ەكولەر د 
شێت کونترولی ل سەر ئەوان ثه‌گه‌ران 
بکەت ئەوێن کارتیکرنی ل سەر ره‌فتارا 
وى کەسی دكدن ئەوی دكدثيته ژێر ° 
فه‌کولینی و تاقیکرنی داء ه‌فی ریبازی شیانین اشکراکرنا ئەوان پەیوەندیان ههیه ثه‌وی 
دكدثنه دناثبه‌را هوکار و دەرئەنجامان داء د ثهثئ ثه‌کولینی دا دوو گروپ هه‌نه ثيك ژ 


ثه‌وان بی جیگیره و گرۆپێ دیتر تاقیکرن ل سەر دهیته کرن. 
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بنه‌مایین دەروئناسییا گشتی 


- ئەڭ ریبازا ثه‌کولینی پشتبه‌ستنی ل سەر چه‌ند خالان دکه‌ت: 


1- فه‌کولینی ل سەر هوکارین ده‌ره‌کی و ازرینه‌ران (مثیرات)! و پالدەران و به‌ربه‌ستان 
دكەت. وەك روناهی و ده‌نگ و كەش و ههواء ثه‌ثان کارتیکرنین خو ل سەر رەفتارێن 
مرؤثى هه‌نه. 

2 شه‌کولین ده‌رباره‌ی هوک‌ارین 
نافخوى (ناخی مرژفی) کو ئەو ژی 
کارتیکرنن ل سەر ه‌وان که‌سان 
دکەن ئەوێن دکه‌فنه ژێر تاقیکرنی دا. 


- نموونا فه‌کزلینا رلبازا تاقیکرنی ل 
ده‌رونناسیی دا: 

((کارتیکرنی ده‌نگا (خه‌بسی) ل سەر استی تیکه‌هشتنا قوتابی)) 
((کارتیکرنا فلمێن توندوتيز ل سەر ره‌فتارا توند ل دهف زارژکی)) 
((کارتیکرنا كەش و هه‌وای ل سەر ئيدراكا مروفی) 
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بنەمایژن دهرونئاسييا گشتی 


بەشیٰ دووێ 


ارمانجین ه‌فی به‌شی. 


د نه‌فی به‌شی دا پنشیینی دهیته‌کرن 


خونده‌فان ئەثان زائیاریان بده‌ستفه بینیت: 


زانینا گرنگیا پروسه‌یا هه‌ستکرنی. 
زانینا گرنگیا اكدهئ (الانتباه‌ای و 
ژانین و تیکه‌هشتنا هه‌ستی (الادراك 
الحسي). 

فیربوونا جورین اگه‌هی. 

زانینا ئهوان ه‌گهران دوين 
کارتیکرنی ل سەر ئاگەھيا مرزشی 
دكەن. 
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بنه‌مایین دمرونناسییا کشتی 


هه‌سته‌وهر و ثیلراکا هه‌سته‌ومران: 


ئەوی ده‌می هه‌ستکرن (الاحساس) دەستېێدكەت ده‌می ئەث هدستهوهره دهینه 
ازراندن ب تازراندنه‌کا دەرەکی يان نافخوبى؛ و کارتیکرنا نسیولوژی دەستپێدكەت و 
مرۆف هه‌ست ب تشتان دکه‌ت و ئاگەھ ژ جیهانا دەرەکی و نافخوی دبیت. 


ژبەر هشدی ئم دشسین رين 
هه‌ستکرن ب ساده‌ترین پرژسه‌یا د‌روونی 
دهێته هژمارتن› كو ژ ثه‌نجامی کارتیکرنا 
تشتان و دیاردێن جیهانا دهره‌کی و نافخوی 
دروست دبیت و ره‌نگقه‌دانی ل سەر مرژفی 
دکه‌ت. 


پروسه‌یا هه‌ستکرتی ل دهف مرژشی ب 
ریکا كوئه ندامئ دماری (الجهاز العصبي) 


په‌یدادبیت و ملیونه‌ها (ده‌ماره‌خانه) ل دوف 


مروفی هه‌نه. کو يا به رنیاسه ب ١نيورؤسس)‏ کو به‌شی ههره زر یئ ئەوان د میشکی 
مرژفی دا کوم دبن؛ و ه‌رکین سدرهكبئ ئەثان ده‌ماره‌خانه‌یان فه‌گوهاستنا هیمایا و نامین 
ده‌سارینه کو ژ ثه‌نجامی ثازرینه‌رین دەرەکی (مثیرات الخارجیة) دروست دبیت. ئه‌وژی 
ژبۆ وی چه‌ندی يه كو سەرەدەری دگەل بهیته‌کرن و بەرسف و ره‌نتارا گونجای بۆ 
بهیته کرن. 


دمروازهيا هه‌ستکرنی: 
ده‌می به‌حسی هه‌ستکرنی دهیته‌کرن وی ده‌می پرسیاره‌ك دهیْته ازراندن ئەوڑی: 
ه‌ری مرؤقى شیانین هه‌ستکرنا هه‌می تازرینه‌رین ده‌وروبهر هه‌یه؟ به‌رسفا هف 
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بنەمایێن دەروئناسییا گشتی 


پرسیاری دی ب انه‌خیر) بیت. ئەگەری ئەوی ژی بۆ تایبه‌تمه‌ندیا ههستهوهرين مرڑشی 
د زثریته‌فه چونکی ئهف هه‌سته‌وهره نەشێن ههمى هلما و نامه‌یین دهره‌کی وهربگرن كو 
ژ ه‌نجامی ثازرینه‌ران دروست دبیت. داكو 
ھەر به‌شه‌کی هه‌سته‌وهرین مرؤثى هه‌ست ب 
تازراندنی بکەت پیدفی يه توندیا ه‌شی 
ازرین‌ری بکه‌هیته استه‌کی كو دهیته ناثکرن 
ب (عتبة الاحساس). واته هم دشێت بیژین 
(پای‌ی ههدست) کو فه کیمترین رێژەيە ژ 
ثازراندنی داكو هه‌ستین مرژشی هه‌ست ب 
ثهثى ئازرێنەرى بکه‌ت. 

هدر ژبۆ ‌شی مه‌به‌ستی گەلەك 
ازرینه‌رین فیزیکی هه‌نه مرۆف نەشێت 
هه‌ست بئ بکەت: چونکی هیزا ئەوان نمی دەروازەیا هه‌ستی مرؤثى. 


كرنكيا برؤسهيا هەستکرنئ: 


سەرباری ثهوئ چەندی كو پرژسه‌یا ههستكرنئ يا سادهيه لئ كرنكيا خو یا 
تايبدت د ژیانا مرؤثی یا ده‌روونی دا هه‌یه. چونکی بریکا ثه‌ثان هه‌سته‌وه‌ران هم د 
جیهانا خۆ یا ددروكى دا شارەزا دبين وەکو آپەنگہ ده‌نگ. بهینین جياواز: يلهيا 
گه‌رمیی. قه‌باری تشتان.... هتدا. 


بته‌مایین دهرونناسبيا گشتی 


جورێن هه‌سته‌ومران : 


د بلیات دا هه‌سته‌ور ویل‌یه‌کی خودهبى 
(ذاتى) يه بو جیهانا ده‌رشه (دهرقدى مرڑثی)ء 
شیوازین ئەوی دهیشه گوهسورین ب گوهورینا 
ژینگه‌ها دهره‌کی» مرژثی ژماره‌کا هه‌سته‌وه‌ران هه‌نه 
کو هاریکاریا مروفی دکەن بۆ ودركرتنا پشزانین و 
زانیاریان. هه‌سته‌وهر ژی پیکدهین ز: 


1- هه‌سته‌ومرین دمردكى: 


ثهو هه‌سته‌ومرن ئەوێن روون و اشکرا ل دهف مرۆشى ئەم بریکا ثه‌شان 


هه‌سته‌وه‌ران په‌یوه‌ندیی ب جیهانا دهره‌کی دکه‌ین. نه‌ف هه‌سته‌و‌ر ژی پیکدهین ز: 


أ- هه‌ستی دیتتی: نه‌ندامی (چائی) ژ ثهثى هه‌ستی بهربرسه؛ (جاثی مرۆشى) ثامیره‌کی 
گەلەك الوز دهیته هزمارتن. چاف ئەو کەنالەیه کو مرۆف بريكا وی تشتان د بینیت: 
ب شەش دەماران گریدایه کو هاریکاریا لٹینا چائی دكدن. ل ده‌سی نقستنی ژی دا 
چاقێن مروفی شیانین گونجاندنی دگەل رادهيئ روناهبئ ھەنە› ديتنئ ژی گرنگیا خو یا 
تايبەت د ڑیانا زانين و تيكههشتنئ و هه‌لچووثان و د ژیانا کومەلایەتیا مرزشی ههیه. 
زيددبارى ەى چه‌ندی مرؤثى شیانا ديتنا ژمارەکا زۆر يا رهنكان ههیه. لی دف شیانه 
ژی وەکو هدستهوهرين دی يا سنورداره. چونکی شەپوڵێن موگناتیسی دگه‌هنه (100 
ملیون مەتر درێژی). لئ جافئ مرؤثى بتنئ شیائین دیتنا ئەوان شهبولان ههنه ئەوین 
دکەثنہ دناقيدرا (400 - 750)مللی میکرون. 

ب- هه‌ستی كوهلئ بوونئ: ئەثه بریکا گوهێن مرزفی دهيته رويدان. ئه‌ثی هه‌ستی 
گرنگیا خۆ يا تايبدت هديه بو پاراستنا مرۆشى ژ مهترسيانء زیده‌باری ثهشی چه‌ندی 
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بنهمايين دمرونتاسییا گشتی 


گوهی مرؤثى شیانا گوهلیبوونا دەنگێن جیاواز ههيه. نهف شیانه ب سنورداری د 
مینه‌ثه. چونکی دو شه‌پولین دەنگی نهوین مرژفی شیانا كوهليبوونا وان هدين 
دگه‌هیته دناقبه‌را (20 - 20.000 له‌رین) د ئێك چرکه داء واته ئەگەر ده‌نگ ژ ثهفى 
استی بلندتر يان کیمتر بيت ئەوی ده‌می مرژثی گوهلی نابیت. ژبەر هندی د هنده‌ك 
حاله‌تان دا مرۆف پشتبه‌ستنی ل سەر ئامیره‌کی تايبەت دكدت داكو گوهل ده‌نگان 
ت- هه‌ستا بێهنێ: هف هه‌سته بریکا دفنا مرؤثى یه بهینکرن ل دهف مرؤثی رويددءت 
ده‌می ئازرێنەرەك بی دویر يان نزيك بیت. بریکا هه‌وای دهیْته فه‌کوهاستن بۆ دفنا 
مرؤشی؛ ژ تایبه‌تمه‌ندیین له‌شی ههستهودرى ثهوه بهردهوام کاردکەت: جیاوازتره ژ 
هه‌سته‌و‌رین دی ئەف ھەستەوەرە ب شەش و رۆژ کاردکهت نے وەکو ھەستا 
گوهلیبوونی يه کو يا پییدٹی ب هه‌بوونا ده‌نگه‌کی یه ژلایه‌کی دیقه بونه‌و‌ری زویندی 
دی شێت ب مينيته راوه‌ستیای و نەلمیت و هیچ ده‌نکه‌کی ژ خو نه‌لینیت. لئ نه‌شیت 
به‌رگیریی ژ بەلائبوونا بێهنا خۆ بكەت› ژبەر هثئ چه‌ندی دهمئ نیچیرشان ل دویف 
نیچیرا خۆ دکه‌ثیت دی پشتبه‌ستنی ل سەر سهیه‌کی كدت داكو بریکا بیهنی ئەوی 
نیچیری اشکرا بکه‌ت. 

جهی اماژه پیدانی يه كو ژمارا خانه‌یین دفنا مرؤثى ژ (ئێك ملم2 دگه‌هیته 
(100.000) خانه. زییده‌باری ثالوزیا ئەئی هه‌سته‌وه‌ری ژی شیانین مرؤقى ژبۆ 
بهینکرنا تشتان د سنوردارکری نہ٠‏ هه‌روه‌سا هدردهمئ مرژفی به‌رده‌وام هه‌ست ب بهێنا 
تشتەکیٰ بکەت دی بيته ئەگەر کو مرۆف ئێدى هه‌ست ب ثهوئ بیهنی نەکەت۔ 
ب- هه‌ستا تامکرنی: ئهدف هه‌سته‌وهره هه‌سته‌وهره‌کی کیمیایی يه ژ دهرثه‌نجامی شیائین 
ته‌زمانی مروفی دهێت. مه دوو جورین هدستا تامکرنی هه نه يا یکی (فسیولوژی)یه 
ئەوڑی ژ دهرئه نجامئ کارلیکرنا کیمیایی دروست دبیت. يا دووی (سایکولوژیایه کو 
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بنهمايين دەرونناسییا گشتی 


ب خیبراتێن مرژفی ین رابردووی ئه گریدایه. ژبه‌ر هندی دهمئ ئەم تام دکه‌ینه هنده‌ك 


تشتان ئەوی ده‌می ئەم دی هه‌ست ب دل ره‌شبوونی که‌ین. 

هه‌ستی تامکرنی په‌یو‌ندی ب هه‌ستی بهینکرنی فه ههیه ژبەر هندی ئەو که‌سی 
توشی په‌رسیفی دبیت تامی ژ خارنی نابینیت. 
2 هه‌ستا ده‌ستکرنی: نهف هه‌سته بریْکا پیستی مرژفی يه و دبیته جار جور: 
1- ده‌می ئێك فشاری د ئێخیته سەر پیستی مه. 
2- هه‌ستکرن ب ازاران. 
3- هه‌ستکرن ب سەرما و گه‌رمایی. 
4- هه‌ستکرن ب رهق و ندرماتیی. 

ئەڭ هه‌سته ل سەر پیستی مرؤثى دابه‌شبووینه بونموونه ئەگەر (1 سم) 

پیستی مرؤثى وهربگرین دی بینین به‌شه‌کی وی به‌رپرسه ژ هه‌ستکرنا دست لیدانی 


(لمسای و به‌شه‌کی دی یی تایبه‌ته ب نازاران و به‌شه‌کی ديتر یی به‌رپرسه ژ 
هه‌ستکرنی ب گەرمی و سه‌رمایی. 
2 هه‌ستا لقینی: 

جهی وی ل دەمار و گەھ (مفاصل) و هه‌ستیکی 
مرژفی يه. هه‌ستا لقینی زانیاریان دەربارەی گرژبوون 


و باردوخ و ړادی ئامادەباشيا ده‌ماران د دەت ژبۆ 
ئەنجامدانا كاران. 
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3- هه‌ستکرن ب هه‌فسه‌نگیی: ئەڭ به‌شه به‌رپرسیاره ژ هه‌ستکرنا هه‌فسه‌نگیی, دکه‌فیته 

ناا كوهئ مرژثی: ه‌وژی بریکا هنارتنا برژسکه‌یه‌کی ده‌رباره‌ی لین و باردوخی سه‌ری 

۳3 ثه‌ثی هه‌سته‌وه‌ری ژی روله‌کی گرنگ و تایبهت بو کارمه‌ندین بواری فروکه‌فانی 
بؤشاييا ئەسمانی هه‌یه. 


4- هه‌سته‌ومرین نانخوبی ۰ پیکدهیت ژ 
هه‌ستکرنی ب برسی و تیهنیبونی و دل 
رەشبوون و هه‌ستکرن ب نیش و 
ازاران؛ ده‌می له‌شی مه ب شیوهیه کی 
دروست کاردکەت وی دەمی ئەم هه‌ست 
ب ئەندامێن لهشئ خۆ ناکەین. چونکی 


ل ده‌سی هه‌بوونا ھەر تشتدكئ ئەف 


يرؤسديه اگه‌هداریی (اعازای بو 
میشکی د هنیریت. ئەوڑی ژبەر وی چه‌ندی يه داكو چاره‌سهریه‌کا گونجای بۆ 
په‌یدا بکه‌ت. 


بنەمایێن دەرونناسپیا گشتی 


- ئیدراك (الادراك ¬ (Realization‏ 


ههمى مرؤثان جیاوازی د زانين و (الادراكای و ازرینه‌رین ده‌وروبه‌رین خۆ 
هديه. بونموونه ھەر که‌سه‌کی جیاوازی يا هەی دديتنا ره‌نگان و جوداكرنا ده‌نگان و 
بێهنێ› و ریژا هه‌ستکرنا ئەوان دهیته گوهورین ب گوهورینا خیبرات و هه‌لچوون و 
پالدەرێن مرزئی. 

ئەگەر مه بت پلناسهکا 
کونجای بۆ پرژسهیا (ادراكای بکەین 
ےم دی شين بێژین پیکهاتیسه ژ 
(ریکخستنا زانیاریان و شرؤثهكرنا ه‌وان 


زانساریین هه‌ستی ئە‌وێن بریکا 
هه‌سته‌وه‌ران دکه‌هنه مه؛ ئەوڑی ژبەر ثه‌وی چه‌ندی يه داكو هم ب جیهانا ده‌وروبه‌رین 
خۆ شاره‌زابین) ژبەر هندی نهم دشێن بیژین (ادراك) برؤسهيهكا شرژفه‌کرنی یا تیدا 
کو بتنی بریکا هه‌ستکرنی دروست ابیت 

زیده‌باری ثه‌فی چه‌ندی ژی دفیت هم بزانین کو ئەف يرؤسهيه پرۆسەكا 
الوزه. چونکی گەلەك جاران نهم نه‌شین راستیا هنده‌ك تشتان تلیگه‌هین و بزانین؛ 
بونموونه ثهم نه‌شین گوهل دەنگێن نزم بين وه‌کو چه کچه‌کیلی: هه‌روه‌سا بێهنا هندءك 
تشتان ناهیته مه وه‌کو چه‌وا هو بيهن دچیته سهیه‌کی. ژ لایه‌کی دیترفه دی مرۆف ل 
ده‌وروبه‌رین خۆ گەلەك تشتان بینیت يان گوهلی بیت. لئ د راستیی دا ەش چه‌ندی 
هه‌بوونا خۆ نینه. دپیژنه ئەثی حاله‌تی ((خه‌له‌تیا ئیدراكێ)). 


ثیدراکرن يرؤسهكا مه‌عریفی يه. چه‌ندین لایه‌نان بخژفه دگریت. واته مرژشی 
شیانین مه‌لبژارتنی دناقبه‌را ئازرێئەران ههیه. انکو ل ده‌ستبیکا فئ پرزسیسی مرۆف 


اع( 


پنەمایٹن دمرونناسییا گشتی 


بریاری د دەت كا دی اگه‌هداری کیڑ ازرینه‌ری بيت ئەو دی کیڑ ازرینه‌ری پشتگوه 
هاثێژیت» بونموونه دهم مرۆف ده‌ستیلکی پرتۆكەكا توتابخانی د خوينيت وى دهمی 
مرۆف ته‌ماشه‌ی هویراتی و نەخشێن وی پرتژکی ناکهت. بهلكو گەلەك جاران مرۆف 
پەیێن هقی پرتوکی ب هویری نابیئیت. دهمی ئەم ل سەر جادی د جين و هزر د 
تشته‌کی گرنک دا دکەین ئەوی دهمى مه اكهه ژ هورنین ترزمبیلان ناییست. 
پیچه‌وانه‌ی ثه‌شی چه‌ندی دهمئ ثدم ل 
پارکه‌کی پیاسی دکه‌ین دی مه ګوهل 
نزمترین دەنگ بيت دهمئ وه‌کو ده‌نگی 
بالنده‌کی» يان ده‌می ماموستایهك وانه‌یه‌کا 
گرنگ ب مه دبێژیت هم دی ب ته‌مامی 
هوشیاربین و گوهی خۆ دهينئ داكو 
زانیاری و پیزانینان بز خۆ ژی ومربگرین 
بتایبه‌تی ئەگەر هات و ئەو وانه ژبۆ مه 
یا گرنگ بیت. 


خب 


دثێت ژ بیرا مه ئەچیت كو بارۆدۆخێ دهروونى بی مه کارتیکرنا خۆ ل سەر 
رێژه‌يا (ادراك)۱ مه دکەت: بونموونه دیمه‌نی سرۆشتێ جوان دەمێ ئەم هدست ب 
خوشیی دکه‌ین. يان ده‌می خوشتفیلن مه دگەل مەبن› لئ ئەگەر هات و تۆ هه‌ست ب 
خه‌موکیی بكدى يان ته اريشهكا مەزن ههبيت ثهوى دەمی هەمان ديمهنئ جوان هیچ 


جوانى ل دهف ته نامینیت. 


ژماره‌کا لايهنان بهشداريئ د (ادراكای دا دکەن, ئەم دشێن د ئەثان خالان دا 
دیاربکەین: 


۳5 [ 


بنەماین دەرونناسییا گشتو 


1- ثیدراك يا ب زانینی قه گریدایه. واته ثیدراك پشتبه‌ستنی ل سەر زانياريين مه ین 


که‌ثن دکەت و وه‌کو بندمايهك بۆ شرؤثهكرنا زانیاریلن نوی دهێته هزمارتن. 

2 ثیدراك پروسه‌یه‌کا (استدلالای یه ژ تایبه‌تمه‌ ندیین سیسته‌می ئیدراکی ل دەف 
مرؤثى (استدلال و استنتاج)ه بۆ ئازرێنەر و رویدانلن ژینگه‌هی, ب تایبه‌تی ده‌می 
هه‌سته‌وهر زانیاریان ب ته‌مامی وهرنه‌گرن. واته ب زانین و تیکه‌هشتنا زانیاریان مرؤف 
سود و مقای ژ زانیاریین خۆ يێن كەن وه‌ردگریت. 

3- ئیدراك پرۆسەیەكا پولینکرنی يه. واته ريكئ د دهته رلکخستن و پولینکرنا 
زا نیاریان. 


4- یىراك يرؤسهيهكا په‌یوه‌ندیسه» ههبوونا 
په‌یوه‌ندیین هه‌ثبه‌ش د ازرینه‌ران دا بتنئ ترا 
(ادركای اکەت د لایه‌نین وه‌کهه‌ف ین جیاوازدا: 
ژبےر هندی يا پیدفی يه ميكانزمهك ژبۆ 
پیکشه گریدانا سروشستی يهيوهنديان دنائہےەرا 
تازرینه‌ران دا هه‌بیت» له‌ورا ئەم د شین بیژین 
(ادراك) هاریکاریا مرؤٹی دکەت ژبۆ وەرگرتنا پتر 
زا نیاریان. 


یدراک ب ەی رێکێ شیائین گونجاندنن دكدل 
ازرینهر و باردوخین جودا دكەت. ب ‌شی 
ره‌نگی (ادراك) هاريكاريا مرزشی دک هت 


ازرینه‌ره‌کی دنافبه‌را ازرینه‌ران ب هه لبژێریت. 


) ® ( 


پنه‌مایلن دەرونناسیبا گشتی 


واته ل سەر وی ئازرێنەری يا هوشیاره ئەوی نیازا سه‌رهده‌ریکرنی دگەل هه‌ی ده‌می ئەو 
بریکا هه‌سته‌وه‌ران وه‌ردگریت: بونموونه ده‌می مه گوهل اخفتنه‌کا هه‌ثاله‌کی خو دبیت 
ئەوی ده‌می هم پیکولان دكهين هەمی دەنگێن ديتر فه‌راموش دكهين داكو ئەم د اخفتنا 
ئەئی هدثالئ خؤ بكدهين. 
اکه‌هی و یدراکا هه‌ستی (الانتبله و الادراك الحسي): 

ئەڭ هه‌ردوو پروسه پیکشه د گریداینه. ئاگەھى (الانتباه) جه‌خت کرنه ل سەر 
ئازرێنەرەكێ و گرنگی پیدانه ب ئەوی ازرینه‌ری. لئ (ادراك) پێکدهێت ژ نیاسینا 
ثەٹی ئازرێنەرى؛ واته بریکا ناکه‌هیی نهم ريكئ ژبۆ (ادراكای خوش دکه‌ین بۆ نیاسینا 
تشتان 


گرنگیا اکه‌هی و (ادراك)۱ هه‌ستی: 


هم د شین بریکا اکه‌هی و ئیدراکا هه‌ستی ب نه‌فان رێکێن ل خواری 
دیاربکه‌ین: 
1- اکه‌ه و ئيدراكا هه‌ستی ئێکەم پینگافه کو مرۆف په‌یوه‌ندیی ب ژینگه‌ها 
دەوروبەرێن خۆ دكدت و خؤ دگەل بگونجینیت. دهمی مرۆف سەرەدەربێ دگەل 
زینکه‌ها دەوروبەرێن خۆ دکەت وی ده‌می ل سەر مرژثی پیدئیه ژینکه‌ها خۆ باش 
بنیاسیت داكو ہشیت خۆ ب شیوازه‌کی دروست دگەل بگونجینیت و مفاى ژێ 
وەربگریت و خۆ ژ مه‌ترسیان ب پاریزیت. 
2- ئاگەھى و ئیدراکا هه‌ستی دوو بنه‌مایلن سهره‌کی نه بۆ هه‌می پرۆسەيێن عهقلی: 
چونکی ئەگەر ب اکه‌هی و ثیدراکا مه‌ستی نه‌بایه ثهوى ده‌می مرۆف نه‌دشیا بیرا خۆ 
بيئيته هیچ تشته‌کی يان نەدشیا هزر د هیچ تشته‌کی دا بكەت. 
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بندمايين دهرونناسييا كشت 


3- ئیدراکی يهيوهنديهكا بهیز دگەل ره‌فتارین مه ههيه. چونکی بهرسقدانين مه بۆ 
زينكهها دهوروبه‌رین مه گریداینه ب چه‌وانیا ژێنگەهێ فه. بونموونه (زارۆك وهكو مه 
ناترسیت. جونكى ئیدراکێن جودا جودا دگەل مه هه‌نه). 

4- ئاگەھى و ئيدراكا هه‌ستی په‌یوه‌ندیه‌کا بهێز ب كەسايەتيا مه‌شه ههيه. هه‌روه‌سا 
پەیوەندی ب كونجاندنا کومەلایەتیا مهقه هه‌یه. چونکی نه‌تیکه‌هشتن و نەزانینا هدست 
و سوز و حه‌زین دهوروبهرلن مه دی بنه ئەگەر كو ئەم نه‌شین خۆ دگەل ده‌وروبه‌رین 
جورین اکه‌هی (انواع الانتباہ): 

1- ئاگەھيا ب فيان (الانتباه الارادي): 


ئەڭ جوری اکه‌هیی ب حهز و ثيان و ثيرادا مرڑٹی دروست دبیست. واته 
امادهباشیا مروفی بز اگه‌هیی رولی خۆ د 
ثه‌فی جوری اگه‌هیی دا ههيه. و ئەڭ جوره 
ه‌وی دەمی دروست دبیت ده‌سی مرۆف 
داكوكيئ ل سەر ئازرێئەرەكێ دکےەت: 
بونموونه (گوهدانا وانه‌یه‌کا بیزارکه‌ر). 
2- ئاگەھيا ب نه‌چاری (الانتبله القسري): 

ئەڭ جوری اکه‌هیی نه ب ثيان و 
حدز و يرادا مه‌یه, و بێ حەزا مرؤثى دهێته 
رويدان. بونموونه (گوهلێبوونا ده‌نگسی 
ته‌تینه‌کی يان گوهلێبوونا ده‌نگه‌کی بهيزى 


به‌مایین دەروئناسییا گشتی 


ده‌ملده‌ست يان ده‌نگی فلاشی کامیری). ئهف جوره ئازرێنەرە مه نەچاردکەت یی ب 
اگەھ بین. چونکی هێزا ازرینه‌ری گەلەك بهیزتره ژ ئازرێنەرێن دیتر ین ده‌وروبه‌ر. 


3- اکه‌هیا هه لیژارتی (الانتباه التلقائي): 


ئەڭ جوری اکه‌هیی وی ده‌می دهێته رویدان 
ده‌می مرۆف ب حهز و ار‌زوویا خۆ اگه‌ه ژ 
تازرینه‌ران دبیت: ئهف حاله‌ته وی ده‌می رویدده‌ت 
ده‌می بابەتێ ازرینه‌ری دبیته جهی دلخوشیا مرژشی: 
ژبەر هندی ئەف جوری اکه‌هیی پیدفی ب هیچ 
جوره‌کی داکوکیی نینه. بونموونه (گوهدانا موزیکه‌کا 


ارام يان ته‌ماشه‌کر نا دیمه‌نه‌کی سرژشتبی جوان). 


ئەگەرێن اکه‌هیین (دمره‌کی ¬ نافخويى)‹ 


أ- ئەگەرێن دمرەکی: 


¬ 


ئەو ئەگەرن ئەوێن پەیوەندی ب سرۆشت و جوری ئازرێئەران ثه ههیه. هف 


ئەگەرە ڑی بریتی نه ڑ: 

1- توندوتیژیا ازرینه‌ران: وەکو روناهی و ره‌نگ 
و بهین و ده‌نگی بلند. چه‌ند ده‌نگ یی بلند بيت 
دی اکه‌هیا مرژفی بتر بيت و پیچه‌وانه‌ی ثه‌شی 
چه‌ندی چه‌ند دەنگ یی نزم بیت دی اگه‌هیا 
مرؤثى کیمتر بیت. 


2- دووبارەبوونا ئازرێئه‌ران: نهو رویدانین 


] [ 


بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


ئازرێنەر ئەوێن گەلەك جاران دووبارہ دبن بتر سەرنجا مرؤقى رادکیشن, بونمووته 
(ئەگەر كەسەك جاردكئ بتنئ بکه‌ته هه‌وار و داخازا هاریکاریین بکەت ره‌نگه كەسەك 
ل دويف هه‌وارا وی نه‌چیت. لئ هو چه‌ند هه‌وار بکەت و داخازا هاریکاریین بكدت 
ته‌وی ده‌می دی هف کاری وی بتر سه‌رنجا که‌سانین دهوروبهر بۆ خۆ راکیشیت. ژ 
ئەگەری دووباره هاوارین وی دی هنلەك که‌سانین دی له‌زی كەن و چن ده‌ستی 
هاریکاریی بو ئەوی درێژكەن› لی جهی اماژه ییکرنی يه کو هه‌می ده‌سا دووباره‌بوونا 
ازرین‌ری نابیته ئەگەرى اگه‌هیا مه. به‌لکو پیچه‌وانه‌ی ثه‌شی جهندئ دووباره‌بوونا 
تشتان ب ئك رتم (شیوه) دبيته ئەگەری وی چه‌ندی هم سه‌رنجا خۆ ژبۆ ئەوی تشتی 
ژ دەست بلەین› بونموونه (ثهم سەرنجا خو نادانینه سەر میلی ده‌مژمیری چونکی ب 
ئێك رتم (شیوه) دووباره دبیت. 

3- گوهورینا ازرین‌ران: ثهثه دبیته ئەگەرەكێ بهیز کو مه اکه‌ه ژ تشتان ههبيت» 
بونموونه هم پویته‌ی ناده‌ینه ده‌نگی ثامیره‌کی ده‌می کاردکه‌ت. لئ ده‌می ئەو ئامیره ژ 
کارکرنی رادوه‌ستیت وی ده‌می دی مه اگه‌ه ژی هه‌بیت. 


4- جیاوازیا دنافبه‌را ازرینه‌ران دا: ھەر تشته‌کی ژ ده‌وروبه‌رین مه جیاواز بيت ئەوی 
ده‌می ئەو تشت دی سدرنجا مه بۆ لایی خز راکییشیت. بونموونه ده‌سی هم خالهكا 
رەش د ناقا کومه‌کا خالێن سپی دا دبینین وی دەمی ثیکسهر دی به‌ری مه ب وی 
خالا رش کەثیت چونکی هو دی ژ خالێن ده‌وروبه‌رین خۆ يا جیاوازبیت. يان بو 
نموونه ئەگەر افره‌ته‌ك د ناقا کومه‌کا زه‌لامان دابيت ثه‌وی ده‌می ثیکسهر دی سه‌رنجا 
هدميان بو ئافرەتێ چیت. ئەوڑی ژ ئەگەری وی جیاوازیا ره‌گه‌زی يه ئەوا دگه‌ل 


که‌سائین دیتر. 


بنەماین دەرونناسییا كشتى 


5- لينا ئازرێنەرى: ئەڭ جورہ د حاله‌تی ریکلامان دا دهێته ديتن؛ وه‌کو ئەوا ل 
وێنەیێن روناهیی دا ده‌ردکه‌ثیت. بونموونه ئەو تابلویین روناهيئ ئەوین دلفن پتر 
سهرنجا مرژفی بۆ خۆ رادکێشیت. 


6- جهی ئازرێلەرى: ثه‌کولینان يا دياركرى کو ئەو که‌سی گوفار و رۆژنامان بخوینیت 
ئەوان كدسان پتر حەزا هه‌ی لاپه‌رین دەستپێکێ بو دووماهیی بخوینن بتر ژ لاپه‌رین 
دیتر. و بتر اكهها ئەوان دچیته سه‌ری لايئ جهبئ يئ لابه‌ری ده‌سپیکی و دوماهیا 
گوفاری يان روژنامی, جهی اماژی يه كو سه‌رنج و اکه‌هیا مرؤثى بۆ لايئ راست و 
جهبئ یی ب شيوازئ نقیسینی فه‌گریدایه, واته هو که‌سین ژلایی چه‌پی بو راستی د 
نفيسن سهرنجا ئەوان بۆ لابێ چه‌بی پتره. پیچه‌وانه‌ی دثئ چه‌ندی ئەو که‌سین ژلایی 
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راستی بۆ چه‌پی د نفیسن سەرنجا ئەوان ژبۆ لایی راستی پتره ژ لایی جهبئ. 

ب- ئەگەرێن نافخویی: 

1- پیدفیلن جه‌سته‌ی (الحاجات الجسدیة): بونموونه كەس¿ برسی دی سەرنجا وی 
بۆ خارنی ھتہ راکیشان پتر ژ که‌سی تیره ژبەر هندی ده‌می مرۆف ل ههیفا ره‌مه‌زانی 
ب رژژی دبیت دی ھەر سه‌رنج و گرنگی و و اکه‌هیا وى بو خارنی چیت. 


ےرم [:ه: )] ےس 


بنەمایژن دمرونناسیبا گشتی 


2- اراستین عەقلی: واته حه‌زا اگه‌هیا مرزفی دی بۆ ئەوان تشتان چیت ئه‌وین 
مرۆف پیدفی دبیتی. بونموونه دمن مرۆف دچیته دوکانه‌کی دی بتنی چافی وی ب 
ئەوان تشتان که‌ثیت ئەوێن ئەو پلدثی دبیتی و د مه‌به‌ستا وی دابن» تشتین دی ەمی 


دی که‌فنه ژ دەرٹەی چه‌قی اگه‌هیی. 


3- حهز وثارهزوو: حەز وئارەزووێن مروثی کارتیکرنا خۆ ل سەر اگه‌هی هەیہ: واته 
مروف دی گرنگیسی ب وان ازرینهران دەت ئهوێن حهز ژی دكهت و دی ژ 
ازرینه‌رین دیتر بئن اگەھہ بيتء بونموونه (ئەگەر زانایه‌کی ده‌روونی و زانایه‌کی 
جیولوجی و زانایه‌کی رووه‌کی سهره‌دانا پارکه‌کی بکەن ره‌نگه سه‌رنجا زانایی رووه‌کی 
پتر بۆ رووه‌کان بچیت و زانابێ ده‌روونی دی گرنگیی ب رەفتارێن ه‌وان مرؤثان دەت 
ئەوێن د ناا پارکی دا و زانایی جیولوجی دی گرنگیی ب بەر و اخا پارکی دهت). 


ثه‌که‌رین کیمبوون و بژاله‌بوونا اگه‌هی. 
اكده (الانتباه) ل دهف هنددك که‌سان يا نه‌جیگیره ب تايبهتى ل دی 


اخفتنئ و خواندنئ و کارکرنی, ثهف کیمبوون و بژاله‌بوونا اگه‌هی ئەگەرێن خۆ 


هدنه؛ ژ ه‌وان: 


1- ئەگەرێن جه‌سته‌یی : وەکو وەستیانا مرژثی يان تیکجوونین خوارتی و نقستنی: 
چونکی ئەف ئەگەرہ به‌رگیریا مرؤثى لاوازدکه‌ت و ثدقئ چه‌ندی ره‌نگشه‌دانا خو یا 
نیکه‌تیف ل سەر ثاگه‌ها مرؤقى هه‌یه. 

2- ئەگەرێن ده‌روونی: بونموونه قوتابی حهز ژ ئەوی بابه‌تی اکەت ئه‌وی هو د 


خوینیت يان ئەو بابه‌تی بو ثه‌وی ب زەحمەت بیت ژبه‌ر هندی ژبلی خواندنی دی 


ام( 


بنهمايين دەروتناسیا گشتو 


خو ب بابه‌ته‌کی دیترفه مژویل که‌ت. وەکو وەرزشیٔ يان دەرکەفتن و پیاسه‌کرن دگەل 
هەثالان, يان دی هه‌ست ب كيماتيئ و نیگەرانی و نه‌ثارامیی كەت. 


3- ئەگەرێن فيزيكى: وهكو گەرمی و سەرمایا جهى يان روناهيا بهێز يان كێمبوونا 
روناهيئ يان ده‌نگی بلند و قیژی. ئەثہ هه‌می بنه ئەگەری کیمبوون و بژالەبووٹا ئاگەھا 
مرۆقى. 

4- ئەگەرێن کومەلایەتی: وه‌کو کێشه و ئاریشێن نافا خێزانێ يان ههبوونا ئاریشان د 
ناقا قوتابخانی دا کو دناثبه‌را قوتابى و ماموستای دا دهيّنه رویدان. يان تيكجوونا باری 
ابووريئ مرزفی يان یئ خێزانێ 


یاسایلن رێكخستنا ثیدراکا هه‌ستی (قوائین تنظيم الادراك الحسي): 


هو یاسایه‌نه کو ب ریکا ازرینه‌رین هه‌ستی (مثیرات الحسیة) د هێنه 


ریکخستن داكو عەقل بشێت ژ چارچوثه‌کی دیارکری دا رێك بێخیت. ثدف یاسایه ژی 
ثدقه نه: 


أ- وەکھەٹی (التشابه): ل دويف ئەثیٰ یاسایی ئەو هه‌می تشتین وه‌کهه‌ف يان ثيك 
شیوه هه‌بیت دی بتر هێته ديتن ل ده‌می دیتنین دا ثلك شیوازی هه‌لدگریت. ته‌ماشه‌ی 


ثهثى نه‌خشی ل خواری بکه: 


بنەماین دهرونناسييا گشتی 


ب- نزیکی (التقارب): واته هو رەگەز و پارچین نزیکی ثيك بن ب ئێك شیواز 


دهینه دیتن و ئێك هيما د ده‌تی و خۆ ل سەر پرۆسەيا زانینی دا د سه‌پینیت. نهو 


رەگەزێن ژ ھە دویربن مرۆف دی په‌یوه‌ندیه‌کا لاواز ده‌تی ئەوڑی ژ ه‌که‌ری دویراتیا 


ثه‌وان ژ هه‌فذوویه. ته‌ماشه‌ی ثه‌ثی نه‌خشه‌ی بکه: 


۱ ۱ ۱ ۱ 0000 
NOD 00000 
00710 00 


ج- بەردەوامی (الاستمرار): ئەو رەگەز و هيل و لفینن كو ب ئاراستەیەکیٰ نه‌گور 
به‌رده‌وام دېن› پرژسا ديتنئ حەزدکەت پیکشه کومقه بكهتهثه. 


د د 


د- داخستن (الاغلاق)؛ واته عدقلئ مرؤفى حەزا گرتنا كيم و کاسیا شیوهیان هديه: و 
ب ثدفئ ياسايئ هم دی بيئين كو ھەر وێنەیەكێ كيم و كاسى تیدابیت ئەوی دەمی ثدم 
دی وی كم و كاسبئ ب تدمامى بيئين و دی کیٔم و كاسيا يركهينهقه. تەماشەی ه‌شی 
خشتئ ل خوارئ بكه: 


ه‌مایین دەرونناسييا گشتی 


هھ - کشتی يان سه‌رتاسه‌ری (الشمول): واته ده‌می ئەم ته‌ماشه‌ی شیوەیەکی بکەین دی 
سهرنجامه بو شیوه‌یین وی بئ گشتی چیت. ئەگەر ئەم ب پلکهاته ین دير ین وی 
وینه‌ی بەراورد بكهين؛ واته ئەم دی ب شیوه‌یه‌کی گشتی وئنه‌یی ئەوی د خەيالا خۆ دا 


زانین› ته‌ماشه‌ی ئەثى نه‌خشی ل خواری بکه: 


ێك ژ نه‌وان پرسیارین گرنگ ه‌وین زانایین قوتابخانا اجشتالتی) پێكول د 
کرین به‌رسفا وی بدەن ئەثه بوو: دی چ هێته رویدان ئەگەر هات و ژ پتر یاسایه‌کی 
که‌فتنه بەر یدراکا مروفی؟ دی کیژ ياسا بتر یا زال بيت ئەگەر هات و دوو ياسا بيكفه 
هاتنه گریدان و تیکه‌لبوون؟ زانا (ئایزینك) دبلژیت: " زانایلن قوتابخانا (جشتالت) 
چه‌ندین فه‌کولین ثه‌نجام دان داكو کارتیکرن و هێزا ئەثان یاسایان د پرژسه‌یا ئيدراكئن 
دا بزانن؛ دهرئه نجام بۆ ه‌وان دهرکه‌فت کو ئهف یاسایه د پروسه‌یه‌کا تایبەت دا دجن 
ه‌وژی ل دويف جوری یاسایان؛ بونموونه ل ده‌می یاسایا (نزیکی و وه‌کهه‌فی ل 
گرویی ۸ دی بيتين کو یاسایا (نزیکی) زال دبيت. لئ دهمئ ئەم (نزیکی) دكدل 
(وهءکهه‌فیی) د گروپی 0)- 8 به‌راورد بکه‌ین ثه‌وی ده‌می یاسایا (نزیکیی) ئەو هیزا 
خۆ نامیئیت. ب تایبه‌تی ل دهمئ ره‌نگکرنا ولنه‌یان ب ره‌نگین جیاواز: 


بنەمایِن دەروئناسییا كشتى 


1 
‌ 


9 با لوش 
8 | ^^^ 
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ندخشئ ژماره (5) 


خحەلەتی و شاشيا ثيدراكرنئ: 


ژ یاسایێن ئیدراکی وه کو هو بتنی پشتبه‌ستنی ل سەر کارتیکرنا زانیاریین 
بابه‌تی يان خوده‌یی (ذاتي) ناكەت› به‌لکو 
ياكريدايهب شێوازێ کارلیکرن_ا 
کارتیکه‌ران دنائبەرا خۆ داء واته هم دزانین 
و تێدگەهین مەرج نينه ئهو ولنی 
راسته‌قینه‌یی وی تشتی بیست. دگەل ه‌شی 
چه‌ندی ژی چافی مرزثی وه‌کو ثامیری 
وئنه‌گرتنی کاردکەت: لئ گەلەك ئەگەرێن 


دەرەکی و خوده‌یی هەنے کارتیکرنا خؤ ل 
سەر دكەت› كو دبیته ئەگەر ئەم ب رامانهك و دیتنه‌کا جیاواز ژ وینه‌یی راستەقینه 
تیبکه‌هین. واته جیاوازی يا هدى دناثبەرا ئەوی تشتی ثدم ب چافی خۆ د بینین و 


ه‌وی میشکی مه تیدگه‌هیت و شرؤفهدكدت. و ئەف حاله‌ته ژی دی مه بەرەش 


یچ 


بته‌مایین دمرونناسییا گشتی 


پرسیاره‌کین قەبەت› بوچی مرۆف شاشيئ د ئیدراکین دا دکەت و ب شاشی تشتان 
دگه‌هیت و دزانیت؟ 

بەری ئەم پوچوونین تايبەت ل سەر ئەثی پرسیاری دیاربکه‌ین دفیت نهم 
بزانین هدمى ده‌ما پرزسه‌یا ثیدراکین ناكههيته مه‌به‌ستا خۆ. گەلەك جاران ئەم ب 
خهله‌تی واقعی شرؤثه دکه‌ین. بونموونه گەلەك جاران دی مه گوهل ده‌نگی ده‌رگه‌هی 
بيت يا ژ مه‌ثه که‌سه‌کی گازی مەدكەت يان ده‌می ده‌نگی ره‌شه‌بایه‌کین دهیته‌مه يا ژ مه‌قه 
که‌سه‌کی هه‌واردکه‌ت و داخازا هاریکاریی ژ مه دکەت .....هتد. 

زانایان دوو بوجوون ژبز شرؤقهكرنا ثه‌فان حاله‌تان داناینه: 
1- بوچوونا فیزیکی: ئهف بوچوونه (شاشیا ثیدراکرنی) ل سەر یاسایه‌کا نیزیکی 
شرۆئەدكەت. ره‌نگقه‌دانا وینه‌یان ل تاوینه‌یه‌کی دا يان دەمیٰ دیتنا تشتەکیٰ گەلەك 


ندخوش يان وینه‌یی شكاندنا داره‌کی دەمیٰ ORO r‏ 


ئەم وى دارى دكدينه د ناا کوپه‌کی نیش Shred‏ 0سیا 
ئاف داء ئەوی دەمی ئەم دی وەسا بينين کو 1 
نهو دار یی شكدستى یه. واته ئەڭ شاشيا 
ژانینێ يا گریدایه ب ياسايا اعکس‌ای بۇ 
روناهيئ فه. ئەڭ حاله‌ته ژ ده‌رئه‌نجامی ی راب ماک 


كههشتنا زانياريانه ب شیوه‌یه‌کی شاش (خەلەت) يان ب كيم وکاسی ثدف زانیاریه 
برێكا هه‌ستان دكههيته ميشكى. 


2- بوچوونا دەرووئی: نهف بوچوونه (خەلەتيا ثیدراکی) بو سەدەمێن خودهبى د 


زثرینیت: وه‌کو هه لچوون و اراسته و وەستیان و پیدفیلن مرؤشی, واته بو ه‌وان 


رھ 


بنەمایٹن دەرونناسییا كشتى 


ئەگەران د زثرینیت هوین ژ دروستکرنا ثیدراکی د بەرپرس بن, و ئەثه ژ خه‌له‌تیا 
ثیدراکی يا به‌رپرسه. بونموونه: 

أ- زانین و تلگه‌هشتنا تشتان دی وه ل مرؤثى كەت مرۆف ثه‌فان تشتان تیکه‌لی ھەش 
ب- هنددك جاران پیشبینیین مرژشی دی وه ل مرزشی كەت کو مرۆف تشتان ب 
شیوهیه‌کی جیاواز ببینیت يان گوهلی بیت بونموونه (ادهمی هم رژژی دبین و ئەم 
پیشبینیا بانگی مه‌غرهب دكدين ژبەر هندی به‌ری بانگی ھەر دهنكدكئ بهیته گوهین مه 
ئەم دی هه‌ست پئ کەین هو دەنگێ بانگی یه))- 

ت- بوچوونا گشتی و شێوازێ نیشاندانا زانیاریان دی هندەك تايبەتمەنديان دەتە تشتان 


كو هیچ راستيەك ژبۆ ه‌فی چه‌ندی نەبن› بونموونه (مولەر لایەر و بنزۆ). 


بنهماييين دەروئناسییا كشتى 


ئارمانجێن ثهثى بەشی۔ 


د ئەثی بەشی دا پلشبینی دهیته‌کرن خویندہثان 
ثه‌فان زانیاریان ومربكريت. 


وەرگرتنسا زانياريان دەربسارەی بالددرى 
(الدافعية). 

ودركرتنا زانیاریان ده‌رباره‌ی هه لچوونان 
(الانفعالات). 

زانینا لایه‌نین هه لچوونان. 

وەرگرتنسا زانیاریان دهرباره‌ی ھەقسەنگيا 
هه لچوونی. 


زانينا ئەوی په‌یوهندیی ثهوا دناثبرا 
هه‌لچوون و پالدەری دا هدى. 

فێربوونا تیگه‌هی زیره‌کیا هه‌لچوونی (الذكاء 
الانفعالی) و زانینا ئەوان بوچوونان ئەویٔن 


دەربارہەی وی. 


بنهمايين دەرونناسییا گشتی 


پاللمر چیه؟ 


د ژیانا مه يا رژژانه دا ره‌فتارین که‌سانین ده‌وروبه‌رین مه بو مه دبنه جهیل 
بالکیشبی, بوتموونه دهمئ هم دبینین سپێدێ زوی دی كەسەك له‌زی كدت و جيته 


سهرکاری خۆ. ئەڭجا ئەو كەسە ج فه‌رمانبه‌ر بيت يان جوتیار بيتء يان قوتابی بيت 


يان ژی ده‌می ئەم دبيئين کارمه‌ندهك به‌رده‌وام 
یی کاردکهت. يان قوتابیه‌ك بهرده‌وام یئ خۆ 


زەحمەت د دەت و د خوینیت. يان دايكەك بەردەوام 


يا خزمه‌تا زارژکی خو دكەت. ثدف کاره هه‌می و چەندین كارن دی ىێت رژژانه بی 
گومان دی سه‌رنجا مه راکیشیت. و ه‌گه‌ر هم ل دویف ئەگەرێن ثدثان ره‌فتاران بچین 
و لێبگەرین دی گه‌هینه ئەوی ثه‌گه‌رین گەلەك گرنگ ندوئ دبیته هانده‌ری هه‌می 


رەفتارێن مہ٠‏ تهوزى هه‌بوونا پالده‌ری (دافعای يه. 


ژبەر هندی ئەم د شین بیژین پالدهر ۳ 


حاله‌ته‌کین (جه‌سته‌ی و ده‌روونی یه) ل ناخین مرؤثى 


داء ره‌نتارا مرژشی د باردوخهكئ تایست دا د 


زثرینیت و بەرەف ارمانجه‌کا دیارکری اراسته دکه‌ت. 


ئەگەر مه بقێت نه‌خشهیه‌کی بۆ کاری پالده‌ران بدانین دی ب ثى شیوی ل خواری بيت : 


نه خشی ژماره (6) شیوازی کارکر نا پالد‌ری 


1 


يندمايين دەرونناسییا گشتو 


دثییت ئەم ثهوئ زى بزانين كو (ياللەر) تیکه‌هه‌کی كريمانى (فرضيايه واته ئەم ب 
خۆ حاله‌تی نابينين به‌لکو نهم ره‌نگشه‌دانا حاله‌تی دبينين و هه‌ست پئ دکەین؛ 
بونموونه دهمئ ئەم هنده‌ك که‌سان دبیئین ب گەرم و گوریه‌کا مه‌زن د چنه سەر کار 
خۆ و خؤشيئ ژ کاری خۆ د بەن› هم دی گریمان دانین و بیژین پالده‌ری ه‌فان که‌سان 
بز کاری یئ بهێزه» پینچه‌وان‌ی ثهثئ چه‌ندی ده‌می ئەم دبینین كەسەك بهرده‌وام كله و 
کازندان ژ کاری خۆ دکەت و جهی کارکرنا وی ب دلی وی نينه و به‌رده‌وام رەخنا ل 
سەر باردوخی کاری خو د گریت و بهرده‌وام گیرو دبیت و کیماسی د کاری ثه‌وی 
داهه‌نه, د ئەثی حاله‌تی دا هم دی گریمان كدين و بیژین پالده‌ری ه‌فی که‌سی بز 


کاری ئەوی بی لاوازه. 


واته ەم پالدەری نابینین لی ژ ثه‌نجامی ره‌فتارین مه بێن کاری ئەم دی که‌هینه 
ئەوی دەرئە نجامی کو تیدا ریژه‌یا پالد‌ری بۆ کاری دیاربکه‌ین. جهئ اساژه پئ کرنی 
يه كو هدر که‌سه‌کی جوره‌کی پالده‌ری ژبۆ 
کارکرنی ههیه. لی جوری پاللەری ژ که‌سه‌کی 
بۆ که‌سه‌کی دیتر دهێته گوهورین بوئموونه 
دەم ماموستا وانی دبیژیت ثهوى ده‌می د ناقا 
قوتابيان دا دی هدست ب ههبوونئهكا 
جياوازكەت. هنده‌ك قوتابی د تاقيكرنان دا 
نمرێن بلئد بده‌ستفه دئيئن؛ هنده‌کین دیتر ژی 


نمرێن لاواز د ینن؛ هدر د ناثا قوتابیان دا 


هندەك قوتابی دی گرنگیی ده‌ننه وه‌رزشی و 
هنده‌کین دیتر گرنگیی پئ ئادەن. 


ماموستا د شێت بریکا ئەثان تایبەتمەندیان استی پالده‌ری ل دهف قوتابيان 
بزاثیت. ثه‌وژی ئهف خالین ل خوارین نه: 
1- قوتابی ل ده‌می وانی هه‌ست ب خوشيئ دکه‌ت. 
2- گوهی خۆ د دهته وان و گرنگیی د ده‌ته ه‌رکی خۆ یئ مال. 
3- بلهز و بی گیروبوون ثهركين خو بجه د ئينيت. 
4- ژبۆ ئەنجامدانا مرك و کارین خۆ ژ دەرٹەی سنوری قوتابخانی ده‌ست پێشخەرن. 


5- برافی ژ بۆ بده‌ستقه‌ئینانا ارمانجین خۆ دكدت. خۆ چه‌ند ثدف ارمانجه ب 


زەحمەت بن0 
6¬ مفای ژ خەلەتیێن خۆ وەردگرن› و ل ده‌می شکه‌ستنی ژی بی ومێد ابن. 
7¬ بەردەوام بزاقێ دكەن استی کاری خۆ باشتربکەن۔ 
8- بەردەوام بزاٹی دكەن کاری خۆ ئەنجام بدەن بئ کو پاداشته‌کی وەربگرن. 
9- بهردهوام کارین وان د ئاسته‌کی بلند دانه. 
کارێن پاللەرى: 
پالدەری ژمارەكا کارێن جودا ھەئە و زانا (ئورمورد 1995) ی دا دیارکرن 
کو پالدەری چوار کارێن سەرەکی ھەنە› ئەوڑی: 


1- ازراندنا ره‌فتاری: 
پالدەر مرؤفى پالددهءت داكو کاره‌کی ئەنجام بدهت ژبۆ ه‌وی چه‌ندی 
ده‌ستکه‌فته‌کی ( ئەرێنى) بؤزهتيف د کاری خۆ دا بله‌ستقه بینیت. ژبەر هندی هو که‌سین 


استی ئەوان بێ نزم بەردەوام هه‌ست ب بیزاریی و نه‌تارامبی د کارین خۆ دا دکەن؛ 


) # [ 


بنەمابێن ده‌رونناسییا گشتی 


پلچه‌وانه‌ی ثه‌وان که‌سان ئەوێن استی بالددرئ وان یئ بلند بیت لئ دگەل ثه‌شی 
چه‌ندی ژی دفیّت بزانین کو بلندبوونا پاللەری ل دهف مرژفی ب شیوهیه‌کی (مه‌زن و 
بهیز) دی کارتیکرنه‌کا نيكهتيف ل سەر ره‌فتارین مرژثی كەت چونکی دی مرۆف د 
باردوخه‌کی خراب دابیت و هه‌ست ب ئەئارامى و نیکه‌رانیه‌گا مه‌زن که‌ت. و باوه‌ری 
ب خەلەتیێن خۆ نامینیت و دی هه‌ست پئ كدت ئەوی هێشتا ماف کارین خۆ نه‌دایی. 
ژ دهرئه نجامئ تهثئ چه‌ندی ئەو كەس نه‌شیّت کارین خۆ ب باشی ه‌نجام بلەت. 

2- باللمرى کارتیکرنا خۆ ل سەر پلشبینیلن مه هەیه: 


پیشبینین مروفی ب شاره‌زایین وی یین رابردووی شه د کریداینه: وه‌کو 
سهرکه‌فتن و شکه‌ستنان؛ بونموونه ئەو قوتابیی به‌رده‌وام شکه‌ستنان د ینیت و ژ 
ساله‌کی پتر د هه‌مان يول دا بمينيت ئە كەسە دی هه‌می بزافین خواندنی بئ مفا 
هزمیریت. ئەثه پلشبینیا دهرچوونی د تاقیکرنان دا ئاكەت. چونکی باللدردكئ لاواز بز 
هثئ پرزسیسی هديه. 
3- پالد‌ری كارتيكرنا خۆ ل سەر اراسته‌کرنا رەفتارێن مه هديه: 

پالده‌ری کارتیکرنه‌کا مەزن ل سەر ئاراستەکرنا رەفتارێن مه بو زانياريان ههيه, 
جونكى دهمئ ههبونا بالددردكئ بهێز ئەم دی ثه‌وان هه‌می زانياريان وەرگرین ه‌وین ئەم 
ب گرنگ دزائین و بزائی دکەین د هزرا خۆ دا 
ب هه‌لگرین و كار پئ بکه‌ین. 

بيردؤزا شرۆئەكرنا زانیاریان وه‌سا 
دبينيت کو ئەو قوتابیین پاللەری ه‌وان ژبۆ 
خواندنی یئ بلند پتر گوهی خو د دهنه وانه‌یان 
خواندنێ› نه‌وژی پتر داخازا ماریک‌اریی ژ 


بنه‌ماییّن دھروئناسییا گشتی 


که‌سانین دی دکەت ژبۆ ومرگرتنا زانیاریان, ئەف كەسە بزائیٰ دکەن رامانه‌کی بۆ ثهوان 
زانیاریان بدانن تهون هو وەردگرن› داكو ب شیوهیه‌کی ساناهی د بیردانکا خو یا 
دریژه‌ماوه دا کومقه بكەن. 


4- پالدەر دبيته ئەگەر كو مرۆف دمره‌نجامه‌کی باش ژ کارین خۆ ب دەستقه بیئیت: 


ل دويف تشتی مه به‌ری نها 


ئاماژە پئ كرى بو مه دياردبيت كو ± ہج ى 


پالدىرى کرنگیا خۆ يا تايبەت هدیه و ئەم 


د شین ثئ گرنگیی د ئەٹی خشته‌ی دا 
دیاربکه‌ین: 


ثاراسته‌کرنا ره‌فتاری بو بده‌ستقه‌ئینانا 
ثه نجامان 


ده‌ستپیشخه‌ری و جالاكيا ره‌فتاری 


ندخشئ زماره (7) گرنگیا پالدەری بو مرؤثى 
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بته‌مایین دمرونناسییا گشتی 


جورین پاللمری: 


مرؤثى گەلەك پالدەرێن هه‌ین كو ناهێنه هژمارتن. ب تایبه‌تی ئەو پالد‌رین 
مرۆف ژ ژینکه‌هی وه‌ردگریت (الدوافع المکتسبة). لئ زیده‌باری ثه‌ثی چه‌ندی زانایان 
بزافکرینه ل دویف مهبهستئ يان ژیده‌ری ئەثان پالده‌ران شرؤثه بكدن و دابه‌ش بکه‌نه 
سەر ژماره‌کا جوران: 
1- پالدەرێن زکماکی (الدوافع الفطرية): 
ئەڭ جوره پاللەرہ ب ريكا زكماكى بۆ 
مه دهێنه ثدكوهاستن و ژ ده‌ستییکا ژیسی 
مرؤثی دروست دبن› ژبەر هندی نهف جوره 
پالدەرہ يريكا فیرکرنی ناهین واته مرۆف ل 
چ جه بيت يان کی ره‌گز و نه‌ژاد بيت 
هدمان پاللەر یی هه‌ی. گرنکترین ئەو پاللەر 
ژی ثەثەنه (ہرساتی - نشستن - سيكس - 
ده‌ستنفیژ - ههبوونا پلەیەکا گه‌رماتیی يا نائنجی). 


2- پاللمەرین ومرگرتی (الدوافع المكتسبة): 


مرۆف ثهثى جوری پالدەری ژ ده‌وروبه‌رین خو وه‌ردگریت ئەوڑی برلكا فیرکرن 
و سهره‌ده‌رکرتی دكدل ژینگه‌ها کومه‌لایه‌تی» ژبەر هندی ئەڭ جوره پالدهره ژ 
كومه لكههدكئ دھیتہ ثه‌گوهاستن بو کومه‌لگه‌مه‌کا دی و ژ کومه‌لکه‌هه‌کی يا جیاوازه ژ 


کومه‌لگه‌هه‌کا دى. ئەڭ جوری پاللەرى دابەش دبیته سەر سی جوران› ه‌وژی: 


۔۔ے.ہ ( "ا 


ینه‌مایلن دهرونناسييا گشتی 


أ- پالدەرێن کومەلایەتی بێن كشتى: ئەث پالدەرہ د هەمی کومه‌لگه‌هان دا بێن هدين و 
هه‌می مرۆف خودانین فى جوری پالدەرى نه کو پیکهاتیه ژ پالدەری تیکەلیا جقاکی و 
خۆ لبهرنهكرتنا بتنی بوونێ. 

ب- پالده‌ری کومه‌لایه‌تیی شارستانی: ثهف پاللەرہ 
یی تایبه‌ته ب شارستانیه‌ته‌کی و د شارستانیهته‌کا 
دیتر دا نینه. ژبه‌ر هندی هنلدك کومه‌لکه‌ه بزاشی 
دكدن تاكئ خو پیش بێخن و د هنددك کومه‌لکه‌هین 
دیتر دا رێك ژبۆ ه‌شی چه‌ندی ناهیته دان. وه‌کو 


(زالب‌وون و کونترولکرنا که‌سین ده‌وروبهر و 


ج- پالل‌ری كومدلايهتيئ تاکەکەسی؛ ثدف پالدەرە یی تايبدته ب تاکەکەسی ئه و گەلەكا 
ب زه‌حمه‌ته دوو که‌سان ئەف هممان پالله‌ری وه‌کهه‌ف هه‌بیت. بوئموونه (سوز و 


استی هیقی و حەز واره‌زوو و اراستان .......هتد ). 


پیدثی و پالدەرێن مرؤثى: 


زانایی ده‌روتناسی (ثه‌براهام ماسلوای بوچوونهك دیارکریه, ه‌وژی وه‌سا ديت كو 
هدمى مرۆف بزاقا تلرکرنا پیدفین (الحاجات) خۆ 
دكدن. ئە پیدفیاته بريكا پاللەران دروست دبن, 
واه ھەر پیدئیهکا مرزفی دی پالدەرەكێ 
دروستکهت. ماسلوی پیدئیلن مرژفی ب ‌فی 
شیوه‌ی دیارکرن: بنیاتی ههرهمى ژ پیدفیین بایولژژی 
پیکهاتیه. و کوپیتکا هەرەمی ژ پێدثيا بده‌ستقه‌ئینانا 


قا 


بنهمايين دەرونناسیبا گشتی 
خوده‌ییی (تحقیق الذات) پیلکهاتیه. ژبۆ بتر روونكرنئ ئەم د شین هدرهمئ (ماسلوای 
ب ئەثی شیوه‌ی دیاربکەین: 
- لدل : ت الئفسة 

پیدفیین دەروونی (الحاجات الثفسیة): 
1- پیدٹیا ارامیا دەرووئی: واته قورتالبوونه ژ ترسی و هه‌می ژێلەرێن وئ. 
2- پیدفیا ریزگرتنا کومەلایەتی: واته مرۆف یی پلدفیه ببیته که‌سه‌کی وه‌سا کو جهی 
رازیبوونا ثه‌وی کومه‌لگه‌هی بيت ثەوا تیدا دژیت: 
3- پیدفیا ژلیاتیی (انتماء‌ای: واته مرۆف ببیته بەشەك ژ کومه‌لی. ب جوره‌کی وسا 
ئەو خو د ناا ‌وی کومه‌لی دیاربکەت و که‌سایه‌تیان د ناخی خۆ دا فوتوکویی بکه‌ت. 
4- پیدفیا رێزگرتنا خوده‌یی (تقدیر الذات): واته تاکو مرۆف دبيته که‌سه‌کی ديار د 
افا کومهلا خو دا دفیت شیانین خۆ بدەرئێخیت و ديارېكەت. 
5- پیدفیا بده‌ستفه‌ئینانا خوده‌ییی (تحقیق الذات): ثهف پالدهره وه ل تاکی دکەت خۆ 
چالاکتر بکه‌ت. و به‌رگیریی ژ ثهوان هه‌می تشتان بکه‌ت ئەوێن دبنه ثه‌که‌ری کیمکرنا 
که‌سایه‌تیا وى. 
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بنەمایِن دەرونناسییا كشتى 


نه‌خشی زماره (8) هدرهمئ ثهبراهام ماسلوى 


بممایین دەرونناسییا كشتى 


مرۆف و پاللەرئ نه‌ستی (الدافع اللاشعوري): 


بتنی هه‌ستی مرژقی کارتیکرنی ل سەر ره‌فتارا مرژفی نينه. بەلکو هيِزهك و 
پالدهره‌کی گەلەك مه‌زن ىئ هه‌ی کارتیکرنین ل سەر ره‌فتارا مرژثی دکەت ثه‌وژی نه‌سته 
!اللاشعوراه. زانايئ ده‌رونناسیی (فرویدای وه‌سا د ديت كو نه‌ستی مرؤقى (%90) 
کارتیکرنین ل سەر ره‌فتارین مه دکەت: نه‌ست 
(اللاشعور) ژی پیکدهیت ژ ه‌وان پالده‌رین 
بەرزہ كو مرۆف ل ده‌می ه‌نجامدانا ر‌فتارین 
خو هه‌ست پی ناکه‌ت. ئەڭ پاللەرە د میننه د 
نه‌ستی مرۆشى داء ژبه‌ر هندئ ده‌می ئەف 
نه‌سته دچیته د هه‌ستی مرؤقى دا دبیته ثه‌گه‌ری 
شه‌رمزاریی و بێزاربوونێ› ژبەر هندی ئەڭ 


پالدهره ب شیوه‌یه‌کی هیمای ده‌ردکه‌فن وه‌کو: 


أ- به‌شه‌کی ژ یاریکرنین زارؤك و مه‌زنان. 
ب- ژ هنده‌ك حهز و اره‌زوویان. 

ت- ل ده‌می وئنه‌کیشانی. 

پ- ژ اخفتنین ده‌ملده‌ست ژ ده‌ثی دەربکەثیت و هنده‌ك جاران ژی د نفیسینان دا. 


ج- ژ هندهك لشينێن لەشی و هه‌لچوونان ل دەمێن جودا جودا دا بونموونه وه‌کو 
گرنژینا ل سەر لقان يان ده‌می بیهنه‌کا نەخۈش دهیته مرؤثى. 


چ هنده ك نه‌خوشیین ده‌روونی جه‌سته‌یی نه (نفسي جسمي). 
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بنەمایین دهرونناسييا گشتی 


هه لچوون (الانفعال) 

پیناسا هه لچوونی: 
هه‌لچوون زانینا هه‌ست و سوزین مه دكدهينيته که‌سانین دى. و بریکا 
هه‌لچوونان ژی هم د شین به‌رگیریی ژ خۆ بكدين و خۆ ژ مه‌ترسیان ب پارێزین. 
بونموونه دەمیٰ هم توشی بارودوخه‌کی مه‌ترسیداردبین هه‌لچوونین مه ب لهز بریاری 
د ددن ثايا بەرگێربێ بکەین يان جهئ خو بهیلین و : 


بره‌فین. 


سےرباری هی چه‌ندی ھەلچوون 
حاله‌ته‌کی مرژثایه‌تی يه ژ كدثن دا مرۆف دگەل 
دژیت. لئ ناسکرن و شروفه‌کرنا هه لچوونان 
کاره‌کی ب ساناهی نینه. دگەل ئە چه‌ندی ی 
که‌لهك زانایین ده‌روونی بزاثکرن پیناسه‌کی بله‌نی. 
نه‌وژی زثرینے ه‌وان باردوخان نه‌وین دكهل 


هه لجوونان روی د دەن. 


پێناسەكا ههلجوونئ دبیژیت ((ھەلچوون حالەتەکی وژدانیی بهيِزه كو دبيته 
ثهکه‌ری تيكجوونا دەروونى و فسیولژژی و هندەك دهربرين و لفينئن جیاواز. هه‌لجوون 
بەرسشدانەکا دوو جهمسهرى يه واته يان دی يؤزهتيف يان نيكهتيف بيت بو ه‌وی 


بابه‌تی ثه‌وی دم (ادراكای پئ دكدين)). 


بتعماین دەرونٹاسییا كشتى 


يان ژی ئەم د شین بیژین هه‌لچوون ((حاله‌ته‌کی نه‌تارامیا دەروونى و 
جه‌سته‌یی یی بهێز و بلهزه. مرۆف ب شیوه‌یه‌کی دەملدەت توش دبيتئ؛ ژ ئه‌نجامی 


هثئ چه‌ندی مرۆف توشی تیکچوونین ده‌روونی دبیت)). 
لايه ین هه لجوونى: 


ئەگەر مه بمێت هه‌لچوونه‌کی شرؤثه بکەین وەکو هدلجوونا (ترسئ يان 


تؤرهبوونئ) دی بينين كو ئهف هه‌لچوونه ژ سی لايهنان پيك دهێت. ثهوزى: 


1- لایه‌نین هه‌ستی خویه‌تی: ئەڭ لايهنه یی تایبه‌ته ب وى که‌سی ئەویٰ توشی 
هه‌لچوونی دبیست. واته ئەو ب خۆ دی درباره‌ی 
هه‌لچوونا خۆ اخقیت و به‌حسی سرۆشتێ هه‌لچوونا 
خۆ کات و دی بای ه‌وان گوهورانک‌اریین 
فسیولزژی كەت ه‌وین ل دهف وی په‌یدادین؛ ئەم دی 
شین بريكا دهربرینا هشی که‌سی فه‌کولینی ل سەر 
ه‌فی هه‌لچوونی که‌ین. 


2 لايسهنئ دەرەكى: ئەف لایه‌نه سهرجهم ثه‌وان دەربرین و لشین و گوتن و 
گوهورانکاریین دهره‌کی ب خژفه دكريت 
كو د روخساری دهردكيئ مرژشی دا 
پەيدادېن. ب ه‌فی ریکی نمم دی شین 


هه‌ست ب هه‌لچوونا ئەوی که‌ین و زانين 


ایا نهف مرزفه یی تۆرەيە يان يئ 


لل و )د 


بنه‌مایین دمروتناسييا گشتی 


دلخوشه؟ 


3- لایه‌نی فسيولؤزى: گوهورانکاریین فسیولوژی بيكهاتينه ژ زیده‌بوونا لێدانێن دلی و 
بلندبوونا کردارا هه‌ناسه‌دانی؛ زیده‌بوونا ریا شه‌کری د ناقا خوینی داء سوربوونا ڕوبێ 
مروفی و کیمبونا کردارا ه‌رسکرنی و هشکبوونا دفشی مرژشی: ئەڭ هه‌می 
گوهورانکاریه ب هه‌لچوونین مرؤثى فه کریداینه. 


ثه‌رکی هه‌لچوونی (وظيفة الانفعال): 


هه‌لچوون ره‌فتارا مرؤٹی د ازرینیت و اراسته دکه‌ت. ھەر ژبەر هندی مفايئن 
خز ژبۆ مرؤٹی ههيه. چونکی هاریکاریا 
مه دكەت بۆ ریکخستنا خیسراتین خل, 
چالاکیین مه ژی اراسته دک ت داكو 
باشترین شوہ ئەنجام بدەین› گەلەك 
هه‌لچوونین مه هیمایه‌که بو که‌سانین 
دهوروبهرين مه داكو ثهم بزانین ئەم د چ 


کاودان داینه. 


ب شیوهیه‌کی كشتى هم د شێن بیژین کاری هه‌لچوونی بریتی يه : 


1- ازراندن. هه‌لچوون وزهيهكا پتر و بهیزتر د 
ده‌ته مه هه‌روه‌سا مه ژبۆ ئەنجامدانا کاران پالددەت 
و هیمایه‌که بۆ ره‌فتارین مه د هنددك بارودزخین ۲ 
جودا دا بونموونه ئەو بونهوهرئ توشی مه‌ترسیی 9 
دبيت رهفتارين وى دهێنه كوهورين داكو یئ 


) » ( 


بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


ناماده‌بیت به‌رگیریی ژ خۆ بكەت. ب ثدقين ریکی ده‌لیشا مانا مه د ژیانی دا زێلەتر 


دبيتء 


2- رێكخستن: هه لچوون هاريكاريا مرؤثى دکەت خیبراتێن خۆ به‌رامبه‌ر تشتان ب 
رێك بیخیت چونکی بريكا ههلجوونان ئهم دی هه‌ست ب ههبوونا خۆ و که‌سانین 
دی كدين؛ هم دی كارئ خۆ ل سەر بنه‌مایی ھەلچوونێن خو رێك تیخین, واته ئەگەر 
مه بثییت دەنگ و باسه‌کی نەخؤش بکه‌هینینه که‌سه‌کی يان داخازا تشته‌کی ڑی بکەینء 
ئەگەر مه ديت ئەو كەس د کاودانه‌کی هه‌لچوونیی خراب دابوو وی دەمی ئەم دی 
دقو داخازیا خو ژبۆ وەختەكێ دی پاشئیٰخین. 


ژ لایه‌کی دیشه هەلچوونێن مه ديتنا مه بۆ دهوروبهرين مه و تشتين 
ده‌وروبهرین مه رێك د تیخیست. بونموونه ئەگەر هات و مروف د حالەتەكێ 


هه لچوونیی باش دابوو وى دهمى دی هەمی تشتین دهوروبهرين وی د ارام و باش بن؛ 
واته وى دهمى ئەو مرۆف دی ب گەشہینی ته‌ماشه‌ی جيهانا خۆ يا دەرەکی کهت. 
پیچه‌وان‌ی ثئ جهندئ ئەگەر مرۆف د حالهتدكئ دهروونى بی خراب دابيت وی دەمی 
خۆ جيهانا وى يا دهره‌کی چەندا خۆش و جوان بيت دی ب نه‌خوشی هیته بهرجائلت 


فک 

3- اراسته‌کرنا ره‌فتاری: ئەو که‌سی هه‌ست ب ترسی بکەت دی پییکولان كدت 
برەثیت: لی ئه که‌سی هه‌ست ب دلخوشيئ بکەت دی کارین خو رێك تیخیت. لئ 
که‌سی غەمبار ندشيت کارێن خز ئەنجام بدەتہ واته هەلچوونێن مه رهفتارین مه 
ثاراسته‌دکه‌ت. و ب رولی گونجاندنی رادبیت. زئده‌باری ثه‌شی چه‌ندی هه‌لچوونان 
کرنگیا خز ژبۆ باراستنا مرؤثى ههیه. بونموونه دهمئ ئەم هه‌ست ب ترسی دكهين دی 
ب شیوه‌یه‌کی بله‌زتر ره‌فین داكو هیچ مه‌ترسی ل سەر مه نه‌میلیت. 


) ۰ ( 


بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


4- يهيوهندى: دهرسرینین ناف چافان و 
بارودوخی جه‌سته‌ی و استی ده‌نگیی ئەثە 
هه‌می ئەو تشتن ئەوێن په‌یامه‌کی بریِکا ثه‌وان 


دگه‌هیننه که‌سانین ده‌وروبهر. بونموونه دەمێ 
كەسەك دگه‌ل ته د اخفیت و ده‌ربرینی ژ دلخوشیا خۆ دکەت و د هه‌مان دم دا 
باودشك دهێنێ› وی ده‌می ئهو نیشاێن نه‌ثارامی و بیزاریی نه ل دهف وی: 
جیاوازی دنائبەرا هه‌لچوون و عاتیفی داه 

گەلەك جاران تیکهلی دناثبه‌را هه‌لچوون و عاتیفی دا دروست دبیست: 
بونموونه دبیژن حدزيكرن جوره‌که ژ جورین 
هه‌لچوونی, و دلوثائی (عاتیفه‌یه). ژب‌ر هندی دقێت 
ئەم جیاوازیی بیخینه دناقبه‌را ئےثان هه‌ردوو 
تیه‌گه‌هان داء د‌رونناسی وه‌سا دبینیت کو عاتيفه 
ریکخستنه‌کا نه‌گوره ب شیوهیه‌کی ریْژهیی ژ چه‌ندین 
پیکهاتین هه‌لچوونی ثه دروست دبیت. ل دور ئێك 
بابەت د زفریت. ئەقجا ئەڭ بابەتە كەسەك بيت يان 


کومه‌کا که‌سان بيت بونموونه عاتیفا دایکی بز 


زارؤكئ وئ د«مئ ژبو سهرکه‌فتنا زارؤكئ خۆ 

دلخوش دبيت و دهمئ زارؤكئ وی توشی نهخوشيدكئ دبيت ثدف ذايكه دی دلگران 
بيت. ل ثێره ئەم د شین بیٍژین عاتيفه ههلجوونهكا رلکخستیه. به‌لی هه لچوون 
باردوخه‌کی دەملدەستہ. مرؤف تیدا مەدست ب تیکچوونی دکەتن و ئەگەر ژیله‌ری 


ههلجوونئ نه‌ما ھەر زوى دی هو كەسە شێت ھەقسەنگيا خۆ بده‌ستمه ئیلیت. 


[J 


جه‌مایین دەرونناسییا كشتى 


داكو تدم بشین بتر جیاوازیی بیخینه دنائبەرا ئەثان هه‌ردوو تیکه‌هان دا دثێتˆ 


ئەم ب ثهثى شیوی ل خوارئ جياوازيئ دنائبهرا ثهوان دا دياربكهين: 


حالهتهكئ بهیز و دەملدەست و | حاله‌ته‌کی ثدشارتيئ رێژەییە. 


بلدزه. 


دەرئەنجامەكە ژ ره‌فتاره‌ک || ژ چەندین هه‌لچونان پیکهانیه كو هه‌می ل دور 
ده‌ملده‌ست وەکو ههلچوونا | بابه‌ته‌کین دیارکری د زثرن وه‌کو حەژێکرنێ. 


ماوی وی یی درئِره و هنلهك ژ ئەوان ب 
دریژاهیا ژیبی مرؤثى دگەل مروفی دبن؛ وەکو 
عاتیفا دایکینیی. 

ل دویف حالهتئ هه‌لچوونبی | یی گریدایه ب ه‌وی هزرا مرۆف ز بابه‌تی 
ده‌ملده‌ست دهیته رويدان. دکه‌ت. 

هه‌لچوون يا ره‌هایه (مطلق)». | ثدثه يا سنوردارکریه. ل دويق ده‌می تایبه‌تمه‌ندیا 
واته به‌رامبه‌ری ھەر تشته‌کی | خۆ دروست دكەت. 


غەریب دی بو مه هه‌لچوون 


دروست بیت. 


خشتی ژماره (2) 
جیاوازیا دنافبه‌را هه لچوون و عاتیفی دا 


1۰ ( 


هه‌فسه‌نگیا هه‌لچوونی (التوازن الانفعالي): 

سی كەس ان رڑڑی ےگا 
هه لچوونی ههيه. ئه‌فجا چ کیم يان 
زید. هيج كەسەك ژلایی هه‌لچوونان شه 
یی ته‌سام (کامل) نينه» ژبهر هندی 
ھەشسەنگيا همهلچوونی ل دهف مرۆشى 
بابدنسهكن ريؤديسه: مرؤق ب ەق و 
روژه‌کسی دا ندشيت هه‌فسهنگیا 
هسه‌لچوونی بده‌ستخوفه بینیست. چسونکی 
ئەف کرداره پیدفی ب چه‌ندین هديف و 


سالان ههيه. 


زانایان هنندك تایبه‌تمه‌ندی بو وان مرۆشان یسین دانسایین دوين 
هه‌فسه‌نگیا هه‌لچوونی ل دهف هدى. ئێك ژ ه‌وان زانایان (جیلفورداه ئه‌وى 
ژی وه‌ساد ديت كو هو که‌سی هه‌فسه‌نگیا هه‌لچوونی هديت شهو مرۆف 
((که‌سهکه کو وى ديتنهك و نيازهكا بابه‌تی بو خودهبيا خؤههيه و هو د 
کاودانین جودا دا هه‌ست و ثاراميئ دكەت. ئەڭ كەسە ژ خوپه‌رستیی يئ 
دويره. ژبەر هندی دهمئ ئەو تلبینیا که‌سانین دی دکەت دی كهلدكئ هه‌ستدار 
(حساس) بيت واته ب شیوه‌یه‌کی بابه‌تی دی که‌سانین دی هه‌لسه‌نگیئیت)): د 
پێناسەكا دیتر دا (خليل 2007) اماژه پلکریه کو هه‌ئسه‌نگیا هه‌لچوونین 
بریتی يه ژ ((شیانین که‌سی ل سەر کونترولکرنا ره‌فتار و هه‌لچوونین خؤ و 
ب نەرم و ثارامی سهرهده‌ریی دگەل کاودانین جیاواز دکهت ب شسیوەیەکیٰ 


راست و دروست سهرودهريئ دگەل که‌سانیلن دی دكەت.)). 
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بنعماییِن دمرونتاسييا كشتى 


ساخلەتێن ثەوان که‌سان ئەویین ھەقسەنگيا ههلجوونئ ل دمف هه‌ی: 

1- ئدوان که‌سان شیانین كونترؤلكرنا تؤرهبونئ و چاره‌سه‌رکرنا اریشین خۆ 
ههنه بئ کو توندوتیژیی بکاربینن. 
2 ژبهر کو دا ل پاشه‌رژژی مفایه‌کی زێدەتر بله‌ستخوفه بينيت ئەڭ كەسە 
دی ده‌ستان ژ خوشیین نها به‌ردهت. 
3- ھەردەمى استه‌نک بو دروست دبن دی به‌رگیری و بزاقێن بهرده‌وام ژبۆ 
نه‌هیلانا ئەثان استه‌نگان كەت. 
4- دی ژ خویه‌رسستی (انالیستةای دویرکهفیت و دی گرنگیسی ب که‌س‌انین 
دهوروبه‌ر دمت. 
5- ددمئ شکه‌ستنی د ثينيت و توشی نه‌خوشیان دبیت وی دەمی ئەوی شیاین 
به‌رگیریی ژبۆ له‌فی چه‌ندی هدنه. 

(ملیجی) بوچوونەكا تایب ت ده‌رباره‌ی ثهوان که‌سان ههيه نون 

هه‌فسه‌نگیا هه لجووتئ ل دهف هه‌ی: ه‌وژی ئەثەیہ: 

1- نه‌وان که‌سان شیانین كونترؤلكرنا ھەلچوونێن خؤههنله و ژبهر 
ئەگەرەكێ ساده توره نابن. 
2- شیانین کونترولکرنا حەز و ناره‌زووین خۆ ههيه ژ پلخه‌سهت بده‌ستقه‌ئینانا 
قازانجه‌کی باشتر ل پاشه‌رژژی. 


3- خۆ ژ رەفتارێن زارژکینیسین دویردکهت. وه‌کو خوپه‌رست و مولک‌داری و 
دفن بلندی. 


سس سس هه _ 


پنه‌مایین دمرونناسییا گشتی 


4- ل ده‌می هه‌لچوونان دا ئەڭ كەسە بی ل سەر خؤيه و جیگیره. 

5- دی پشتبه‌ستنی ل سەر خۆ كەت و شیانێن به‌رپرسیاره‌تین هه‌نه. 

6- شیانین هەین خۆ لبەر نه‌خزشی و شکه‌ستنان بگریت. 

(ئنگلش و بيرسن) اماژی د ده‌نه ساخله‌تین وی که‌سی ئەوی هه‌فسه‌نگیا 
هه‌لچوونی هه‌ی. ه‌وژی: 


1- بهردهوام شیانین کارکرنی ههنه. بئ كو هه‌ست ب مانديبوونئ بکەت: و 
هه‌ست ب گرنگیا کاری خۆ دكدت. 


2- شیانین حهژیکرنی هه‌نه» پەیوەندیان دگەل کەسائیین دی دروست دکەت و 
کارتیکرنی ل سەر که‌سانین ده‌وروبه‌رین خۆ دكدت. 


3- د برياران دا باوورى ب خۆ هەیے: و شیانین ههلسهنكاندنا بریارێن خۆ 
ههیه ب وى شیوه‌ی ژبۆ كاودانان دا باشترین بريار بلەت. 

4- رێزێ ل که‌سانین دی دكريت ب شسیوەیەکی رێك و پێك سهرهده‌ریی دگەل 
مرؤثان دکه‌ت. 

5- شیانین مفا وەرگرتنیٰ ژ که‌سانین دی ههيه. داكو استئ خۆ یئ زانستی و 
روشهنبيرى پیش بیخیت و بزاقئ دکەت خزمهتا مرؤثايهتئ بكدت. 


6- بزاشی دكهت بارودوخه‌کی كونجاى ژبۆ ژیانا خۆ بده‌ستثه بيئنيت بئ کو 
هيج که‌سه‌کی ژبۆ بەرژەوەندبێن خۆ ئستغلال بكەت. 


7- ئەف كەسە ل دهف که‌سانین دی جهی باوه‌ریی يه. 
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بيردؤزلن هه‌لچوونان (نظریات الانفعالات): 


ژماره‌کا بيردۆزێن جياواز هه‌نه. ئەثان بيردوزان بزائكريه حاله‌تین هه لچوونین 


مرؤٹی شروفه بکه‌ت. ژ ثه‌وان بيردؤزان: 
1- بيردوزا (جێمس لانج): 


هم دزانين کو ئه که‌سی خەم و ازار ههبن دکه‌ته گری ثهوئ تؤره دبیت دی 
دانيته که‌سه‌کی, و ه‌وی ب ترسيت د لەرزیت: لئ زانا (ولیەم جیمس)ی بوچوونه‌کا 
جياواز ده‌ربار‌ی ثدثان هه‌لچوونان هديه و وى وه‌سا دديت كو ثدم دکه‌ینه گری ژبەر 
هندی هم خەم دکه‌فین؛ و هم د دانينه که‌سه‌کی ژبهر هندی ثهم توره دبین؛ واته 
حالهتئ هه‌لچوونی پشتی ره‌فتاری دهیت. نه‌کو حاله‌تی به‌ری ره‌فتاری یه. واته ل 
دويف بوچوونا (ویلیهم جیّمس )ی هه‌ستکرن ب ترسئ پشتی گوهورانک‌اریین 
فسیولوژی دهێت› و زانایی دانمارکی (کارل لانج)ی پشته‌فانیا ئەٹی بیردژزی دکر ژبەر 


هندی ئەڭ بيردؤزه ب بيردؤزا (جێمس - لانج) يا به‌رنیاسه. 
جهن اماژی يه كو چەندین ره‌خنه ل ئەثیٰ بيردؤزئ هاتنه گرتن؛ ژ ثهوان: 


أ- هدمى ئهو تیکچوونین امازه پی هاتینه‌دان كو دبنه ئەگەرێ هه‌ستکرنی ب 
هه‌لچوونان ژ گەلەك حاله‌تین ديتر دەردكەثن؛ بئ کو مرۆف ههلبجيت (منفعل) بیت. 
ب- جیاوازیه‌کا مدزن دناقبهرا گوهورانکاریین فسیولزژی ب خۆ ههيه ئەوێن ژ حالەتی 
هه لجوونئ يهيدادبن. 

وت د هنده‌ك تاقيكرتان دا دهردكدثيت ده‌می پەيوەندى دنائبەرا ده‌ماران و مێشکی دا ئەما 
وى دەمی دی بەردەوام نیشانین هه‌لچوونی ل دهف مرؤثى په‌یدابن. واته تیکچوونین 


جه‌سته‌یی ژبز هه‌لچوونان نابئه مەرج۔ 


)[ 


بئەمایٹن دەرونناسییا گشتی 


2- بيردۆزا (كانون - بارد): 


زانا (کانون) ژ ثه‌وان ره‌خنه‌گران بوو ئدوين ره‌خنه ل پیردوژا (جێمس 
لانج‌ای گرتین. ده‌می ه‌وی فه‌کولین ل سەر گیائەوەران د كرين چه‌ندین دەرئەنجام بز 
وى دەرکەفتن٠‏ کو بونه‌وه‌ران (ئه‌فجا چ مرۆف يان گیانەوەر بیست) ئەگەر توشی 
حاله‌ته‌کی هه‌لچوونی دبن دی گوهورانکاریین فنسیولژژی ل دهف په‌یدابن. کو ئەڭ 
گوهورانکاریه ب فیان و یرادی مروثی نابن, دی ب نەثیان الاارادي) بسن چونکی 
گوهورینین فسيولؤزى ل زیر کونترولا فیانا کوه‌ندامی ده‌ماری ب خو دانه. 


3- بيردؤزا دوو فاکته‌ران (شاشترا: 


نهف بیردوزه ل ثهوى ده‌می په‌یدابوو ده‌می چه‌ندین پرسیار ل دهف زانایین 
دمرونتاسیی دا هاتينه ئازراندن. ژ ئەوان: ئەو چ پەيوەنديە ثهوا دنائبدرا ئهوا ئەم هزر 
ژێ دكدين و ئەوا ئەم هه‌ست پئ دکه‌ین؟ ثمری هه‌لچوونین مه ژ نه‌نجامی هزرێن 
مدنه؟ ئەرێ هم د شێن بریکا گوهورینا هزرێن خو هه‌لجوونین خۆ بگوهورین؟ ژبۆ 
به‌رسقدانا ئەثان پرسیاران زانایین ده‌رووناسبی د ه‌وی باوەری دابوون کو کردارین 
مه‌یین مه‌عریفی ائیلراك - بیرهاتن ¬ شرؤثهكرن) پلکهاتی سدره‌کیی هەلچوونێن 


مه نه. 


زانایه‌کی ده‌رونناسیی ب ناثئ (شاشتر) بیردوزه‌کا تايبەت دانا بناقی بیردوزا 
(دوو فاکته‌ران) ل دويق بوچوونا ثه‌شی زانای هه‌ردوو فاکته‌رین (جه‌سته‌یی - 
فسیولوژی) و (مه‌عریفی) روله‌کی گرنگ د ھەلچوونێن مەدا هەیہ: واته ئەئی زانای ژ 
لایه‌کی فه لایه‌نگریا بیردوزا (جیمس - لانج‌ای دکر چونکی ثهوى ژی اساژه ب 
کرنگیا رولی گوهوریتین فسیولوژی و جه‌سته‌ی ل دهمى هه‌لچوونان دا دکر؛ و ژ 
لایه‌کی دیترثه لایه‌نگریا بيردؤزا (کانون - باردای دکر ب ثهوئ چه‌ندی کو هه‌مان 
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ینه‌مایین ده‌رونناسیا گشتو 


کوهورینین فسیولزژی بو هه‌لچوونین مه په‌یدادین. واته ال ده‌می توره‌بوونی و ترسیی 
و نه‌ثارامیی) گوهورینین فسيولۆژى وه‌کو ئێك دبن. 


4- پیردوزا لۆدۇ؛ 


زانا (جوزيف لودز 1996) كوهورين ل سەر بیردۆزێن مەعریفی کرن 
دەربارەی ههلجوونان. چونکی ئەوی وه‌سا د ديت کو هەمی مرؤثان سیسته‌مه‌کی تايبەت 
بۆ شروفه‌کرنا ههلجوونان هه‌یه. ل دويف جیاوازیا هه‌لچوونان ھەر سيستەمەك ژ 
سیسته‌مه‌کی دیتر بی جیاوازه. بونموونه (ترسیان) ب چالاکیا پشکا میشکی مرژشی 
(ئەمیگدالا) فه گرندایه. بی کو پلدفی ب شرؤثهكرنا مه‌عریفی بیت. لئ هه‌ستکرن ب 
گونه‌هی و کومقه‌کرنا بیرهاتنان و به‌راوردکرنا بیرهاتنانین وه‌کو هزری, پیدفی ب 
شرؤثهكرنا مه‌عریفی دبيت. 

واته ھەر ره‌نگفه‌دانه‌کا هه‌لچوونی ب جهندين فاكتهران کاریگەر دبيت: ژ 
ثهوان (رەنگەدانێن میشکی - كارئ جدستهبى ¬ شرؤثهكرن - بيرهاتن) ثدثان هدميان 
پەیوەندی ب ثدثى بارودؤخى ثه هديه. و ثدم دشێن هزرا زانا الؤدؤاى د ئەٹی 


ندخشئ ل خوارئ دا روون بكهين: 


و موسا دس زر 


- یت 


شرژثه‌کرن و بیرهاتن 


نه خشی ژماره 9۱) بیردوزا لودژی يا هه‌اچوونان 


۲ [ 


ینه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


زيريا هه لچوونی (الذكه الانفعالي - ı(Emotional Intelligence‏ 


د چە ند سالێن بوری دا 
بوچوونا زانابان سەبارەت 
زيرهكبئ گوهورانکاری ب سەردا 
ھاتن› و بوچوونێن نوی بو 
زیره‌کسی پیشان دان. ه‌وان وه‌سا 
د دیست کو زیره‌کی بتنی يا 
گریدای نينه ب لایه‌نه‌کی ثه 
به‌لکو زیره‌کیی گەلەك لایه‌نین گرنگ هه‌نه. ژ ئەوان زيريا هه‌لچوونی (الذكاء 
الا تفعالي)» ل دویف بوچوونا زانایان زیره‌کیا عه‌قلی بتنی (%20) رولی خۆ د 
سهرکه‌فتتین مرزفی دا ههیه و (%80) هنده‌ك هوکارین دیتر دبته ثه‌گه‌ری سهرکه‌فتنا 
مروثی ژ ئەوان هوکاران (ژیریا هه‌لچوونی) يه. 


دەستپێكا ئەوان فه‌کزلینان ئهوئن ل سەر ژیریا هه‌لچوونی هاتینه ئەنجام دان 
فه‌دگه‌رنه‌فه بۆ چەرخئ (18)ی, هه‌روه‌کو (مایر و سالؤنى) اماژی پئ دکه‌ن. ل وی 
ده‌می زانایان عه‌قلی مرؤثی دابه‌شکره سەر سی به‌شان. نه‌وژی: 
1- زانین (2091111101): ژماره‌کا کاران ههنه وه‌کو هزرکرن. بیرئیشان» بریاردان و 
پروسین دیتر یێن عه‌قلی. 
2- هه‌لچوون 1001101]: لایەئین میزاجی (گلولی) بخزثه دگریت وه‌کو دلخوشی: 
ارامیا دلى؛ تزره‌بوون. بئ هیشیبوون. دوودلی و خۆ لبه‌رگرتنا بارودۆخێن جودا جودا. 


جهن اماژی يه كو (زائین و هه‌لچوون) هه‌ردوو پیکشه (ژیریا هه لچوونئ) 


پێك دئینن› و د ئەثیٰ زیره‌کیی دا كومقهدبن و هه‌فدوو تدمام دكدن. 


و 


بنهمابيين دەرونناسییا كشتى 


3- پالدەر 840107200070 لايەنێن بايولۆژى ین مرؤفى فه‌دگریت. و ب ثهوئن 


ارمانجئ ثه يا گریدایه ئهوا مرۆف بزاثا بدەستفەئینانا ئهوئ دكەت. 


زانا (مايراى زیره‌کی ل سەر سئ جوران دابهشكرء ئەوڑی (زيريا عه‌قلی؛ 
ژیریا ههلجوونى و زيريا گرێدای ب بالدهرى فه) ئەثان هه‌رسی جورین ذيريئ ب 
رێژەيەكا جياواز بهيوهندى دگەل ئێك و دوو ههیه. ئەم د شین ه‌فی په‌یوه‌ندیی د ئەشى 


نه‌خشی ل خوارئ دا دیاربکەین: 


ههردوو زانايان (جون ماير و بيتر سالوفی) پیناسه‌کا تايبەت دا ههلجوونا 
ژیریی ٠‏ ل دويف بوچوونا ئه‌وان 
ژیریا ههلجوونئ بريتى يه ژ (كومهكا 
زائین و شیانێن عەقلى: يا كرئدايه ب 
شرؤقهكرنا زانياريين هه‌لجوونان و يا 
تايبدته ب ثيدراكا ھەلچوونان و 
بکارئینانا وی بۇ اسانکرنا کردارا 
بيرئينانئ و تیٰگەھشکتنا هه‌لچوونین 


بنه‌مایێن دەروئناسییا گشتی 


خۆ و که‌سانین دى دگەل رلکخستنا ههلجوونان)). 


ژیریا ههلجوونئ كرنكيا خۆ د ژیانا مرؤثى دا ههيه. ب تایبه‌تی د لایه‌نی کاری 
و په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی. بسپورین لایه‌نی پیشه‌سازی و په‌روهرده‌ی گرنگیه‌کا تایبه‌ت 
يا دايه ئەثی جوری ژیریی و زیرەکیئ: تاگه‌هشتیه هوی پاده‌ی کو زيريا هه‌لچوونی 
وه‌کو پیفه‌ره‌کی بو فه‌رمانبه‌ری سه‌رکه‌فتی بدانن. ل دهف بسپوران ژی شاره‌زاییا بتنئ 
پىقەر نينه داكو بزانين ئهف كەسە دی کاری خؤ ب سهرکه‌فیانه ئەنجام بدەت يان نے٠‏ 
بەلکو چەندین فاکت‌رین ديتر هه‌نه كو يا بلدفيه مرۆف ئەنجام بدەت دا كو بشیّت 
بریاری ژبۆ سهرکه‌فتن و ئەسەركەفتنا کەسائیین دی بدەت: ژ ثهوان فاکته‌ران: چه‌وانیا 
سهره‌ده‌ریکر نی يه دگەل اریشان و هه‌فالان د ناثا کاری داء و شیانین بهرگیریا كارى, 
اراستیین وی به‌رامبه‌ری کاری» ریزه‌یا پالله‌رین وی ......هتد. کو پشکه‌کا مه‌زن يا ئەثان 
فاکته‌ران دکه‌ثنه چارچوثی ژیریا هه لچوونی (الذکاء الانفعالی). 


ژ لایه‌کی دیترفه گرنگیا (ژیریا هه لچوونئ) د نافا توتابخانی دا يا گریدایه ب 
رادی گونجاندنا قوتابی دگەل وانه و ماموستا و هه‌ثالین ئەوی ین ناا پولی داء ئەثان 
هه‌میان کارتیکرنا خۆ ل سەر رادی تیکه‌شتنا ه‌وی بو بابه‌تان هه‌یه و هاریکاریا قوتابی 
دكدت داكو په‌یوه‌ندیلن ساخلهم دگهل قوتابخانی دروست بکەت و ل دوماهیی دا 
رهنكشهدانهكا باش ل سەر استی قوتابی هه‌بیت. 

ژبەر ئەثێ مه‌به‌ستی وەلاتێن پیشکه‌فتی گرنگیه‌کا تايبەت د ده‌نه هی جوری 
زیره‌کیسی د ناشا قوتابخانان و كوميانيان. 
چونکی قه‌کولینان سه‌لماندیه کو ژیریا 


هه‌لچوونی امراز و ریکه‌کا سه‌رکه‌فتیه بۆ 


4 ‰ ( 


بنمماييّن دەروئناسییا گشتی 


پیشبینیکرنا رادی سەركەفتنا تاکی دکارین و یین پاشه‌رژژی. 

نهو زائایێن گرنگی ب (ژیریا هه‌لچوونی) داين ئه‌وان گەلەك شهكولين ل 
سەر ئەٹی بابهتى كرينه؛ هەروەسا زانا (دائیال كولمان) پرتوكەك بنائی (ژیریا 
ههلجوونى) دروستکریه. ئەثی زانای بيردؤزهك ل سەر ئەثی بابەتی دانایه. ئەو د ثهوئ 
باوەری دابوو كو يا پیدفیه ئەف جوری ژیریئٰ د ناا کاری دا گرنگی پئ بهیته‌دان: 
جونكى ل دویف بوجوونا وی (ژیریا ههلجوونئ) يهيوهنديهكا مه‌زن دگەل رادی 
ئەنجامدنا كاران ههیه. ئەٹی زانایی وه‌سا د ديت كو دفیّت ثم بريكا ثهكؤلينئ ل سەر 
شیانێن تاکی پیشبینیا سهركدفتنا ئەوی کەسی بکەین, ئەقجا چ ب لايهنئ (هوشمه‌ندیا 
خوده‌یی بیت. يان ریقه‌برنا خۆ و هوشمه‌ندیا کومەلایەتی و ریفه‌برنا پەيوەنديا) بیست: 
زانا (گولمان)ی ناثی ئےەثان شیانان کره شیانین هه‌لچوونان 50۳0/00۵1 
6 ئم د شین بیردوزا (گولمانای ب ثهثى خشتی ل خواری کورت 
بکه‌ین: 
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بنهمايين دهمرونناسییا كشتى 


زانين و تیگه‌هشتتا 
هه لجوونان 
Emotion‏ 
Recognition‏ 


رێكخستنا هه‌لچوونان 
Emotion‏ 
Regulation‏ 


هوشمه‌ندیا خودەبی: 

- زانين و تبکه‌هشتنا خوده‌بی . 
-هه لسه‌نگاندنه‌کا هوير بۆ 
هه لچوونین خۆ. 

- باوەری ب خۆ بوون. 
بریفه‌برنا خۆ: 

- کونترژلکرنا خۆ. 
-هه‌ستکرن ب بهایان. 

- هه‌ستکرن ب خۆ. 

- شیانین خۆ کونجاندنی. 
- پالدەر بۆ بده‌ستقه‌ثینا 
ثه نحامان. 


- ددست پیشخه‌ری: 


هوشمه‌ندیا کومه‌لایه‌تی: 

- هه‌فسوزی. 

- هاریکاریا کەسانین دیتر. 
- هوشمه‌ندیا 


01111 


سرژشتی کاری. 
بره برنا پەیوەندیان دگەل 
که‌سانین دیتر: 

- کارتیکرن لسدر که‌سانیین 
دیتر. 

- په‌یوه‌ندی دگەل که‌سانین دى. 
- بریفه‌برنا ههثرکیی. 

- سهركردايهتى. 

-پشته‌فانیا که‌سانین دیتر. 

- دروستکرنا په‌یوه‌ندیین بهێز 
دگەل که‌سانین دیتر. 

- هاریکاری وکارکرن دگه‌ل 
کومه‌لی. 


بتەمایێن ده‌رونناسییا گشتی 


پەیوەندیا دناقبەرا هه‌لچوون و پاللمران دا 


په‌یوه‌ندیه‌کا بهیز دنائبەرا هه‌لجون و پاللەرێن مه دا ههیه. ئەم د شین نه‌فی 
په‌یوه‌ندیی ب ثدثان خالێن ل خواری دیاربکه‌ین: 


1- وی ده‌می مه‌لچوون بو مه دروست دبیت ده‌می كەسەك پالدەریِن مه یین سهره‌کی 
د ازرینیت. ثهوى ده‌می هه‌لچوونین مه دی بهێزبن دهمئ ازرینهر یئ بهیزبیت و 
چافه‌ریکری نه‌بیت. بونموونه مرنا که‌سه‌کی نزيك ژ ئەگەری رویدانه‌کا دلته‌زین. يان 


ده‌می ده‌ملده‌ست ترومبیلهك ل که‌سه‌کین ب دەت ده‌می ژ جادی ده‌رباز دبیت. 


2- وی دهمى دی بو مه هه‌لچوون دروست 
بيت د«مئ رێك ل پالده‌رین مه دهیته‌گرتن. 
واته ئەف ره‌فتاره ريكئ ل كههشتنا ئارمانجێن 
مه دكريت و هاريكاريا مه اکەت ثدم بكههينه 
ارمانجین خۆ؛ بونموونه (دهمئ ته بقیت كەل 
و په‌لین پیدفی ژ بازارى بكرى و ثهو كەل و 


پەل نه‌میننه د بازارى دا). 


3- وى دەمی هه‌لچوون بو مه دروست دبن 
ده‌می دەملدەست پێدثیێن مه دهێنه تیرکرن و ب شيوهيهكئ ئەچاشەریِکری؛ بونموونه 
وەرگرتنا خهلاته‌کی ب بها د تیرویشکه‌کی داء يان سهركدفتنهكا نه‌چافه‌رلکری د 
نيشتهگه‌ریه‌کی دا يان سهركهفتنهكا نه‌چافه‌ریکری ل دهف قوتابى د تاقکرنه‌کی دا. 


ایگ 


بنەماین دمرونناسييا گشتی 


هه‌لچوون و ئەخوشیین ده‌روونی: 
ل دهف مه هدميان تشته‌کی ثەشارتی 
نينه کو پەیوەندیەکا بهێز دناقبەرا عەقل 
و له‌شی مرؤثى دا هدیه. و ھەر تیکی 
كارتێكرنا خۆ ل سەر يا دیشر هديه, 
واته دسی مرۆف توشی نه‌خوشیه‌کا 


جه‌سته‌یی دبیت ئەڭێ نه‌خوشیی دی 


رەنگشەدانەكا بهلسز ل سەر باری 
دهروونيئ مرؤثى هەبیت› بونموونه ئەو كهسئ توشی په‌رسیفی يان سه‌رئیشانی دبيت 


وى دەمی دی هه‌ست ب بیزاریەکا مەزن كدت. 


پیچه‌وانه‌ی ثه‌فی چه‌ندی زی راسته. ئەگەر مرۆف ژلایی دهروونى ثه یئ تەمام 
نه‌بیت. دی توشی نه‌خوشیین جه‌سته‌یی ژی بیست. بونموونه ئەگەر كەسەك گەلەك 
خه‌مان بخوت و به‌رده‌وام نه‌ثارامی ههبيت ثه‌وی ده‌می دی توشی کومه‌کا نه‌خوشیین 
جه‌سته‌یی بيت وه‌کو نه‌خوشیا گه‌ده‌یی و شەكىر و دلی, دبێژنه ئه‌ثان نه‌خزشیان 


ه ۷ 


نەخؤشیین (سایکوسوماتی). 


بتەمابێن دمرونناسییا كشت 


ئارمانجێن ئەثی بەشی : 


د ئەثی بەشی دا دھیته پیشبینیکرن خوينددثان 


ئەثان زانیاریان بدەستفه بينيت: 


© زانينا تیکه‌هی بیرئینانی و جورین 
وئ 
دياركرنا بوچوونا مه‌عریفی بۆ 
بیرئینانی. 
بەحسکرنا ئه‌وان ئەگەران ئە‌وێن 
کارتیکرنن ل سەر بیرئینانێ دكدن. 
فێربوونا تیکه‌هی ژبیرکرنی. 
دیارکرنا ده‌رئه‌نجامین فه‌کولینان ل 
سەر بیرئینان و ژبیرچوونی. 
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زانایی دەروونی (نایسر) دبیژیت : 
بیرئینان (التذکر) بنیاتێ پروسیسا عەقلیٰ مروفی 
یه و ئەو هیزهیه کو هه‌می پرۆسێن عه‌قلی ب 
کار دتیخیت. چونکی بی بیرئینان دی هه‌می 
رویدانین ژیانی پیکهاتی بن ژ دووباره‌کرنهکا 
بی مفا و مرف تیدا هيج تشته‌کی نابیتیت "* 
ژبەر هندی بیرئینان ب يرؤسهكا مه‌عریفی يا 
ژیانی یا گرنک دهيته هزمارتن. 


ئەگەر مه بقلت پیناسه‌کین بده‌ینه 
بیرئینانی ثهم دی شین بیژین ((بیرئینان پرژسه‌کا عه‌قلی یه. ب ریکا وی ەم دی شین 
بيرا خۆ ل ه‌وان هه‌می زانیاریان ثينين نه‌وین مه کومشه‌کرین» و ب پرۆسەكا ثالوز 
دهیته هژمارتن. چونکی چه‌ندین پرژسین دیتر ژی ب خؤثه دگریت وەکو (هه‌لگرتن؛ 
پاراستن. زفراندن» زانین و نیاسین. یدراك هوشمه‌ندی). 
1- يرؤسهيا هه‌لگرتن و پاراستنی (الاحتفاظ): واته هه‌لگرتنا ئەوان زانیاریانه ئەوێن 
مرۆف روژانه روبه‌رو دبیتی وه‌کو لئ زانین (مهارات) و داب و نه‌ریت و زانیاری. 
2- ثهکه‌راندن (الاسترجاع): ئەف پروسه‌یه پيك دهێت ژ فه‌گه‌راندنا ئەوان زانیاریان 
كو به‌ری هینگی مه د میشکی خۆ دا هه‌لگرت بن وه‌کو ثه‌گه‌راندنا په‌یف و رامان و 


وئنه‌یان ...... هتد. 
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عفان ده‌رونناسییا گشتو 


3- پروسه‌یا زانین و نیاسینی (التعرف): پیکهاتیه ژ زانین و تیکه‌هشتنا مروشی بو 
تشتان وەك به‌شه‌کی زانیاریین مه بن كدثن: بونموونه 
دەمیٰ مه بڑ دووم جار گوهل سترانه‌کین دبیت ئەم ل 
دوف خۆ دووباره دکه‌ین‌شه. جونكى ئەم هه‌ست پئ 
دکەین کو به‌ری هینگی مه ئەث سترانا گوهلی بسووی و 
پشکه‌کا وی مه ژبیرکریه. يان ژی دهمئ ثهم بو دووم 
جار جهه‌کی دبينين ئەوی ده‌می هم دی وی جهی زانین 


و نیاسین۔ 
جورێن بیردانکی (انواع الذاکرة): 
مه سی جورێن بیردانکی هه‌نه. ه‌وژی: 


أ- پیردانکا هه‌ستی (الذاكرة الحسیة): بەردەوام هه‌سته‌وهرین مه دهينه ثازراندن ثه‌وژی 
ب رلكا چه‌ند زانیارینن جودا جودا. رؤزانه چافین مه چه‌ندین وئنه‌یان دبینن؛ ئەم 
بریکا ده‌ستین خو هه‌ست ب كدرمى و سهرما و ئەرمی و ره‌قاتیا تشتین ده‌وروبه‌رین 
خۆ دكهين: واته هه‌می ازرینه‌رین ده‌وروبه‌رین مه دچنه بیردانکا مهيا هه‌ستی دا و بۆ 
ماوهیه کی گەلەك کیم د میننء ئەثیٰ جوری بیردانکی كدلهك تایبه‌تمه‌ندی هه‌نه» ژ 
ثه‌وان: 

1- رێكخستنا فه‌که‌راندنا زایاریان دئاثبه‌را هه‌سته‌وه‌ران و بیردائکا کورته ماوه دا 


(الذاكرة قصيرة المدی)ء و د شێت (چوار یه‌کین مه‌عریفی) د ثيك دەم دا فه‌کوهیزیت: 


و ئەڭ یه‌کا مه‌عریفی (په‌یف يان پیت يان رسته) دبیت. 


2- کومقه‌کرنا ثازرینه‌ران بۆ ماوهیه‌کی کورت و چه‌ند چرکه پشتی ندمانا ئازرێتەرى. 


ی ەگەى سح 


بته‌مایین دمرونناسییا كشتى 


3- ثه‌گوهاستنا وينديهكئن راست و دروست ژ جيهانا دره‌کی: ئەوڑی بریکا 
هه‌سته‌وه‌ران. و دیارکرنا زانیاریان و دانانا کوده‌کی بو ئەوان زانیاریان. 


ب- پیردانکا کورته ماوه (الذاكرة القصيرة المدی): ب نه‌فی جوری بیردانکی مرۆف د 
شێت بيرا خۆ د ته‌وان زانیاریان بیلیست 
ئەوێن بۆ ماوهیه‌کی کورت گوهلی بوین يان 
ديتين؛ دگه‌ل وی چه‌ندی دا ثه‌و ب ته‌مامی 
اگەھ ژ ئەوان زانیاریان نه‌بوویه» مرۆف د 


شێت ب ساناهی ثه‌وان هه‌می زانیاریان بۆ 


دەمەکیٰ کورت کومقه بکه‌ت. 


- بیردانکا کورته‌ساوه (الذاکرة قصيرة المدی) دوو کارێن ههین: 
تیکهم: کومقه‌کرن زانیاریان بۆ ماوهیه‌کی کورت. 
دوومم: ههلبزارتنا زانیاریان داكو زانیاریین مه‌به‌ستدار ژ ناقا زانیاریان ببه‌ته بیردانکا 


دریژه‌ماوه (الذاکرة طويلة المدی). نه‌ثی جوری بیردانکی ژی چه‌ندین تایبه‌تمه‌ندی 


هه‌نه. ژ ثه‌وال: 
- ماوی كورمقهكرنا زانیاریان بئێ سنورداره. بو 15 تا 18 چرکا د میئیت. 


- دهمی ثهگه‌راندنا زانیاریان ين سنورداره؛ زانا (ميللهراى شیانێن ثهفی بیردانکی ژبز 
هه‌لگرتنا زانیاریان ب (نەھ یه‌کین مه‌عریفی) دانایه. 


[ ی 


به‌ماینن دهرونلاسییا گشتی 


- پشتی (18) چرکان ژ که‌هشتنا زانیاریان بو پیردانکا کورته‌ماوه. سەرەدەرى دگەل 
نه‌هیته کرن و دووباره نهبيت و نەهێتە راهینان دا بۆ خه‌زنکرن ئه‌وان زانیاریان وی 


دەمی مرۆف دی زانیاریان ژبيركەت. 


- ده‌می ئەم د بیردانکا کورته‌ماوه دا سهرهددهريئ دگەل زانیاریان دکه‌ین و ثهوى ده‌می 
اکه‌هامه يا به‌ربه‌لاف و بژاله بيت دی بیته ئەگەری ژ ددست دانا زانیاریان. 


- دەم ب شیوه‌یه‌کی بله‌ز زانیاری د چنه بیردانکا کورته‌ماوه دا دی بيته ئەگەر 
زانیاریین که‌فن نه‌چاربکه‌ت بچنه ژ ده‌رثه‌ی بیردانکا کورته ماوه داء دبیژنه ه‌شی 


حاله‌تی (گورین). 
پروسا كود دانانی د بیردانکا کورته‌ماوه دا 
كۆد دانان د بیردانکا کورته‌ماوه دا ب سی جوران دهیته کرن. ه‌وژی: 


تيكدم: كۆد دانانا د‌نگی: ده‌می مرۆف سهرهده‌ریی دگەل ده‌وروبه‌رین خۆ دکەت ئەوی 
دەمی مرۆف بزافی دکەت كؤدهكئ بدانیته سەر بونموونه کدی ده‌نگی ژماره (4) یی 
جیاوازه ژ ژماره (7) و ئهف هه‌ردووکه جیاوازن ‏ ژماره (9)ء ژ لایه‌کی دیترفه ئەم 
بريكا دەنگی زیندەوەران د نياسين. خۆ ئەگەر ثهم ویِئەییٔن ئەوان ژی نه‌بینین. 


دوومم: كۆد دانانا وینه‌یی: مرۆف يهنايئ د به‌ته بەر جوداكرنا تشتین ده‌وروبه‌رین خۆ 
ئەوڑی ل دویف وینه‌یین ئەوان, دییژنه ئهفى جوری کودکرنی بیردانکا فوتوگرافی؛ 
چونکی مرۆف وه‌کو امیری وئنه‌یان دگریت و هزرا خۆ کومقه دکه‌تهفه. 


سییهم: کود دانانا رامانی؛ ثدم د شین کوده‌کی بۆ ازرینه‌رین ده‌وروبه‌رین خۆ بدانین 
داكو ب ساناهی بیرا خز بیننه زانیاریان. بونموونه ثهم کزده‌کی بۆ ده‌نگی ثافرهتئ و 
زەلام و زارؤكى د دانین و ژێك جودا دکه‌ین. ئەم زيندهوهران ل دويف ژیانا هوان ل 


[ 05د ] 


بنه‌مایین دەروئناسییا گشتی 


سەر چەند به‌شان دابەش دکەین وه‌کو زیشدەوەریِن ل سەر هشكکاتىئ يان د ئاثئ دا 


ج- بیردانکا دریژه ماوه (الذاكرة الطويلة المدی): 


د شیانا مرؤثى دايه بیرا خۆ د هندەك زانیاریلن که‌ئن و دریژه‌ساوه بینین؛ وکو 
بيرا خو ل ئەوان بیرهاتنان بیئین ئه‌وین به‌ری چه‌ند ده‌مزمیران يان روژان يان سالان 
هاتینه رویدان. و هندەك جاران ئەف زانیاریه تا دریژاهیا ژیبی مروفی دگەل مرژفی د 
میئن؛ وه‌کو نافی مرژفی و میْژوویا ژ دايك بوونا وی يان هنلهك په‌یفین ده‌ستیلکی 
(سه‌ره‌تایی). 


ەگەراندنا زانیاریان ژ بیردانکا درێژەماوه ژماره‌کا ستراتیژیین تایبدت هەنہ. وەکو 
(چه‌وانیا سه‌ره‌ده‌ریکرنی دگەل زانیاریان و چه‌وانیا پیکئینانا ه‌وان و دووباره بکارئینانا 


ئەوان). 


جهی اماژہ پیکرنی يه ھەر بیردانکەکیٰ ژ ثدثان بيردانكان تایبه‌تمه‌ندیلن خۆ 
ھەنە› د ئەثی ه‌خشی ل خواری دا دی ه‌قان تایبه‌تمه‌ندیا دیارکه‌ین: 


) 6 [ 


بنهمايين دەرونناسییا گشتی 


هه لكرتنا زاياريان 


ب شیوەیەکیٰ 
دارشتنا زائیاریان 7 زاره‌کی و ذه‌نگی 


....هتد 
قه‌باری بیردانکی 
ژئيك چرکه تا چه‌ند 
چرکین دی 
یمیوون و تبکه يكرتا 
ئەگەری ژده‌ستدانا کیمبوون و تێكەلکر 
زانیاریان و بده‌ستقه نه‌ثینانا 
زانیاریان 
ثدوان. 
بریِکا هیمایان ل ده‌می 
لیکه‌ریانا به‌رسفا پرسیاران 


دا. 


پادیٰ مانا زایاریان 


بنەماییژن دەرونناسییا کشتی 


بوچوونا مەعریفیان بو بیرئینانێ؛ 


نهف بيردؤزه (بیردوزا مەعریفی) بیرئینانی ل سەر سی بنه‌مایین سهره‌کی شروفه‌دکه‌ت. 


نه‌وژی: 
1- کزدانان (میماکرن 5٥0"9‏ ). 
2- کومثه‌کرن - خه‌زنکرن (510۲306). 


3- فه‌که‌راندن 6۱۲۱۷۵۱۱). 


ه‌فی بوچوونی (بوچوونا مه‌عریفی) گەلەك گرنگی د دا ەگەراندنا زانیاریان» بتر 
ژ هه‌ردوو لایه‌نین دی الایه‌نی هێماكرن و خه‌زنکرتی). ئه‌فی بيردؤزئ بوچونه‌کا 
تایبه‌ت دانا ژبۆ چەوائیا ثه‌که‌راندنا زانیاریان. و ه‌وان وه‌ساد ديت كو ثه‌گه‌راندنا 
زانیاریان برێکا ثه‌فان حاله‌تان دبیت: 
أ- يرؤسا دووباره قه‌گه‌راندنی (الهع©). 
ب- نياسين ( 56600011101 ). 
ت- دووبارہ فیربوون (6۱62۲۳۳9). 

ئەڭ بوجوونه ژبۆ شرژفه‌کرنا بيرئينانئ جهندين نموونان ب خوفه دگریت. 
ثه‌وژی: 
- نموونا (ئەنتكسون - شفرین): 

ثهثئ نموونی بوچوونه‌کا تايبەت ههیه ژبۆ چه‌وانیا ومرگرتنا زانياريان. ثه‌ف 


بوچوونه وه‌سا دبینیت كو پروسه‌یا بیرئینانی د چه‌ند قوناغان دا ده‌ربازدبیت» ثه‌وژی: 


سا 


بنەمابێن دەرونناسییا كشتى 


1- مرۆف زانياريان بریکا هه‌سته‌ومران وەردگریت و ەث زانیاریه گەلەك ب ساناهی 
د چنه بیردانکا هه‌ستی داء لئ ثهف زانیاریه بتنی بو ماوی چه‌ند چرکه‌یان د مینن. لئ 
ئەگەر مروفی اکه‌ه ژ ئەوان زانیاریان نه‌بیت ئه‌وی ده‌می ئەو زانیاری نامینن و دی 


هینه ژبیرکرن. 


2- ئەگەر مرۆف ب ثەوان زانیاریان یئ اگەھ بوو وی ده‌می ئەو زانیاری دی چنه د 
پیردانکا کورته ماوه داء ل وێرئ ژی يا پیدئیه مرۆف سەرەدەرىێ دگەل ه‌وان زانیاریان 
بکەت چونکی ثدف زانياريه ژی دی @ ص ےچ 
4 9 ۴ ® ب ى 
بو ماوەيەكئ كورت د ه‌شی : 1 
پیردانکی دا مينن 


دگەل نەهێتەکرن ئە زانياریه دی 


ئەگەر سهرهده‌ری 


پشتی (15) جركان هينه ژبیرکرن. 
3- ئەگەر سےرہدەریکرنەکا باش 
دگەل ئەوان زانیاریان هاته‌کرن ئەوی 


دەسی ئهو زانيارى دی چنه د 


بیردانکا درلژه‌ساوه دا: كو بذ 0 ده 
ماوهیه‌کی دريِرُ د ميئن و کومثه‌دین؛ و ل دهمئ پیدفی دا ژی دووباره قه‌دگه‌رنه بيردانكا 
كورته ماوه دا. 


برێكا ئەثی خشتی ل خواری دی بتر ه‌فی بوچوونی روون که‌ین: 


ہو 


بنه‌سایلن دمروئتاسييا كشتى 


1 


پشتی بوماوهيه كن 
كورت هو زالیاری د 


هينه بي ركرن 


زاتیاری يشتى (15) 
چرکەیان دهێنه 


ژبیرکرن 


دزثریتەٹہ بڑ بيردانكا کورتەماوہ ئەگەر بقيت 


بیرا خو ب زانياريا 


ه خشی ژماره (11) بیردوزا (ئەنتكسون - شقرين) بۆ بير 


و 


ەمان دهرونناسييا گشتی 


- نموونا ووف - نورمان: 

خودانی ثهفئ بیردوزی وه‌سادیت کو بیرئینان ل دویف دوو سیسته‌مان 
کاردکهت. واته کومشه‌کرنا زانیاریان ب دوو ریکا دەربازدبیت: ئه‌وژی (بیردانکا 
سهره‌تایی و بیردانکا ٹائەندیاء ژبۆ شرؤقهكرنا پرزسه‌یا بیرئینانن نموونهك دارشت 


ه‌وژی ب ئەئی شیوی ل خواری يه: 


بيردائكا نافەندى 


بیردانکا سهره‌تایی 
کہ جر سوم | 


Memory 


Secondary ۱ 
Memory 


ژبیرچوون 


Forgotten 


نه‌خشی ژماره (12) بيردؤزا (ووف - نورمان) يا بیرئینانن 


ل دويف شئ بوچوونی تیکهم جار زانیاری د چنه بیردانکا سەرەتابی دا و 
بزماوه‌یه‌کی کورت د ميئن و ل ویری هم هندەك زانیاریان ژ دست د دەین ثه‌وژی ژ 
دەرئەنجامیٰ تیکه‌لبوونا زانیاریانه. لئ ثدم د شین بريكا دووباره‌کرنی نه‌فان زانياريان 


ثه که‌ریننه‌ثه: و هدر بریکا ثهثئ دووباره‌کرنی زانیاری د چنه بیردانکا نافه‌ندی دا. 


تو 


پئەمایین دەرونٹاسییا گشتی 


هو ئەگەرین کارتلکرنی ل سەر ڕادێ بيرئينانا مەدکەن: 


هم د شین پیژین دوو ئەگەرێن سەرەکی ههنه کارتیکرنی ل سەر رادی بیرئیناٹا 


مه دكەت. ئەوژى: 
1- ئەگەرێن خوده‌یی (اسباب الذاتیةاء ئەوڑی پێك دهێت ژ: 


٢۔‏ ئاستێ بیردانکئ؛ پشتی ئەم جاره‌کی گوهل ژمارا تێلەفونەكێ دبين کو ڑ (4 تا 5) 
ژماران ییکهات بیت. کەسئ اسایی (نورمال) د شێت پشتی ئيك خوله‌کی بيرا خو د 
ثه‌قان ژماران دا بینیت. لئ ئەگەر ژماره ژ (10) ژمارا بێكهات بیت» ثدف كەسە ب 
زەحمەت ئەف زماره بهیته بیرا ئەوى› لین پشتی دووباره‌کرنا ه‌شان ژساران مرۆف د 
ب- استی عه‌قلی: زیره‌کی و ژیریا عه‌قلی مرؤفى کارتیکرنا خؤ ل سەر رادی بیرئینانی 
هدیه. بونموونه ثهو زارژکین كيم عەقل شیانا ئەوان بۆ بیرئینانی کیمتره ژ زارژکین 
اسایی ( نورمال). 
ت- ره‌گه‌ز: سه‌رباری ثه‌وی چه‌ندی كو بیرو بوچوونین جیاواز دەربارەی رولی ره‌گه‌زی 
د ثهثئ پرۆسێ دا ههیه» لئ پرانیا زانايان د هدقرانه ل سەر وی چه‌ندی کو هیچ 
جياوازيهك دناقبهرا ره‌گه‌زان دا نيثه. 

لی هندهك ثهكوليئان دياركريه كو ره‌گه‌زی (مئ) شيانا ثهوان بو کومشەکرنا 
زانیاریین زمانه‌فانی پتره ژ ره‌گه‌زی (نیرا. و ره‌گه‌زی (نێر) شيانا ئەوان لسەر زانياريين 


میکانیکی و بیرکاری پتره ژ ره‌گه‌زی امی). 


ب- پالدهر و ههلجوون: هندی پالدهری مرزفی بو فیربوونی پتر بيت دی رادی 
هه لكرتن و وەرگرتنا زانیاریان د مێشکی دا پتربیت. زئده‌باری ‌فی چه‌ندی ژی ئەو 


فا سس 


بابەت نزیکی حەز و اره‌زووین مرژفی بيت ئەوی دەمی ئەم دی ب ساناهی فیربین و 


دی بابهت ل بیرا مه‌بیت: 


ج استی ته‌مه‌نی: ژ ثه‌کولینین زانا (ثورندايك)ی دیاربوویه کو (تەمەن) پیقه‌ره‌که بۆ 
فیربوونی و شیانێن ههلكرتنا زانیاریان. ھەر چەند د ڑییئ (10 -20) سالى شیانێن 
مه‌لگرتنا زانیاریان د بیردانکا مروثی دا يا بلەزبیت و د ژیبی (20) سالیی دا شیانێن 
مرژثی د گوپیتکی دابن دی د ژیبی (45) سالیی دا ئەف شیانه بەرەف كێمبوونێ چن. 
لی ئەڭ حالەتە ب جوری کاری مرژفی ثه يئ گرێدایە. 

جهئ اماژه‌کرنی يه كو ل تدمهنئ پیراتییٰ دا زانیاربێن بیردانکا دریژه‌ساوه د 
مینن› و پیٔچەوانەی ئەثێ چه‌ندی بیردانکا کورته‌ماوه بەرەف لاوازبوونێ ثه دچیست. 
ئەگەر ثدم سه‌حکه‌ینه ائسالشەچوبان وی دەمی ەم دی بينين كو زانیاریین هوان ین 
که‌فن ب هویری دهينه بیرا ثه‌وان. و بهرده‌وام ئەو دی به‌حسی ئەوان هه‌می رويدانان 
كەن ئەوێن د ژیبی خو دا توش بوینی. لی هو گەلەك بلەز كەل و په‌لین خۆ به‌رزه 
دکەن و ناثێن جهین نوی امینته بیرا ثه‌وان, 


2- ئەگەرێن بابەتى؛ ئەوڑی پێك دهیت ز: 


أ- جورین بابه‌تی و ریژهیا ریکخستنی؛ چه‌ند هو بابه‌تی مرۆف وه‌ردگریت یئ رلك و 


پێك بيت و په‌یشین وی د روون و اشکرا دبن بۆ مروثی و په‌یوه‌ندی دناثبه‌را يديقان 
دا هه‌بن ئەوی ده‌سی دی مرۆف ب ساناهی ژبه‌رکت و بیرا خۆ لئ ئیئیست. د 
تاقیکرنه‌کا زانستی دا ژبۆ زانینا کارتیکرنا روونی و اشکراییا زانیاریان ل سەر ریژه‌یا 
بیرئینانی. نهف ثهكؤليئه ل سەر کومه‌کا قوتابیان هاته‌کرن» رستین ثدثئ ثهكؤلينئ پێك 


تبوون ژ: 


} دنه ) 


بنەماییٔن دەرونناسییا گشتی 


1- پەیقێن بی رامان. 
2- په‌یفین بئ رامان و په‌یوه‌ندی دناثبه‌را ه‌وان دا نه‌پن. 


3- چه‌ند په‌یف د رسته‌یه‌کین دا ریکخستی بوون و په‌یوه‌ندی دناثبه‌را ه‌وان په‌یقان دا 
هەبوۅ. 
ژ دهرثه نجامئ دوماهيك کومه‌لی رامانا ئەوان (چه‌ند په‌یف دانێ کو رسته‌یه‌کا 


ریکخستی بوو و پەیوەندی دنائبەرا ئەوان دا ههبوو) هقی کومه‌لی ژ کومەلیْن دیتر 


پتر زانيارى د هاتنه بيرا ئەوان۔ 


ب- ئهواؤانياريين خودان دارشتنه‌کا تایبەتن وه‌کو (کیش و سەروا) بونموونه ژبه‌رکرنا 
هوزانه‌کی ب ساناهيتره ژ يهخشانهكئ؛ ستران ژی زويتر دهینه ژبەرکرن ژ كوتاران. 
ت- كۆد دانان و هيما دانان و ییکقه‌گریدانا زانياريان. بونموونه داكو ناثی هندهك 
جهان ب ساناهی باشتر بيرا مه بهێت هم په‌نایی د بهينه بەر دانانا کوده‌کی يان 
هیمایه‌کی تایبەت: واته ثم ناثه‌کی تایبەت بو وى جهى د دانین ئەوڑی ب مهرجهكئ 
ئەم ب خؤ شارهزايمئ وان ناثان بينء وەکو نافئ هدفالين مه يان ناف كدسهدكئ اشدار 
كو ل جهدكئ زيابيت. 
زبيركرن و ئەگەرێن وئ: 

پرسیار/ ه‌ری ئەو زانیاریین ژبیرا 
مروفی د چن ب ته‌مامی مرۆف نه‌شیت بیرا 
خو بینیت؟ واته ئەو زانیاری د مێشکێ 


مرؤثى دا دهێنه ژبیرکرن؟ زانایین دەروونی 


ب (نه‌خیر) به‌رسفا ه‌ثی پرسیاری د دەنء 


} مده ] 


بتەعاین دەروٹناسییا گشتی 


به‌لگه ل سەر مانا زانیاریان ثهو حالەتەیه د ماوەیەکی درێژ دا و د باردوخه‌کی تایبەت 
دا ئەو زانیاری دهینه بيرا مرؤثى. 
باشه ئەگەر به‌رسف ب (نه‌خیرا بیت› ری ژبیرکرن (ژبیرچوون) چیه؟ بوچی 
مرۆف نه‌شین بیرا خۆ ل هندەك زانیاریان بینن؟ 
بۆ به‌رسقدانا به‌شی تیکی یی ه‌شی پرسیاری ئەم د شین ب ئەٹی جوری 


) بکه‌ین (انه‌شیانه‌کا سروشتی يا گشتی يا تایبه‌ته. واته 


انه 


پیناسا ژبیرکرنی (ژڑبیرچوونی 
نەشیان ن 


ندنا وان ئەوێن بەر ر مه وہ 


(ساندرؤك 2003) دوو جورێن ژبیرکرنیٰ ده‌ستنیشانکرینه. له‌وژی: 
1- شکەستن د ئەگەراندنا زانياريان: واته مرۆف ندشيّن ئەوان زانياريان بیئیته بیرا خۆ 
يان نه‌شیت وان زانیاریلن د بیردانکا کورته‌ماوه دا کومقه کرین ثه‌گه‌رینته‌فه. بونموونه 
(ژبیرکرنا نافی هدثالدكئ خۆ ىئ که‌فن. ژبیرکرنا ژمارا نهینیا ئيمئلئ خۆ). 
2- شکه‌ستن د كۆد دانانا كؤدهكئ گونجای بؤ ه‌وان زانیاریان نه‌وین مرۆف 
وەردگریت› ئەوڑی ژ دهرئه نجامئ نه‌مان و بژاله‌بوونا اگه‌هی يه يان ژ ه‌نجامی خرابیا 
بارئ دهروونيئ مرژفی یه ژبه‌ر هندی ثهو زانیاریین مرۆف وه‌ردگریت د چنه پیردانکا 


دریژه ماوه دا. 


پیردؤزیِن ژبیرکرتی (نظریات النسیان): 


سه‌بارمت ئەگەرێن ژبیرکرنا زانیاریان زانایین ده‌روونی چه‌ندین بوچوونین 
جیاواز هه‌نه, ژبۆ ئەثیٰ مه‌به‌ستی چه‌ندین بيردؤز دانان» نه‌وژی ب ئەشى شيوهيئ ل 


خواری: 


[ كته ) 


بنەمایٹن دەرونناسییا كشتى 


1- بیردؤزا يشتكوه هافیتتین و ژ ده‌ستدانو: 


ئەڭ بيردؤزه ژ که‌فنترین بیردۆزێن (ژبیرجوونی) دهێته ھژمارتن و دگەل 
بوچوونێن (ئیبنجھاوس)ی دهیته گونجاندن؛ وه‌سا دبینن کو ئەو زانیاریین بلەست 
مرؤثى دکه‌فن و پاشان ژبیرا مروثی د چن و بهرهف ژ ده‌ستدان و به‌رزه‌بوونین دچسنء 


ه‌وژی ل دویف سیسته‌مه‌کی دیارکری 


سەبارەت شیوازی زبيركرنا زانیاریان (ثیبنجهاوسای چه‌ندین تاقيكرن ئه‌نجام 
دان. ئەوی وه‌سا د ديت کو شیوازی دارشتنا زانیاریان و ریژه‌یا روونی و اشکراییا 
زایاریان کارتیکرنی ل سەر پرژسه‌یا بیرئینانی دکهت. و مرۆف چەند ب نەرێك و 
پیکی زانیاریان دیاربکەت و وەربگریت وی ده‌می دی زویتر ثه‌وان زانیاریان ژبيركەت. 
2- بیردژزا تیکه‌لبوونی و ریکرتنی (التداخل و التعطیل): 
بوجوونا لايهنكرين ثدثئ بیردوزی 
پێكهاتبوو ژ تیکه‌لبوونا زانیاریین که‌فن و 
نوی واه هه زانياريهك دبيته 
بەردبەستەك بو زانياريهكا ديترء دوو 


جورێن تیکه لبوونی ههنه ئەوڑی: 


أ- بابهتئ نوی رلكئ ل بابه‌تی که‌فن 
دكريت: واته دهمئ مرۆف فیری بابه‌ته‌کی نوی دبيت ئەو زانياريلن نوی دبنه ثه‌گه‌ری 
ژبیرچوونا بابه‌تی کەٹن ثهوئ بەری هینگی مرۆشى ل دهف خۆ ودركرتى؛ بونموونه 
دهمئ قوتابى بابه‌ته‌کی د خوينيت و يشتى هينكئ بی کو بلِهنا خۆ شەدەت ددست د 
هائيته خواندنا بابەتەکی دیتر› د ئەثی دەمی دا بابهتئ یکی (ئدوئ تيكدم جار 
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بتەماێن دەرونناسییا گشتی 


خواندى) ژبیردکەت, يان ژی ب باشى بيرا ئەوی ناهیتی. چونکی بابه‌تی نوی دبيته 
بەربەستەك بۆ ثه‌گه‌راندن و بیرئینانا بابەتێ که‌فن. 


ب- بابدتئ که‌فن ریکین ل بابەتێ نوی دگریت (الکف البعدي): 


واته زانیاریین که‌فن دبنه به‌ربه‌ست بۆ وەرگرتشا زانیاریین نوی بونموونه 
گەلەك جاران زمانی دایکی دبيته به‌ربه‌ستهك بو فیربوونا زمانه‌کی نوى. 


3- بيردؤزا داکرنی (الكبت): 


زانایی مەزن افرویدی) بانکه‌شه بو ه‌فی بيردؤزئ دكرء ذهمئ د كوتى ثه‌گه‌ری 
ژبیرکرنا ناقا و جه و ژثانان د زفرنه‌فه بۆ پالدهره‌کی نه‌ستی (دافع لاشعوری)» ثه‌وژی 
ژ ه‌که‌ری هه‌بوونا حه‌زه‌کا فه‌شارتیه بو ژبیرکرنی و رویدانان ب تایبه‌تی ثه‌وان 
رویدانان ئەوێن دنه ئەگەری ئازاردانا مرزفی؛ واته ثارمانجا پرزسا ژبیرجوونی د ئەثی 
حاله‌تی دا پاراستنا مرژفی یه ژ ثازاران. ئەم د شین زانیاریین خو یین داکری 
(کبت) کری قه‌گه‌ریننه‌فه. ه‌وژی ب چه‌ندین رێکێن تایبهت وکو نقاندنا موگناتیسی. 


مفایێن ژبیرکرنی (ژبیرچوونی): 
ثه‌ری ژبیرکرنا تشتان مفایین خو بو مروئی هه‌نه؟ 


سه‌رباری ثه‌وی چه‌ندی ژبیرکرنا زانیاریان دبیته ئەگەری نه‌ارامیی بۆ مه و د 
گەلەك حاله‌تان دا دبيته تكدرئ ئازاردانێ بۆ مہہ بونموونه ده‌می ئەم ئەشێن وەکو يا 
پیدفی زانیاریان بینینه بيرا خوء وەکو ل ده‌سی ئه‌زمونان: گەلەك جاران ئەم نه‌شین 
زائياريان بينينه بيرا خۆ لئ زيددبارى ئەقئ چه‌ندی ژی د هئدەك حاله‌تان دا 


(ژبیرکرنی) مفایلن خۆ ھەنە. ژ ئەوان: 
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بنەماین دەرونناسییا گشتی 
أ- (ژبیرکرن) هاریکاریا مرؤثى دکەت ثه‌وان زانیاریلن بی سود و مفا ئەوٹِن رۆژانه 
وهردگریت ژبیربکەت و ژ میشکی خۆ دويربكەت. 
ب- (ژبیرکرن) وه‌کو مهرجه‌کی سره‌کیی پرژسا فیربوونی دهیته هژمارتن. چونکی ل 
ده‌می راهینانی دا خەلەتیێن مرؤثى ژبیرا مرؤثى دچن: 

هم ئەوان زانیاریان ژبیردکه‌ین تهون دبنه ئەگەرئ ازاردان و نه‌ثارامیا مه داكو 
هم بشین ب بەختەوەری و ب ارامی بژین. 
- دمرثه نجامئ فه‌کولینان دمرباره‌ی (بیرئینان و ژبیرچوونی): 


گرنگترین ده‌رثه‌نجامین تاقیکرن و فه‌کولینان دەربارەی ١‏ بيرئينان و ژبیرچوونی) ژ 
فان خالین خواری پێك هاتینه: 


1- د پرۆسا (بیرئینان و ژبیرچوونی) دا جیاوازی دنافبه‌را تاکه‌که‌سان دا هديه. 
2- بیروباوهر و اراستین مروفی و زانیاریین گشتی ب زەحمەت ژبیرا مرؤثى دچن. 


3- ب زەحمەت مرۆف کارێن خۆ بێن جه‌سته‌یی و خوده‌یی ژبیربکەت ئەگەر شهم 
دگه‌ل زانیاریین زاره‌کی به‌راورد بکه‌ین. 


4- هو بابه‌تین مرۆف تیدکه‌هیت پتر د میشکی مرؤثی دا دهینه چه‌سپاندن و مرۆف 


دره‌نگتر ه‌وان بابه‌تان ژبیردکه‌ت. 


5- ئەو چالاکیین مرۆف پشتی ودركرتنا زانیاریان دکەت کارتیکرنه‌کا مەزن ل سەر 


رێژەیا ژبیرکرنی هه‌یه. 


6¬ ل ده‌می روژی دا بله‌زتر تشت ژبیرا مروفی دجن ژ ده‌می شدثئ. 
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بتەمایِن دەرونناسییا گشتی 


7- هو زانیاریین مرۆف قەناعەت پئ هدى پتر د میننه بيرا مرژشی ئەگەر ئەم دگەل 
زائیاریین ديتر تیکه‌ل بکەین. 


8- ژبیرکرنا زانیاریان ل ده‌ستییکی دا گه‌له‌کا بله‌زه تا دگەھیته وى رادەی زانیاری 


هدمى بهینه زبيركرن. 


) ده‎ j 


بنەمایین دمرونناسييا كشتى 


ارمانجين ثدفى بەشی: 


5 شه‌شی بوشى دا پلشبینی دهیتهکرن 
خولندهثان ئەثان زانیاریان وەربگریت: 


زانینا تيكدهئ فیربوونی (التعلم‌ای و 


مه‌رجین وێ. 

دیارکرنا بیردزین فیربوونی. 

باسکرنا ئەگەرێن سهرکه‌فتنا ماموستای د 
کاری وی دا. 

دیارکرنا اریشین ماموستایی بی ثه‌زمون. 
باسکرنا شیوازین دانانا پلانسی بو 
وانه‌گوتنی و مسهرجین ماموستایین 
سه رکه‌فتی: 
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بته‌ماینن دمرونناسییا گشتی 


فیربوون (التعلم ) چیه؟ 


ل دهرونناسيئ دا پەیا (فیربوون) گەلەك به‌رفره‌هی دهێته بکارئینان. چونکی 
(فیربوون) بتنی د جارچوفی قوتابخانی اگریت بەلکو هه‌می ثه‌وان زانیاریان ب 
خوفه‌دگریت ئەوێن مرۆف وه‌ردگریت ژ اراسته و بها و رامان و سوز و شیانین جودا 
جودا کو مرۆف ب شیوهیه‌کی يكسهر يان نه تيكسهر ومردگریت. 

بونموونه هم د شین ه‌وی سترانی بیژین ئەوا گەلەك جاران مه گوهلی دبيت 
يان ى ئەگەر هم چه‌ند جاره‌کا بچینه جهه‌کی دی نهم ‏ ئەوی جهی شاره‌زابین يان 
ژی ژ ه‌نجامی سەرەدەریکرنا مه دگەل که‌سانین دی هم دی فیری ریزگرتنی بین. 

د هنددك کاودانین جیاواز دا ئەم فیری (ترس حهژیکرن و تؤرهبوون و .......هتدا 
دبین. گه له ك جاران هم دی بینین کو ئەم ین توشی باردوخین جودا دبین نهف 
بارودؤخه دی وه ل مه كەت ئەم ردفتارهكا تايبدت بکه‌ین. 
مەرجین فیربوونی (شروط التعلم): 

ب شیوویه‌کی کشتی (فێربوونێ) سی مهرجین سهره‌کی هه‌نه. ئەوڑی: 

1- ههبوونا تاکی (مروف يان گیانه‌ومر) ل به‌رامبه‌ر بارودزخه‌کی نوی يان به‌ربه‌سته‌کی 
ژبۆ تیرکرنا اره‌زوو و پاللەرێن خۆ. واته به‌رامبه‌ر کیشه‌یه‌کی دبیت و پیدفیه ئەو ئەٹیٰ 
کیشی چاره‌سه‌ر بکه‌ت. بونموونه (ژبه‌رکرنا هوزانه‌کی يان کارکرنا ل سەر بابه‌ته‌کی 


بیرکاری. يان فیربوونا کاره‌کی نوی وه‌کو شوفیریی يان فیربوونا یاریه‌کی. 


2- ههبوونا پالدهره‌کی بۆ فیربوونی. جونكى فیربوون بئ پالدهر نایست. واته ژبۆ 
وەرگرتنا زانیاریان ئەگەر که‌سه‌کین ارمانجه‌کا دیبارکری نه‌بیت ئەوی ده‌می چه‌ند 
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ینەماین دهرونناسييا گشتو 


ئازرێنەرێن جودا هەبن يان چەند ده‌لیشین فیربوونی بو به‌رده‌ست بن ثەوی دەمی 
يرؤسا فیربوونی ناهیته ئەنجام دان. 

3- پێدثیه بكههيته استه‌کین باش بی تیکه‌هشتنی. بونموونه ئەگەر مه بقلت زارژیه‌کی 
د بين سی سالی دا فیری نفیسینی بکه‌ین وی دهمى دی هه‌می هه‌ولدانین مه ب 
شکه‌ستنی ب دووماهی هيّن. چونکی كدشهيا ده‌ماری (نمو العصبی) يا زارژکی د ه‌فی 


تدمهنى دا ته‌سلم نهبوويه: ژبەر هندی هف زارؤكه نه‌شیّت کونترولی ل سەر تبلێن خۆ 


بيردؤزلن فیربوونی (نظریات التعلم): 


جدندين بیردوزین جیاواز هه‌نه بەحسیٰ پرژسه‌یا فير بوونین (التعلمای دكەن. و 
ھەر پیردوزه‌کی بوچوونا خو يا تایبەت دهربارهى چه‌وانیا ه‌نجامدانا يرؤسهيا فیربونی 
دارشتیه. زیده‌باری ثهثئ چه‌ندی ژی زماره‌کا بیردۆزێن جودا جودا هدنه. د ئەثی به‌شی 
دا ئەم دی بزائی كدين نافدارترین بیردوزین له‌فی لایه‌نی به‌رچاف بكدين: نه‌وژی: 

أ- بيردؤزا بافلوفی (فێربوونا مەرجی): 

زانابئ دەروونی بی روسی (ئیفان بافلوف) خودانی ئەثی بیردژزی یه. جهی 
اماژه‌پیکرنی يه كو (بائلوفاى ئەڭ بيردؤزا خو ل سەر بنه‌مایی يرى هزر دانایه, 
ه‌وژی ل دهمئ ئەنجامدانا تاقیکرنین خۆ ل سەر پرؤسەیا هه‌ستکرنی ل ده‌ثف (سەی)؛ 
ئەڭ بيردؤزه بۆ ئەگەر كوهورانكاريلن مەزن ل سەر پرؤسەیا فیرسوون و فیرکرنی 


(التعلم و التعليم) دا بهێن. 


بيروكا بيردؤزا بائلوثی ب نائئ (فێربوونا مەرجی) يا بەرنياسە› واته بونه‌وهر 


(مرؤف وكيانهودر) دی به‌رسغدانا ئەوان بو ئازرێنەران يا جياوازبيت ژ نه‌که‌ری 


ال لح 
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هه‌بوونا وه‌کهه‌قیی دگەل ثازرینه‌رین ديتر كو د بنه‌ره‌تدا ده‌می دهێته رويدان کارتیکرنا 


خو ل سەر ئازرێنەرێن ره‌فتاری ههيه. 
تاقيكرنا بائلوٹی: 

بائلوثی تاقیکرنین خؤ ب شیوهیه‌کی سدرهكى ل سەر (سديان) ئەنجام د دان 
داكو (فێربوونا مهرجى) به‌رچاف بکهت. تاقيكرنا ه‌وی ژی بريكا پیقانا (ريزويا 
رژاندنا گلیزی سه‌ی)بوو كو ل ده‌می دانا خوارنی ثدف گلیزه ژ ده‌شی وی د هات. 
بافلوفی دگەل ده‌نگی زه‌نگلهکی 


خوارن دا (سه‌ی). واته به‌ری 


خوارنی بده‌ته (سدى) ب جدند | 
جركا دهنكئ (ز:نگائ)د ینا پاشی 
خوارن دا (سهدى). ول ده‌می 
خوارنئ دا ريزهيا (گلیزی سەی) د 
پیٹا داكو ړادی بدرسقدانا وى 
(سه‌ی) بۆ ازرینه‌ری سرزشتی (مثیر طبيعي) ب هه لسه‌نگینیت ئه‌وژی (خوارنه)؛ 
پشتی چه‌ندین تاقیکرنان (بافلوف) رابوو دەنگ ژ (زهنكلئ) دئیٹا بی كو پشتی ه‌شی 
ده‌نگی خوارنی بلەتە (سه‌ی). پشتی ثه‌ثی چه‌ندی ه‌وی ديت كو (سه‌ی) به‌رسف بو 
ثهثى ده‌نگی ازه‌نگلی - ازرینه‌ری مه‌رجی) هه‌یه» ئەوڑی ده‌می دیتی کو ده‌نگی 
زه‌نگلی یی دچیته هثى (سه‌ی) و تيكسدر (کلیز) بێ ژ دهفئ ئەوی دهیست. دهرئه‌نجام 
بو وی دياربوو كو ازرینه‌ره‌کی (مه‌رجی) دگەل ازرینه‌ره‌کی (سرزشتی) پشتی 
دوويارهبوونا (ئازرینه‌ری مه‌رجی) هه‌مان کارتیکرنا (ثازرینه‌ری سرؤشتی) دبیت. و ئەم 


د شين ثهثئ بیروکه‌یا (بافلوف ای ب فثه‌ی شیوه‌ی دیاربکه‌ین: 
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پینگائین تاقيكرنا باثلوثى, 


: نهبوونا به‌رسفدانی 


تارزینه‌ری مهرجى .. 


ازرینه‌ری سرزشتی ..............-.........0.0 هه پوونا به‌رسفدانی 
ازرینه‌ری سرزشتی + مه‌رجی ............ هه‌پوونا به‌رسقدانی 


هه‌بوونا به‌رسفدانی 


ازرینه‌ری مهرجى .. 


جهی اماژی يه کو په‌یدابوونا (به‌رسقدانا مه‌رجی) يا کریدایه ب چه‌ندین 


بنه‌مایان ٠‏ ژ وان: 
1> پیکقه يان نزیکیا ده‌می دنافبه‌را ازرینه‌ری سرؤشتی و تازرئنه‌ری مه‌رجی. 
2 دووباره‌بوونا دمرکه‌فتنا ئەثان هه‌ردوو ازرینه‌ران د ئێك دمم دا. 


3- يا پیدفی يه بونەوەر (مروف يان گیانه‌وهر) پالدهر هه‌بیت داكو ہشیت به‌رسفی بۆ 
ثەثان نازرینه‌ران بدەت› د ثئ تاقیکرنا (بافلوفی دا مهرج بوو ئەو (سه) بئ (برسی) 
بیت. لقره اخارن) بو وی دبیته پاللەر. 


4- دئیت هیچ تشته‌ك نه‌بیت کو ببيته ئەگەر اگه‌هیا ئەثی بونه‌وه‌ری ببەت. 
یاسایێن فیربووونا م‌رجی: 


زانا (بافلوفای اماژه ب چه‌ند یاسایان کریه کو دفیت ل ده‌سی فێربوونا 


مه‌رچی دا ئەڭ یاسایه هه‌پن: 


1- یاسایا (تيك جار): باثلوثى د تاقیکرین خۆ دا (نازرینه‌ری سرؤشتی و مه‌رجی) 
گەلەك جاران به‌رچاف وه‌رگرتن داكو (فیربوونا مه‌رجی) بهیته رویدان. لئ بۆ ثه‌وی 


as‏ انلس 


دیاربوو کو هندهك جاران (به‌رسقدائین مەرجی) دهێنه رویدان. ب تیکجار ل ددمئ 
رویدانا ئەوی دگەل (ثازرین‌ری سرؤشتی)ء ب تايبەتى ده‌می هه‌لچوونه‌کا توند (انفعال 
حاد) دگەل ئەڭى ئازرێنەرى ههبيت: بونموونه (ده‌می ده‌ستی زارژیه‌کی ب اكرى بهيته 
سؤتن پشتی هینگی ئەف زارزکه دی ژ مه‌می ژیده‌رین اكرى ترسیت). 

2- یاسایا پالپشتیی: پشتبه‌ستن په‌یوه‌ندیا دناثبه‌را ازرینه‌ری سرژشتی و مه‌رجی دا 
بهیزدکه‌ت. و چه‌ند ئف په‌یوه‌ندیه يا بهێز بيت ه‌وی ده‌می دی تاکه‌که‌س بزاثین كدت 
ندفئ (به‌رسقدانین) فیربیست و وهرگریست. بونموونه ال دهمئ تاقیکرنا بافلوفی دا 
هه‌بوونا خوارنی پشتی زه‌نگلی بۆ ئەگەر کو به‌رسقدانا اسه‌ی) بۈ زه‌نگلی يا 
بهیْز تربیت): 

3- یاسایا ئەمانیٰ (فه‌مراندئی): ثهف یاسایه پیچه‌وانه‌ی یاسایا (پالپشیی)یه. واته ئەگەر 
هات و (ثازرنه‌ری مه‌رجی) به‌رده‌وام دهرکه‌فت بئ کو (ثازرلنه‌ری سرزشتی) ل دويف 
دا بهیت ه‌وی ده‌می (به‌رسفدان) بو ازرینه‌ری سه‌رجی نامینیت و دهیته ثەمراندنء 
بونموونه (ئەگەر ماموستا به‌رده‌وام گەفێن سزادانئ ل قوتابی بکەت و د هه‌مان دم دا 
هقی سزادانی جییبه‌جی ئەکەت ل ثهوى دەمی ئەف قوتابیه هیچ هزره‌کی بۆ گه‌فین 
ماموستای ناكدت): 


4- یاسایا گشتگیرکرنا ازرینه‌ران: واته بونەوەر (مروف - گیانه‌ومر) فیری به‌رسقدانان 
بۆ ازرینه‌ران دبيت ئەگەر هف ازرینەرہ ب (ییکفه و ئێك دمم دا بهیّن). بونموونه 
ده‌می نوژدار دهرزیکی بو زارژیه‌کی دانیت ئەوی ده‌می ثمف چەنلە دی بیتہ ئەگەر ئەڭ 
زارؤكه ژ ئەوان هەمی که‌سان بترسیت هوین جلکین سبی لبهر بن). 


5- ياسايا جوداکرنی: واته بونه‌وهر (مرژف و گیانه‌ومر) د به‌رسفدانین خۆ دا ژبۆ 


"1 


تازرینه‌ران فیری جوداکرنی دبيت كو ئەفان به‌رسفدانان ژێك جودا بكەت. ثه‌وژی ل 


` اس 


ينهمابيين دمروتناسییا گشتی 

ه‌وی ده‌می دی شێت ثدثان جوداهیا بینیت ده‌می ثه‌فان ئازرێنەرا پالیشتی نه بیت» د 
تاتیکرنین (بافلوفای دا مه ديت كو (سه‌ی) به‌رسقدان بو ده‌نگان نه‌سا بتنین ئەو 
ده‌نگ نه‌بن ئەوێن ئییکسەر پشتی ئەوان خوارن بو دهیت. واته سەن بافلوفی 
جوداکرنا ده‌نگان ببوون. 

6- یاسایا ل دیف یك هاتنی: واته بونه‌ومر (مروف و گیانه‌وهر) به‌رسفدانین خۆ ژ 
( ازریِنه‌ره‌کی مه‌رجی) ثه دگوهیزیته ازرینه‌ره‌کی دی کو هه‌مان کارتیکرن هه‌بیت. زانا 
بافلوفی نافی ثه‌ثی چه‌ندی کره (به‌رسقدانا پله‌یا دووی). بونموونه ئەو قوتابیی ژ 
لیدانی (قوتانی) د ترسیت. هندی ئەو داری د ده‌ستی ماموستایی خۆ دا ببينيت دی 
ترسیت و ههردهمئ ماموستای گه‌ف ل ئەوی کرن دی ترسیت. 


چەوا بيردؤزا (بافلوف ای دپرسا فیرکرن و فیربوونی د ناقا قوتابخانان دا جلیه‌جی 
دکه‌ین؟ 


داكو ماموستا ب باشترین شیوه مفای ژ بيردؤزا بافلوفی وەربگریت ییدفی يه 
ئەان خالان به‌رچاف ومربگریت: 
1- په‌یوه‌ندیه‌کا يؤزهتيف دنائبەرا قوتابی و قوتابخانین دا دروست بکەت ب شیوهیه‌ کی 
كو قوتابخانه ببیته جهه‌کی دلخوشکهر بۆ قوتابی. 
2 پشےٹائیا توتابی بكەت كو 
به شداریکرنه‌کا پوزه‌تیف د چالاکین جودا 
دا بکەت: دثێت په‌یوه‌ندیا دنائبه‌را به‌رسقا 
خەلەت و دروست ده‌ستنیشان بكدت داكو 


قوتابی فیری به‌رسقا راست بيت و باوهريهكا 
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بهیزتر ب خو هه‌بیت. 

3- پیدفیه ژورا خواندنی بو قوتابیان بکه‌ته جهه‌کی خوش, ئەوڑی بریِکا ثه‌نجامدانا 
جالاكييّن جورا و جور. 

4¬ داكو قوتابی ترسا تاقیکرن و ه‌زموان نه‌مینیت دثیٰت ماموستا چه‌ندین تاقیکرنان 
ثه نجام بدەت بی کو نمره‌یان بۆ قوتابیان بدائیت داكو قوتابی د شیوازی تاقیکرنان دا 
شاره‌زابیت. 

5- پیدئی يه ماموستا بزاثی بکەت دوودلی و ندثاراميئ ل دهف توتابیان كيم بكدت 
ه‌وژی برلكا ئەنجام دانا گەشت و چالاکیان ل ده‌وروبه‌رین قوتابخانی. 


ب- بيردؤزا (سکینه‌ر) ی: 


ئە بيردؤزه ب بيردؤزا (مه‌رجدارا کرداری) دهیته نیاسین, ئەڭ بیردوزه ژ 
ددرثه نجامی 
بنهمايئ تاقیکر نین زانا (باثلوف )ی دامه‌زراند. چونکی (سکینه‌رای وه‌ساد ديت کو 
نهو اسه‌یی) د تاقیکرنین بافلوفی دا روله‌کی نیکه‌تیف كيرايه. ژبەر هندئ نهم نه‌شین 
ثه‌شی جوری فیرسوونی وه‌کو بنه‌مایهك بۆ افیربوونی) ب هزمیرین؛ ژبەر هندی 
(سکینه‌رای په‌یشا (کرداری) به‌رچافکر, ل دويف بوچوونا (سکینه‌رای ثهثئ په‌یفی ئەو 


ن زانا (سكينهراى سەرهلدا. ثه‌وژی ده‌می ئەث بیردوزه ل سەر 


راستی سه‌لماند ئەوا دبێژیت (ئەو ره‌فتارین ئەم د ژینکه‌ها خؤ دا ئەنجام د دەین ب 


مه‌به‌ستا بده‌ستقه‌ینانا ه‌وی ثه‌نجامی يه ئه‌وی مه دئیت)- 


تاقیکرنین زانا (سکینه‌رای ده‌رباره‌ی چه‌وانیا فیربوونی برێكا افیربوونا 
مه‌رجداریا کرداری) ثه‌وین ل سەر (مشك و کوتران) ه‌نجامداین ئەڑی بریکا 
دروستکرنا سندوقه‌کا تایبەت کو تیدا گیائەوەر ب ازادانه لین د کرن و هدر د ناقا 


ل 
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سندوقئ دا سويجهك ههبوو ههرده‌می ئەثی گیانەوەری دەستکاری د ئەثى سويجى كربا 
دا خوارن بۆ وى هیته د سندوقئ داء ژ دهرئهنجامئ هقی چه‌ندی ئەڭ گیانەوەرہ نیری 
دەستکاریکرنا فى سویچی بوو ئەوڑی ب مهرمما دەسعفەئینانا خوارنی بوو؛ واته 
ههبوونا پاداشتی (تعزیزای بۆ ئەگەر كو پرۆسەيا (فیربوونی) ل دمف گیانهو‌ری 


په‌یدا بیت. 


زانا (سکینه‌رای هزرین خو دەربارەی چه‌وانیا رویدانا پرژسه‌یا فیربوونی د 
پرتوکا خۆ دا (تەكئەلوژيا ره‌فتاری) بهلافكرن. و تێدا نه‌یی هدقرابوو دکه‌ل بوچوونین 
زانا (بافلوف ثورندایکی) ثهوان وه‌سا باوەردکر کو دروستبوونا تيكدهان يا گریدایه 
ب ثه‌رکین ده‌ماری (الوظائف العصبیة). زانا سکینه‌ری وه‌سا د ديت كو کارین ده‌ماری 
هيج مفایه‌کی هوسا مەزن نینه. چونکی هم ره‌فتاری دروست دکه‌ین و اراسته دکەین؛ 
هه‌روه‌سا ناقبرى وه‌سا د ديت كو ژینگه‌هی کارتیکرن ل سەر بونەوەری ههیه. سکینه‌ری 
باومردکر کو پاداشت (تعزیز) ب هه‌ردوو روویلن خۆ (يوزهتيف و نیگه‌تیف) دبنه 


ئەگەر کو به‌رسقدانا مه بو ره‌فتاران بهیزتر بیت. 


تێگەهێن سهره‌کی بێن بیردوزا سکینه‌ری (مەرجداريا کرداری): 
- پاداشت (التعزیز): 

مه‌به‌ست ژێ ھەر ازرینه‌ره‌که يان رویدانه‌که دبیته ه‌گه‌ری دلخوشیی ل ده‌می 
ثه نجامدانا چالاکیان. ئهف دلخوشیه ژی دبیته ه‌گه‌ری بهیزبوونا به‌رسقی, پاداشت 
دابەش دبيته سەر دوو جوران :- 
1- پاداشتا بوزهتيف: پیکهاتیه ژ ئه‌وان ازرینه‌ران ثه‌وین دبنه ثه‌گه‌ری زیده‌بوونا 
به‌رسقدانی (الاستجابة) بو هدمان ازرین‌ر (مثیراء نموونين ژ ه‌شی جوری پاداشتی 
(دەست خوشیکرن: گرنژین؛ دیاری e e‏ 
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2- پاداشتا نیگە‌تیف؛ بریتی يه ژ نه‌هیلانا هه‌ستکرنی ب نه‌تارامیی و بی هیزیی و 
ئازارئ› مرۆف دی ب ئەنجامدانا چه‌ندین ره‌فتاران رادبیت داكو تدقئ نه‌ارامیی 
نه‌هیلیت. بونموونه (ژ ئەگەری نه‌ه‌نجامدانا کاری باب دی كله و گازندان ژ کوری 
خو كدتء كور دی رابیت ثه‌وان کاران ثه‌نجام دەت ثه‌وین بابی ی ژی د خازکرین؛ 
هف کوره دی ه‌ثین چه‌ندی ئەنجام دەت رامانا وئ ه‌و نینه ئش کوره ژ بابئ خو د 
ترسیت به‌لکو ارمانجا ثه‌وی ثدوه ئەثان كله و گازندان نه‌هیلیت» واته تاکو ثدف 
كەسە ژ گله و گازندان ازاد بيت دی په‌نایی به‌ته بەر ثه‌نجامدانا کاری خۆ. 


سزادان (العقاب): 


پێك دهێت ژ پیدانا ازرینه‌ره‌کی نیکه‌تیف يان لادانا ازرینه‌ری پوزه‌تیش. مه 
گەلەك نموونه ل سەر سزادانین هه‌نه وه‌کو (سزادانا جه‌سته‌ی و دەرووشی و 
کومه‌لایه‌تی) هه‌رچه‌نده ژماره‌کا مەزن يا شیوازین سزادانی ژلایی پەروەردەی جهی 
قه‌بیلکرنی نینه. لئ د هندەك جه و باردوخان دا دهێته بکارئینان. 


خشته‌یین پاداشتی (جداول التعزیز) ل دهف سکینه‌ری: 


سکینه‌ری د تاتیکرنین خو دا بنافکرن وه‌کو گوراوه‌کی سەربخۆ مسەرەدەربیٰ 
دگەل پاداشتی بکه‌ت. ثه‌وژی ژبەر ه‌وی چه‌ندی بوو داكو کارتیکرنا ثه‌وان ل سەر 
پرژسه‌یا فیربوونی بزانیت. ه‌وی ژبۆ ه‌ثی مره‌می خشته‌یه‌کی تایبەت دانا کو تیدا 
چه‌وانیا دانا پاداشتی دیارکر ه‌وژی بریکا (شیوازی پیدانا پاداشتی) و اده‌می پیدانا 


پاداشتی) بوو و بو وی دیاربوو كو ھەر ئێك ژ ثدثان پاداشتان تایبه‌تمه‌ندیا خۆ ههيه و 


د بارودوخین جیاواز دا مفا و کارتیکرنا وی زلده‌تر دییت. ئەو نه‌خشه ژی ب نه‌شی 


شیوی ل خواری يه: 
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ا 2 د ث‌فشی جوری داء پشتی به‌رسقدانا پاداشتی ده‌ی و ب شیوه‌یه‌کی 


:4 ایر و دياركرى وەك (پاداشتدان پشتی سن بەرسىقدانان) واته كةو 
كەس با ه‌و كيانهوهر دی زانيت کو پشتی سی بەرسفدانان نهف 
پاداشته وهرگرتیه. 

2 ل ده‌مه‌کی جیاواز دا پاداشت دهیته‌دان و ب شیوەیەکی رلژه‌یی وەك 

3 (پشتی سی بهرسقدانان دی ياداشتى دەی و ياشى پشتی پینج 

` 


به‌رسفدانان دی پاداشتی ده‌ی و يشتى ده‌ه بهرسقدانان دی پاداشتى 
ده‌ی) واته ئەو كەس يان ئەو گیائەوەر نزانیت پشتی چه‌ند به‌رسفدانان 


ئەف پاداشته وه‌رگرتیه. 


د ئەٹی جوری پاداشتی دا (دمم) دهێته بهرجاف وه‌رگرتن ئه‌وژی ل 
ده‌می دانا پاداشتی دا و ه‌و که‌سی پاداشتی وه‌ردگریت دی ل دەمەکیٰ 
جيكير و نه‌گور وەرگریست وهك وهرگرتدا پاداشستی پشستی ھەر 


ده‌مزمیره‌کی: 


دەمێ جیگیر 


د ئەٹی جوری دا ئهو كەس دی ل ده‌سه‌کی گوراو دا پاداشتی 
ودركريت وەك (جارا یکی دی پاداشتی پشتی (10) خوله‌کان 
وه‌رگریت و جارا جووی دی پشتی (20) خوله‌کان وه‌رگریت و پاشان 
(5) خوله‌کان. 


ده‌می گوراو 


نه‌خشی ژماره (5) 
((خشتی پاداشتی ل دويف سکیله‌ری)) 


چك سح ي ۇل چو ت 


بنه‌مایین دەروئٹاسییا گشتی 


ل شوينا سزادانی (سکینەری) هندەك پیشنیار دانان: 

ژبەرکو زانا (سکینه‌رای باوەری ب سزادانی نهبوو جونكى هه‌لچوونین 
نیکه‌تیف (الانفعالات السلبية) دروست دکه‌ت. ژبەر هندی ثه‌وی ل شوینا سزادانێ 
پیشنیارا چه‌ندین شێوازێن دیتر دکر. ژ ثه‌وان: 
1- گوهورینا ژینکه‌هی, واته كهلهك جاران گوهورینا ژینکه‌هی دبیته ثهکه‌ری گوهورینا 
ره‌فتاری. 
2- دانا ازرینه‌ران تا رادی تیربوونی. 
3- پشتگوه هائیتنا رهفتارئ: واته (پاداشت نه‌کرن). 


4- تاکی فيرى ره‌فتاره‌کا جیاواز بكدت. 
ت- بيردؤزا ورندایکی: 


زانايئ نه‌مریکی (ئيدوارد ورندايك ای گرنگی دا لایه‌نی فیربسوونی؛ و 
بزاثکرن بيردؤزهكا تايبەت ل سەر (فێربوونێ) داریژیت ب ديتنهكا بایولوژی: و نهف 
زانايه ژ پنشه‌نگین لایه‌نی فیرکرنی (تعلیمای دهیته هزمارتن. 

ثورندایکی گرنگی ب فه‌کولیتین ئەزمونگەری (تجریبی) دايه و چه‌ندین 
تاتیکرن ل سەر گیانه‌ومران ئەنجام دان. و ژ تاقیکرنین وى ييْن اقدار ثه‌و تاتیکرن 
بوو ئەوا ل سەر پشیکه‌کی ثه‌نجام دای ئەو ژی ژبهر ه‌وی چه‌ندی بوو دا ب 


شیوهیه‌کی زانستی يرؤسهيا فیربووتی ل دهف گیانەوەران شروثه بكەت. 


سل 2 ) 


بنممایِن دەروتناسییا كشتى 


تاقیکرنا ثورندایکی: 

ثورندايك د تاقيكرنا خۆ دا رابوو يشيكهكا برسى دانا د ناشفا قه‌فه‌سه‌کی داء 
ه‌فی قه‌فه‌سی دهرگه‌هه‌کین بجويك ههبوو ب ساناهى ئەڭ دەرگەھە ثەدبوو وڑ 
دمرثدى قەفەسیٰ خارن بۆ ثەثیٔ پشیکی دانابوو. دەمئ ثدثئ پشیکی خوارن ديتى 
بزاثکرن خۆ بکه‌هینته خوارنی؛ پشتی چەندین بزافین مەزن هف يشيكه شيا دەرکەھیٰ 
قەفەسیٰ ەكەت و بچیت خوارنئ بخوت: پشتی جهندين جاران ثهف چه‌نده هاتيه 


دووباره‌کرن پشیکی شيا ب ساناهی دهركههى ثەکەت و خۆ بکه‌هینیته خوارنی. 
بيروكا تاقيكرنئ: 


ثورندایکی د هقی تاقیکرنی دا بزافکرن رادی فیربوونی ب پیقیت» بۆ ئەثیٰ 
مه‌به‌ستی ژی دوو بيقهر گرتنەبەر: ئەوڑی ژمارا بزاٹن پشیکی و دهمئ پیدفی بو هدر 
بزائدكئ تاكو شيابى دهركدهئ قەفەسیٰ ەكەت بونموونه د تاقيكرنا ثورندايكى دا 
هاته ديتن كو د تيكدم جار ئە يشيكه پیدثی (160) بزاثان بوو تاکو شياى دەرگەھی 
ەكەت و ل جارا دووی دا پییدئی ب (156) جاران بوو و ل جارا سئٔ دا پلدفی ب 
دهمهكئ کلمتربوو. ب ه‌ثی شیٰوەی ل جارا بيست و دووی بتنی پیدئی (7) جاران 
بوو؛ ل دووماهيئ دا پیدثی ب (2) جاران بوو؛ تاکو شيابى دهرگه‌هی قهفهسئ ثدكدت. 


كرنكترين یاسایین تاقيكرنا ثورندايكى بز شرؤثهكرنا پرؤسەیا فربووئئ: 

بيردؤزا ثورندايكى ته‌که‌زی ل سەر په‌یوه‌ندیا دنائبەرا (ئازرێئەر و به‌رسفدانی 
- مثير و الاستجابة) دکه‌ت. ل دویف بوچوونا ئەوی (فێربوون) ب چەند قوناغان دا 
دەرباز دبيت و ب زئده‌بوونا سیستماتیکی؛ بو ه‌فی مه‌به‌ستی ثورندایکی بو برؤسهيا 


فیربونی چەندین ياسا دارشتتن, ئەوڑی: 
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1- ياسا اماده‌باشیی: نهف یاسایه ته‌که‌زی ل سەر پالدەران دكەت. واته ئەگەر بونەوەر 
د اماده‌باشیی دا پیت داكو ره‌فتاره‌کی ثه‌نجام بلدت ئەوی دەمی دی هه‌ست ب ثارامییٰ 
که‌ت. لین ئەگەر بونهودر د اماده‌باشیی دا بيت و به‌رهه‌قی ههبيت رهفتارئ ئه‌نجام 
بدەت ئەگەر نه‌شیا ه‌وی ه‌فتاری ئەنجام بلەت دی ئەف چه‌نده بیته ثه‌گه‌ر ئەو هه‌ست 
ب نه‌ارامیین بكەت› و ئەگەر ئەو د اماده‌باشیی دا نەبیت و نه بی به‌رهه‌ف بيت وئ 
رەفتاریٰ ئەنجام بلەت و ئەگەر ئەنجام دا وی ده‌سی ئەو دی هه‌ست ب نه‌ارامیی و 
نیگه‌رانیین كەت. 

2- ياسايا دووباردكرنئ: دووباره‌کرن ره‌نگفه‌دانا ئەوی هێزا په‌یوه‌ندیی يه هوا دناقبه‌را 
ازرین‌ری و به‌رسفدانی (المثیر و الاستجابة) دا هه‌ی. و دووباره‌نه‌کرن دی بیته ئەگەر 
كو به‌رسغدان (الاستجابة) لاواز بیست. رامانا وی ئەوہ (فێربوون) دی ب رێكا 
دووباره‌کرنی بهیزکهفیت. و ژ ئه‌نجامی نه‌فی یاسایی دی (یاسایا ب کارئینانی) 
دەرکەثیت: ب دیتنا هقی یاسایی ژی (ھەر چه‌ند ژمارا دووباره‌کرنی زێدەبیت نه‌وی 
ده‌می دی هێزا په‌یوه‌ندیی ب هیزکه‌فیت. و ھەر چه‌ند دووباره‌کرن کلم بيت دی هلزا 
په‌یوه‌ندیی لاواز بیت). 

3- ياسايا کاریکه‌ریی: هف ياسايه اماژه ب ئەویٰ چه‌ندی دكدت کو وی دەمی دی 
په‌یوه‌ندیا دناثبه‌را ئازرێنەر و به‌رسقدانی (المثیر و الاستجابة) دا ب هیزکه‌فیت دهمئ 
ئەڭ په‌یوه‌ندیه حاله‌ته‌کی دلخژشکهر و رازیسوونی ل دويف دا بهیشت. پیچه‌وانه‌ی 
ثهفی چه‌ندی ژی راسته. واته هیزا يهيوهثديئ يا كرئدايه ب ب ده‌رنه‌نجامی کاری و 


ثه‌و حاله‌تی ژی دروست دبیت: 


پشتی چه‌ندین ثه‌کولینان ١ثورندايك)ى‏ چه‌ندین گوهورانگاری ل سەر (یاسایا 
کاریگه‌ریی) کرن. ژ ثه‌وان (کارتیکرنا سزادائئ یه‌کسان نينه ب کارتلکرنا پاداشتی) 
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به لکو کارتیکرنا پاداشتی گەلەك مه‌زنتره ژ يا سزادانی» ورندایکی وه‌سا د دیت 
2 پاداسى بەر سرادابی.» ور 


- 


سزادان نابیته مرج داكو بەرسشدان (الاستجابة) پی لاواز بیت› و نه‌شیت بهرسقدانئ 


جییه‌جیکرنا بیردوزا ثورندایکی د ناقا پولی دا 

بیردوزا د بزافکرن و شاشیی دا (المحاولة و الخطأائ دا چه‌ندین شیوازین 
پراکتیکرنی د ناقا پولا خائدنی دا هدثه: ژ ثه‌وان: 
1- بنه‌مایین به‌شداریکرنی/ ل دویف یاسایا (اماده‌باشیی) دا پلدئیه ماموستا پالده‌ری 
قوتابیان ب ازرینیت ثهوزى بریکا به‌شداریکرنا وان د هه‌لیژارتنا جور و شیوازین 
چالاکیین ناا پولی دا و به‌شداریکرنا وان د ئەوان چالاکیان دا. 
2- بنه‌مایی بهیزکرنا پەیوەندیان بریکا رهفتاران/ ل دویف یاسایا (راهینانی) پلدفیه 
ماموستا هاریکاریا قوتابیان بکەت تاکو بشیت په‌یوه‌ندیین نوی دنافبه‌را ازرینه‌ران و 
دووباره‌کرنا په‌یوه‌ندیلن يؤزهتيف و پشتکوه هافیتنا به‌یوه‌ندیین نه‌خوش و زیان 


به خش ٠»‏ 


3- بنه‌مایی کاریگەر؛ ل دويف ثدثى بنه‌مای ييِدفيه ماموستا شیوازه‌کی كاريكدر بكار 
بینیت ئەوی دبيته جهئ دلخوشی نه‌ارامیی داكو ہشیت كونترؤلا ره‌فتارین ئەوان 
بكدت. ماموستا د شت سەرنجا قوتابيان رابکێشیت بریکا: 


أ- گرنگیدان ب كارئ خۆ. 
ب- گرنگیدان ب باشكرنا کاری خۆ. 


ج- هاريكاريا قوتابيان بكدت د ده‌ستنیشانکرنا ئارمانجێن ثدوان. 


] 135 ۱ 


بنەمایان دەرونناسییا گشتی 


پ- بيردۆزا جشتالت: 


پەیٹا (جشتالت) يديقهكا ثه‌لمانی يه ب رامانا (شیوه‌یین گشتی) دهیست: 
سەرھلدانا هقی قوتابخانئ وەکو ره‌خنه‌یه‌کی بوو ل سەر زیِدەرووییا زانابێن (قوتابخانا 
رەفتاری)ء ثهثئ قوتابخانی دیاردێن دهروونى دابهشكرنه سەر چەند دیاردیین ھویرتر ژ 
زا این ئەثیٰ قوتابخانی (فرتیمه‌ر - كوفكا - كوھلەر). 

سەرهلدائا ثئ قوتابخائیٰ ژ دەرئەنجامیٰ به‌لائکرنا زمارهكا بابه‌تان بوو ژلایی 
زاا (ماکس فرتیمه‌رای ده‌ربار‌ی (ثیدراکا دهره‌کی) بۆ لفینان. نافی ‌فشی چه‌ندی کره 
دیاردا (فای). ئەف دیارده‌یه بێکدهێت ژ ثه‌مراندنا دوو گلزبان ل دويف ثيك دا ژ 
دهرئه نجامئ ثهقئ چه‌ندی دیاربوو کو ئێك روناهیا هه‌ی لفینی دکه‌ت. نموونه ل سەر 
هقی دیاردی ئەو ریکلامه‌نه ثه‌وین ژ روناهیی هاتينه دروستکرن و رژژانه ل سەر 


جاده‌یان هم دبينين. 


- داكو هم بیردوزا (جشتالتی) د لایه‌نی (فێربوونێ) دا به‌رچاف بکه‌ین دی تاقیکرنا 
(کوهله‌ری) وه‌کو نموونه وەرگرین : 
تاقیکرنا کوهله‌ری (عدقليهتا مەيمينكێ)› 

د تاقيكرنا زانا اکوهله‌رای دا ئەوا ل سەر مديمينكى کری ثدف زانایه رابوو 
مەیمینکەکا برسی دانا ناا قه‌فه‌سه‌کی دا و ژ دمرثه‌ی قه‌فه‌سی چه‌ند موزهك دانان ب 
ئەوی شیوی كو ده‌ستی مه‌یمینکی نهكههيته ثه‌وان سوزان» و ل تەئشت قەفەسیٰ دوو 
دار دانان. تیکی کورت و ئیکین دریژه ئەف داره وه‌سا دانابوون کو ده‌ستی مه‌یمینکو] 
بکه‌هیتی. پشتی هینگی ثهوئ مه‌یمینکی دف ههردوو داره دیتن و بزافکرن ب رێكا 


ئەوان هه‌ردوو داران موزی ژبۆ لای خۆ بیئیت. مه‌یمینکی ديت كو ئهو نه‌شیت با 
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داری كورت بتنی بکه‌هیته موزی و هه‌روه‌سا ب داری درێژ ژی بتنی ئەگەهشتئ› ژبەر 
هندی ریکا تيكانه ژبۆ که‌هشتنا موزی پیکقه‌گریدانا هه‌ردوو داران بوو. 


ده‌ستییکی (کوهله‌رای ديت كو مه‌یمینکی ب ریکا هه‌ولدان و شاشیی 
(المحاولة والخطا) بريكا بکارئینانا داری کورت و دريْرُ نه‌شیا بکه‌هيته موزا ژبەر 
هندی شکه‌ستن د بزائین خۆ دا ثیناء دەملدەست نه‌فی مه‌یمینکی برافین خۆ 
راوه‌ستاندن و ته‌ماشه‌ی باردوخی کر و هزرا خو د هەردوو داران دا کر پاشان رابوو 
ئەو ههردوو دار پیکشەکرن و شیا بکه‌هیته موزی. 


پشتی هینگی (كوھلەر )ئ جهی موزا گوهوری و فه‌کوهاسته سەقفیٰ وی 
قه‌فه‌سی ثدوا هو مه‌يمينك تێدا. ب هه‌مان شیوی به‌ری هینگی ثدثئ مهيمينكئ خۆ 
گه‌هانده موزان. 

د هندەك تاقیکرنان دا اکوهله‌ر) رابوو امرازان بگوهوریت داكو بزانیت ئهف 
مه‌یمینکه دی گه‌هیته موزا يان نه. بونموونه رابوو شوینا داران ژماره‌کا سندوقێن ثالا 
دانان» ئه‌وی ديت كو ئەو مه‌يمينك یا رادبييت ثدوان سندوقان دانيته سەر ثيك و 
دچیته سەر ثه‌وان سندوقان و ده‌ستی خۆ گه‌هینته ه‌وان موزان ثه‌وین ل سه‌قفی 


قهفه‌سی فه. 
دمرثه نجامین تاقیکرنین (کوهله‌رای: 
د تاقیکرنین (کوهلهرای دا چه‌ندین ده ره نجام بۆ مه دەرکەفتن٠‏ ژ ثه‌وان: 


1- (استبصار)! مرژفی پشتبه‌ستنین ل سەر دووباره رلکخستنا پلکهاتین تیکه‌هشتنا 
بارودوخی دكەت. ثه‌وژی ژبەر ه‌وی چه‌ندی يه داكو اريشان چاره‌سهر بکەت و 
گشتاندنا پینگافین چاره‌سه‌ریی بكەت. 
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2 ژبۆ كارئ نوی دووباره ب ریکخستنا (ادراكای رادبيت. بونموونه د تاقیکرئا 
یکی دا ئەو مه‌یمینکه ثه‌وی دهره‌نجامی کو بریکا (بپێکشەگرێدانا هه‌ردوو داران) 
بگوهوریت بو (دانانا سندوقین ثالا ل سەر ئێك) د تاقیکرنا دووی دا. 

3- چاره‌سه‌رکرنا ثاریشان ب شیوهیه‌کی ئێكسەر ئەبوو؛ به‌لکو پیدفی ب ده‌مه‌کی بوو 
داكو دووباره بارودژخی ب هه‌لسه‌نگینیت و ھەر زوی په‌یوه‌ندیی دناثبه‌را بارودژخان 
دا اشکرا بكدتء تاکو ل دوساهیی دا چاره‌سه‌ریه‌کا گونجای بۆ اریشی اشکرا 
بكدت. 

4- د تاقیکرنی دا مه‌یمینکی ب ازادانه كاردكر و يا ثهكتيف بوو ژبۆ اشکراکرنا 
چاره‌سه‌ریه‌کی بو ثهفئ اریشی, 


مەرجێن هه‌ست تیژیی (إستبصار - 1٥€‏ 70⁄4 |8| ): 
مەرج و ئەگەرێن رویدانا هه‌ست تیژیی: 
1- داكو هه‌ست تیڑی (إستبصار - 18۲۷0۷47۸٥8‏ ) بهیته رويدان دثێت ئەو اریشا 


هاتيه به‌رچاثکرن شیانین چاره‌سهرکرنی هه‌بن ل ناستی (ادراك )ی وناستی عه‌قلی 


بونه‌وه‌ری بیت. 


2- پیدفیه شیانین چاره‌سه‌رکرنا توخمین اریشی يان پیکهاتین وی هه‌بیت, واته 


په‌یوه‌ندی دتائبەرا ئەوان دا هه‌بیت. 


3- پیدثی يه باردوخ پالد‌ری بونەوەری ب ثازرينيت داكو ئەڭ بونه‌وهره بزافین 


چاره‌سه‌رکرنا ثاریشی بکەت و بهرده‌وام کار ژبۆ چاره‌سه‌رکرنا تاريشئ بکه‌ت. 


تسج 


بنەماین دهرونناسييا گشتی 

4- هه‌ست تیژی (استبصار) رابردوویی مرؤفى په‌یدانابیت؛ ژبەر هندی يا پیدفی يه 

بونەوەر مفای ژ ئەزمونێن خۆ وه‌ربگریت داكو بکه‌هیته چاره‌سه‌ریا اریشی. 

تایبه تمه‌ندیلن پرژسه‌یا هه‌ست تیژیی ۱/ستبصار - 21217۷00/3۳06)): 
تایبه‌تمه‌ندیین يرؤسهيا هه‌ست تیژیی پیکهاتیه ژ: 

هه‌ست تیژی ب شیوهیه‌کی ده‌ملله‌ست په‌یدادبیت): 


واته ہوئەوەر د بارودؤخئ هه‌ست تیژیی (استبصارای دا توشی اریشان دبیت 
و بو ماوه‌یه‌کی درێژ چاره‌سه‌ریا ثه‌فی اریشیٰ ل دهف اشکرا نابیت. لین پشتی هينكى, 
دگه‌هیته چاره‌سه‌ریه‌کا گونجای بو اریشا خو: 
أ- دەستپێكا هه‌ست تیژیی (استبصارای ب شيوهيهكئ سەرخۆ دبیت: 

واته ده‌سی ثهم سهروددهريئن دگەل اریشان دکهین ل ده‌ستپیکی دا هيج 
بێشكەفتنەك روینادهت. پاشان ئەم دگه‌هینه ده‌رثه نجامه‌کی» و ئەث گه‌هشتنا ددرئه نجامى 
گەلەك يا جیاوازه ژ شێوازێن دیتر یێن (فێربوونێ) وەك (فێربوونا مەرجى يان 
ههولدان و شاشیکرن (المحاولة والخطا) ......هتد). 
ب- فیربوون ب ریکا هه‌ست تیژیی (استبصار )ئ لسەر بنه‌مایی تێگەهشتنئ یه: 

واته پینگافین فیربوونی ژ ئاریشێن جودا جودا وه ل بونه‌وه‌ری دكدت ه‌شان 
پینگافان تیبکه‌هیت و بکه‌ته د ه‌نجینا زانیاریلن خۆ داء واته ئەث فیربوونه دی ل 


هزرا پونه‌وه‌ری دا مينيت و ژپیر ناکهت. 


ت- شیانین کشت گشتگی رکرنی: 


ینه‌مایین دمرونناسییا گشتی 


شیواز و پینگافین چاره‌سه‌رکرنا اریشان شیانین گشتگیریکرنی ههنه؛ واته ثدم 
د شین کارتیکرنا فیربوونا چاره‌سه‌ریا اریشی بۆ کاودانه‌کی دی بکاربینین» ثه‌وژی 
بریکا اشکراکرنا خالیین وه‌کهه‌ف بین اريشان. 
پ- هه‌ست تیژی (إستبصار - 21۳۷0۷2۲08]م)) پشته‌فانه‌کی خوده‌یی (ذاتی) یه: 


واته هه‌ست تیژی هه‌سته‌کی خۆش بۆ مروفی ل يشت خۆ د هیلیت. چونکی 
فیربوونا وى ه‌زمونه‌کی ل دهف مرۆڭى دروست دکهت. بونموونه ده‌سی مرۆف د 
کاره‌کی دا دكههيته هنده‌ك ده‌رثه‌نجامان ئەڭ چه‌نده دی هه‌سته‌کی خۆش ل دهف مرژفی 
دروست كەت و بيته جهی رازیبوونا مرؤثى؛ ئەف رازیبوونه وه‌کو پشته‌ثانه‌کی خوده‌یی 


(ذاتی) کاردکه‌ت. 
جییه‌چیکرنا بیردوزا (کوهله‌رای دنافا پولا خواندنی دا 

ثهم د شین گرنکترین شێوازێن جبه‌جیکرنا بیردوزا (کوهلهرای د نافا پولا 
خواندنی دا ب هقی شێوێ ل خواری دیاربکه‌ین: 
1- گریدانا بابەتێ زانستی ب واقعی قوتابیان ثه: بیردوزا کوهله‌ری ته‌که‌زی ل سەر 
پیکفه‌گر یدانا فاکته‌ری (رامان و تیکه‌هشتنی) دکهت. زئده‌باری ثه‌فی چه‌ندی يا پیدفی 
يه ل ده‌می به‌رچاف وه‌رگرتنا بابه‌تی (پشك و هه‌می) پیکفه بهێتەگرێدان. 
2- ازراندنا پالد‌ری اشکراکرنا تشتی نوی ل دهف قوتابی: وه‌کو چه‌وا خوراك 
(خوارن) وه ل بونه‌وه‌ری دكەت هه‌ست ب يشت راستبوونی دکه‌ت. هه‌روه‌سا که‌هشتنا 


ارمانجان وه ل مرؤثى :كەت كو هه‌ست ب دلخوشیی بکهت. وه‌کو پاداشته‌کی دی 
کارتیکرنا خۆ هه‌بیت. ژبه‌ر هندی دفیت ماموستا وه‌سا بارودؤخئ قوتابیان رێك بیخیت 
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ب شیوەیەکی بيته پالدەر بۆ تاشکراکرنا تشتین نوی ل دهف قوتابيان كو ثه‌ثی پالده‌ری 
ل دهف ثهوان تێرېكەت. 

3- ريكخستنا بارودؤخئ فیربوونی ب شێوەیەكێ وه ل قوتابيان بكدت کو (ادراكائ 
ب پەیوەندیان بكەت. 

4- ثدكوهاستنا زانياريان ژ دوخه‌کی بەرزہ بو دوخه‌کی ديار و اشكرا دگەل 


بدرجائكرنا پێكهاتا هزرى يا قوتابی۔ 
دمرونناسى و برؤسهيا فیربوونی : 


دەرونناسیا په‌روهرده‌یی (علم النفس التربوي) لایه‌نه‌کی گرنکه ژ لایه‌نین 
ده‌رونناسیی» چونکی سهرهده‌ریی دگەل شیوازین 
فیربوونا مروثی دکهت. و ل ده‌می فیربوونی دا 
ته‌که‌زی ل سەر هه‌می لایه‌نین ده‌روونی دکەتء 
ژبەر هندئ يا پیدفی يه ماموستا بنه‌مایین 


فیربوونا مرؤثى د هەمی قوناغێن ژیبی قوتابى ' 
بزانیت: زیده‌باری ثه‌فی چه‌ندی دثێت ماموستا زائياريان د لايهنئ هه‌لچوونی و هزری 
و ه‌خلاقی ىئ قوتابى بدەستشه بینیت. چونکی ثدثان ئەگەران و چەندین ئەگەرێن دیتر 
کارتیکرنه‌کا تیکسهر ل سەر پرؤسەیا فیرسوونی ههیه. ئەگەر ماموستا شاره‌زایی د 
ره‌هه‌ندین سهره‌کیین پرؤسەیا فیرکرنی نه‌بیت وی ده‌می نه‌شیت ب سهرکه‌فتیانه کاری 
خۆ ه نجام بلەت. 
ثهرئ دمرونناسی ژبۆ پرؤسەیا په‌روم‌ردی يا گرنگه؟ 

ئهو هه‌می ژیده‌رین ل سەر ده‌روونی يان په‌روهردی هاتینه نقیسین مه‌به‌ستا 


سهره‌کیا ثه‌وان ئەو بويه هاریکاریا ماموستای بكهن ب شیوه‌یه‌کی باشتر سهره‌ده‌ربی 


بثه‌مایین دەروئٹاسییا گشت 
بئەمایٹن 


دگعل قوتابین خۆ بکهت. و شارهزاييهكا راست و دروست دەربارەی بيردؤز و 
بنەماین فیربوونی بده‌ستقه بینیت. داكو استی وانه‌گوتنی ل دهف وى باشتر لئ 
بکه‌ت. و ماموستا هونه‌ری په‌یوه‌ندیی دگه‌ل قوتابیان بزانیت. ئەوژی بریکا باشترکرنا 
ژینکه‌ها پولا خواندنی بو قوتابیان داكو بشێت پرۆسا فێربوونێ ب سهرکه‌فتیانه ه نجام 
بلەت. 

ام د شين بێژین دەرووناسی ل بواری به‌روهرده‌یی دا چەندین ثُەکولینین 
زانستی تیدانه. کو ئەڭ فه‌کولینه بۆ مه چەوانیا يهيدابوونا پرزسه‌یا فیربوونی ل دەث 
مرؤثى دیاردکەت: هه‌روه‌سا ئەثا ثه‌کولینان بو مه رولی ماموستای د ئه‌شی پرژسه‌یا 
فیربوونی دا دیارکریه. هه‌روه‌سا دیارکریه کو ماموستا چه‌وا دی د هنجامدانا کاری 
فیربوونی دا بی هاریکار بیت. چونکی ئەڭ تایبه‌تمه‌ندیه قه‌کولینی ل سەر گەشەيا 
ماموستای و قوتابی دکهت. و روناهیی د ثلخیته سەر چهوانیا فیربوونا ره‌فتاران د 
کاودانین جودا جودا دا. 

زیده‌باری ثهدوئ چه‌ندی کو ده‌رونناسی د بواری پەروەردەی دا هاریکاریا مه 
دکهت ئەم پێدفیێن قوتابیان د لایه‌نین جودا جیب‌جی بکه‌ین؛ دكدل هفی چه‌ندی 
شاره‌زاییه‌کا باش ل سەر چه‌وانیا سهره‌ده‌ریکرنی دگه‌ل استین جیاواز د ده‌ته مه داكو 


باشترین ژینکه‌ها خواندنی بقوتابیان به‌رده‌ست بكدين. 
دمرونناسيا پەروەردەی ژماره‌کا پرسیاران ثاراسته دكەت› ژ ئەوان 
1- چەوا و بوچی زارژك فیردبیت 

2- ئەری جیاوازی دنائبهرا فیربوونا زارژکی و مه‌زنی دا هه‌یه؟ 


3- چەوا ماموستا دی شێت پالده‌ری بو قوتابیان دروستکه‌ت داكو فێربن؟ 
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4- ماموستا چەوا دی شێت وائەیین خۆ ب سهرکه‌فتیانه ئەنجام دەت؟ 
5- ئاستەنگێن برؤسهيا فێربوونێ چنه؟ و چه‌وا ئەم دی شین ل سەر ئەثان ناسته‌نگان 
زال بین؟ 
دەرونناسی و بریارێن ماموستایی: 
ماموستایی سه‌رکه‌فتی هو ماموستایه ئەوی خودان بریارین راست و دروست 
بیت. دەربارەی دارشتنا ارمانجین خۆ. و شیوازه‌کی گونجای بو چاره‌سه‌رکرنا اریشین 
پەروەردەی د هەلبژێریت› و ب شیوهیه‌کی راست و دروست پولا خواندنی بریقه‌دبه‌ت. 
ژبەر هندی ل سەر ماموستای پیدٹی يه به‌ری شه‌کولینی ل سەر يرؤسهيا 
فیربوونی و فیرکرنی بکەت شاره‌زایی ب ثدوان هه‌می کوراوا بيت نه‌وین کارتیکرنی 
ل سەر ئەڭێ پرژسه‌یین دکهن داكو بشین پرژگرامه‌کین سه‌رکه‌فتتی د لایه‌نی وانه‌گوتنین 


- 


دا بخؤ دارێژیت. 

- زانابێن لایه‌نین پەروەردەی وەسا دبين کو پرژگرامی وانەگوتنا سەرکەفتی پیدثی یه: 
1- دەستنيشانكەر بیت: واته استی پرؤسەیا مەعریفیا قوتابيان دەستنیشان بکەت داكو 
ارمانجا گونجای و چالاك داریژیت. زیده‌باری ئەثێ چه‌ندی چاره‌سه‌ریی بۆ اریشین 
پیشبینیکری داریژیت. 

2- رینماکه‌ربیت: واته رینمایان دهربارهى بارودۆخئ فیربوونی پلشکیش بكەت. داكو 
قوتابی و ماموستا ب باشترین شێوه دەستكەفتێ خواندنی بله‌ستقه بینیت. 

3- پیفه‌ری بیت: واته پیفه‌ره‌کی تايبەت هه‌بیت بۆ پیفانا استی فیربوونی ل دەٹ 


قوتابيان. داكو تدم بشین بریاره‌کا راست و دروست سەبارەت پرژسه‌یا فیربوونی بلەین 
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و داكو ئەم ئەوان بریاران بزانین ئەوێن کارتیکرنی ل سەر پرۆسەيا فیرکرن و 
فیربوونی دکەن دقێت ئەم ثهثى خشته‌ی به‌رچاف بکه‌ین: 


1. ناقهرؤكا ئەکادیمی: واته قوتابيان چ 


2 رەقتارا قوتابیان: واته پێدثیه 
زانیاریین پێش وه‌خت ھەنە. 3 


قوتابی چ بكدت داكو 


ثارمانجا وائه‌گوتنی: واه ماموستا 
قوتابيان فێری چ بكدت. 


بنه‌مایلن ٹیربووئئ: 5. چیاوازیلن تاکەکەسی؛ واته 6. رەفتارا ماموستاى: 
رەفتاری: مه‌عریفی؛ ئەنجامدانا گوھوریئین پێدثی ل سەر وانێ سالوخەتێن وی؛ پێشبینین وى 
شپوازی كوتنا انئ داكو دگەل قوتابيان پیروباوەرین وی 


مرؤثايهتى. 


7 ریکین وائەگوتٹئ؛ واته ثهف ریکہ دی چەوا پرؤسەیا فێربوونێ ژبۆ قوتابى ب 
ساناهی ێخیت. 


8 رێکا فیرکرنی؛ واته شلوازی کەھاندنا زاتیاریان و پیکقه‌گرندانا وان ب ژیانا قوتابی 


- 


9. هه‌لسه‌نگاندنا رەفتارا قوتابیان: واته دی ثه‌فان پرسیاران کەین 
أ- ثهری قوتابی چ فیربوون؟ 
ب- نهری ماموستا چ فیربوو؟ 
ج- نها چ پەیدادبیت؟ 


ندخشئ زماره (13) ثهو ئەگەرێن کارتیکرنی ل سەر پرؤسەیا 


بابەتێن سه‌ره‌کی ین دمرونناسیی د چارچوثەیئٔ پرؤسەیا يهروفردئ داه 


تشته‌کی فه‌شارتی نينه کو ده‌رونناسیا په‌روه‌رده‌ی زانیاری و رینمایان د ده‌ته 
ماموستای داكو يرؤسهيا پەروەردەی ب سهرکه‌فتیانه ئەنجام بدهت. و داكو ہشیت ب 
باشترین شیوه سهرهدهريئ دگەل قوتابیان بكدت. ب شێوەیەكێ کشتی ئەم د شین 
بابەتێن سەرەکی بین ده‌رونناسیا پەروەردەی ل سەر پینج پشکا دابەش بکه‌ین. ب ثهثى 
شیوی ل خواری: 
1- تیکه‌هشتنا سالوخه‌تین قوتابیان: ئەڭ لایه‌نه پرزسه‌یا گرنگی دانی ب سالوخهتين 
زارۆكان د قوناغێن جودا روون دک‌ت. واته كرنكبئ د دهته ئەوان هدمى گوهورانکاریا 
نه‌وین ب سدرئ قوتابی دهێن د لایبه‌نی 
عه‌قلی و هه‌لچوونی و عاتفی دا ....هتد. 


زانینا ه‌فان سالوخه‌تان هاریکاریا مه 
دكدت ئەم شێوازێ فێربوونا زارژک ان د 


1 | 
قوناغین جودا دا بزانین› بونموونه: بوجى - ۳ ۱ 
گا ' م 
وس 


زاروك ل ده‌ستییکا ژیی خۆ نه‌شیت به‌رسفا 
هندەك پرسیاران بلەت› لئ ل دوماهیی دا ئم 
د شین كدلهك ب سسانامی بکه‌هینه 


دهرثه‌نجامی راست و دروست؟ 


ژبه‌ر هندی زانینا هقان سالوخه‌تا هاریکاریا ماموستای دکەت پلانه‌کا گونجای 
بدائیت داكو زانیاریا ل دويف گەشەيا قوتابیان بله‌ستقه بیئیت. و جوری چللاکیا بڑ 
قوتابیان ده‌ستنیشان بکه‌ت. 
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2- تيكههشتنا پرؤسەیا فیرکرنی: داكو ماموستا بشیّت ب شیوویه‌کی راست و دروست 
وانه‌یین خۆ ب بێژیت پیدفی يه برانیت چه‌وا پروسه‌یا فیربوونی دهیته رويدان» و 
تشته‌کی فه‌شارتی نینه کو چه‌ندین شیوازین جودا بو رویدان و يرؤسهيا فیربوونی 
ههنه. كو هه‌رئيك ز ئدثان شیوازان پشتبه‌ستنی ل سەر بیردوزه‌کی ژ بیردززین 
فیربوونی دکهت. ژبهر هندی ل سەر ھەر ماموستایه‌کی يا بێدثی يه ب هویری 
فه‌کولینی ل سەر بیردوزین فێربوونێ بکەت داكو ب باشترین شیواز بو که‌هاندنا 
زانياريان ژبۆ قوتابیان ناشکرابکهت. 


3- به‌رده‌ستکرنا ژینگه‌ها گونجای بو فیربوونی: فیربوونا راست و دروست پێٌدقی ب 
هه‌بوونا ژینکه‌هه‌کا گونجای ههيه داكو قوتابی بشیت ب باشترین شیوه زانیاریان 


نہ و ل ثه‌وی ده‌می ژینگه‌هه‌کا ساخلهم دروست دبیت ده‌می قوتابی ب باشترین 


ودرب 
شیوه دگەل بابهت. پرتۆك و که‌سانین دهوروبهر سەرہدہەرییٰ بكەت. جونكى ئەگەر 
قوتابى ب شیوهیه‌کی راست و دروست سهرهده‌ری دگەل ژینگه‌ها خۆ نه‌کر وى دەمی 
ئەڭ چه‌نده دی كارتيكرنهكا نيكهتيف ل سەر برؤسهيا خوێندنێ كەت. 


4- به‌رچاف وەرگرتنا جیاوازیان دنافبه‌را قوتابيان دا: 


بێ گومان ھەر قوتابیه‌کی جياوازى و سالوخەتێن خۆ هەنہ. کو ئەو ژ که‌سانین 
ديتر جودا دكدت و هامى بيردؤزين فیربوونی (نظريات التعلم) ئاماژە ب ئەشی 
راستیی کریه. و ماموستا ژی د ناثا پولی دا هه‌ست ب هه‌بوونا ئەوان جیاوازیا دكهدت 
ئەوێن دناقبەرا قوتابيان دا ههین» واته هندهك قوتابی ‏ هنده‌کین دی بو وەرگرتنا 
زانیاریان باشترن و شیوازه‌کی ده‌ربرینی یی جیاواز هەیه و د تاقيكرنا دا ژی دی 
جیاوازی د به‌رسفدانین ئەوان دا هێته دیتن. ژبه‌ر هندی يا گرنکه ماموستا شیوازلن 


جودا بۆ كدهاندنا زانیاریا اشکرا بکەت و رێكەكا گونجای ژبڑ بيشتهثانيكرنا قوتابیان 
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دافا بولئ دا بکاربینیت و ثهثان جياوازيا ل د«مئ ئەنجامدانا تاقيكرنا دا به‌رچاف 
ودر بكريت. 
5- بكارئينانا ههلسه‌نگاندنی ب شیویه‌کی گونجای: 


پیدفی يه ھەر ماموستایه‌ك هه‌لسه‌نگاندنا قوتابیین خۆ بكەت. داكو رادی 
فێربوونا ثه‌وان و ریژه‌یا بده‌ستقه‌ثینانا ثارسانجین خۆ بزانیت, ژبهر له‌شی چه‌ندی 
چه‌ندین شێوازێن هه‌لسه‌نگاندنا قوتابیان ههنه. و ل سەر ماموستای پیدثی يه 
شیوازه‌کی گونجای بی هه‌لسه‌نگاندنی بکاربینیت داكو استئ فیربوونا قوتابيين خو 
بزانیت. چونکی ئەگەر شیوازی هه‌لسه‌نگاندنا وی یی شاش بيت ئەوی ده‌می ماموستا 
نەشێت ده‌ستکه‌فتی خواندنی ل دهف قوتابی ب شیودیه‌کی راست و دروست ب پیفیت 
و ب ههلسهنكينيت. ھەر ژبەر نهثئ چه‌ندی يا پیدفی يه ماموستا به‌رده‌وام د بزاف و 
راهینانا دابیت داكو بشێت د شیوازین هه‌لسه‌نگاندنی دا ه‌زمونهکا باش بله‌ستقه 


بیئیت. 


پەیام وئارمانجێن پەروەردەی ین ماموستایی: 


قوتابخانه وەکو سازیه‌کا پدروهده‌ی کو گرنکترین پرسیار اراسته‌ی خۆ بکەت 
ئەوە (کاری سازيا مه چیه؟) و بهرسقدانا ه‌شی پرسیاری دبيته یکم پیلک اف بو 
د‌ستنیشانکرنا گرنگترین کاری ثدثئ سازبئ› و ماموستا وەکو ثه‌ندامه‌کین کارا بئ هشی 
سازیی ل سەر وی پیدفی يه به‌رده‌وام هزر د ثهثان پرسیاران دا بکه‌ت: 
1 بوچی ئەز ل ثیره مه؟ 


2- ئەف سازیه چەئدا گرنگه؟ 
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3- ژبۆ سەركەفتنا کاری خۆ ئەز دی چەوا شیم هه‌ماهه‌نگیی دگەل سازیا خۆ (کو 
قوتابخانەيە) ابکم؟ 
4- کاری من یئ راسته‌قینه چیه؟ 
5- بوچی من نف کاره هه‌لبژارتیه و بوچی نها تدز ثهثى کاری دکمم؟ 
6- هو به‌رپرسیاره‌تیا رهفتارئ چیه ئەوا من ب ستویی خوفه گرێدای. ب ههلبژارتنا 
ثه‌فی کاری ؟ 

ژبه‌ر هندی دثێت هه‌می قوتابخانا پەیام و ارسانجین خۆ هه‌بن و ب چەند 
رستهیا ثهثئ پەیام و ارمانجی دابریژن؛ دگهل ثدفئ چه‌ندی په‌یاما پەروەردەی ل هه‌می 
توتابخانین جیهانی پەیامەکا و«كهدفه ژ ثهوان (هاریکاریا قوتابيان دکەت داكو یئ 
سهرکه‌فتی بيت و ژیانه‌کا باشتر بله‌ستفه بينيت و بيته بەشەك ژ يرؤسهيا که‌شه‌کر نا 
کومه‌لکه‌هی) و بهرده‌وام گوتنه‌کی دووباره دكدت ه‌وژی امه باوەریا هه‌ی كو هه‌می 
قوتابی دی شین فیربن) لی يا گرنگه هم ئ مه‌سه‌لی بزانین؛ ھەر وه‌کو دوو پرسیارێن 
گرنگ هه‌نه دثێت ئەم اراسته‌ی خۆ بکه‌ین داكو هه‌سته‌کی ھەقبەش دناثبه‌را ثه‌ندامین 
قوتابخانی دا دروست بكەت. ئەوڑی: 


1- ئەگەر مه باوەری ههبيت کو ھەر قوتابيەك دی شێت فیربیت لهو چ فیربووئہ ئەم ژ 


قوتابیان پیشبینی دکەین؟ 


2- ئەگەر مه باوەی هه‌بیت کو ھەر قوتابیەکی شیانین فیربوونی هه لہ ده‌می قوتابی د 


پرؤسەیا فێربوونێ دا شکه‌ستنی د ثينيت ه‌وی ده‌می دقێت چ بهیته‌کرن؟ 


واته دەمێ ثم یەیام وئارمانجەكئ ددانين يا پیدفی يه لهم به‌رپرسیاره‌تیا 
كههشتنا ئەثیٰ ارمانجی دیاربکه‌ین داكو کارین مه ب رژدی بریشه بچن. 
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ماموستایی بی ئەزمون و ثهو ئاریشێن روبەروی وى دین: 

ھەركەسەكێ ل دەسپێکێ کاری ماموستاییین دکەت توشی گەلەك استه‌نگ و 
نه‌خوشیان دبیت. د ئەثی لایه‌نی دا هه‌ردوو زانا (ديمب و بلمنج) دبیژن: " ژماره‌کا 
کیٔم يا ماموستایان ژبەر کیم راهینانی د لایه‌نی کاری خۆ دا يان ژبەر خرابیا جهی خۆ 
ددست ژ کاری خۆ بەرددەن. به‌لکو پرانیا ماموستایا ژبه‌ر ئەگەرێن نه‌ارامیی و 
هه‌ثرکیی و بی ومیدیی دست ژ کاری خۆ بەرددەن. کو ئەڭ (نه‌ارامی و هه‌ثرکی و 
بێ ومیدی) تیکسهر د کاودانین فیرکرنی دا پەيدادېن تا دگه‌هیته ه‌وی راده‌ی ماموستا 
نەشێت هیچ بریاره‌کی ده‌رباره‌ی نه‌وان اریشان بدەت نه‌وین د ناشفا پولی دا يان ژ 
دەرثەی پولی توش دبیتی. 

ژبەر هندی دفیت ئەم پرسیاری بکه‌ین و بیژین ئەو چ لایه‌نن كو ماموستایی 
نوی گرنکیی پئ بدهت داكو کاری خۆ ب سهرکه‌فتیانه د ناقا پولا خواندنی دا ثه‌نجام 
بلەت ؟ 

زانا (فینمان) د لایه‌نی پەروەردەی دا ثه کولینه ك ثهنجام داء بو ه‌وی دیاربوو 
كو هه‌شت بابه‌تین سەرەکی هه‌نه ئە ماموستایه كرنكيئ پئ بلدن ب هيقيا وی 
چه‌ندی هو بشن کاری خۆ ب سهرکه‌فتیانه ه نجام بلدن» ه‌وژی: 

(کونترولکرنا پولی» پشته‌فانیکرنا قوتابی بو خواندنی: سهرهده‌ریکرنا قوتابی 
ب به‌رچاف وهرگرتنا جیاوازیلن تاكەكەسى. هه‌لسه‌نگاندنا کاری قوتابی» رێكخستنا 


پولی» ته‌مامیا که‌ره‌ستین په‌روهرده‌ی: سه‌ره‌ده‌ریکرن دگه‌ل اریشین قوتابى)- 
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جهی اماژه پئ دانی يه كو زانا (ثینمان‌ای وه‌ساد ديت کو ئەو اریشین 
ماموستایی قوناغا سه‌ره‌تایی توش د بیتی هيج جياوازيهك دگەل وان اریشان نيته 
ئەوێن ماموستایه‌کی قوناغا ناقنجی دا توش دبیتی. 


هه‌ردوو زانا (فولر و براونای وه‌سا دیتن کو ب شیوه‌یه‌کین گشتی ماموستایی 
نوی سی قوناغاندا دهرباز دبیت» ه‌وژی: 
1- قوناغا دەروازەى: ئەف قوناغه ب قوناغا اململانی - صراع‌ای دهیشه بنافکرن؛ و 
ماموستا د ه‌فی قوناغی دا هه‌ست ب نهثاراميئ و وه‌ستیانین دکه‌ت. چونکی ماموستا د 
ئەڭى قوناغی دا مزویلی کیماسیین خۆ دبیت و بهرده‌وام چه‌ندین پرسیارا ژ خو 
دکەت: وەکو ١ثهرئ‏ قوتابیین من ئەز خۆش دثێم؟ ئدرئ ماموستایێن دی گرنگیی د 
دەنه من؟ ه‌ری رقه‌به‌ری قوتابخانی چەوا تەماشەی کاری من دکەت؟ 

بی گومان به‌ری ماموستا ددست ب کاری خۆ بکەت و ل ده‌ستییکا کاری خۆ 


ژی به‌رده‌وام ثه‌فان پرسیارا ژ خۆ دكدت. 


ژ دەرئەنجامیٰ چه‌ندین ثه‌کولینان دا ل سەر ه‌فی بواری دا دیاربوویه کو 
هندەك ماموستا ل ده‌ستبیکا کاری ئەوان لایه‌نین وان يئ کومه‌لایه‌تی لاواز دبیت و 
نیکه‌تیف دبن و ده‌می سهرهدهريئ دگەل قوتابیان دکەن په‌نایی دبه‌نه بەر توندو تیژیی. 

هندەك ثەکؤلەر وه‌سا دبینن كو ئەو که‌سی ل ده‌ستیلکی کاری ماموستایین 
دکەت شیوازی سهرهدهریکرنا وی د په‌یو‌ندیلن مرژفایه‌تی دا دهێته كوهورين بۆ 
شیوازه‌کی کونترولکرنی بئ توند. ب شیوویه‌کی کو بەردەوام ته‌که‌زی ل سەر مه‌سهلا 
کونترولکرتا پولی بکەت. 


2- توناغا گرنگی دانا ماموستایی بۆ نه‌وان کاران نه‌وین زبؤ وی د گرنگ بن: 
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يشتى ماموستا هەستپێدكەت كو شیانین بجهئینانا پیدٹین وانهكوتنئ هه‌نه. وی 
دەمی دی گرنگیەگا زیده ده‌ته ده‌ستکه‌فتیلن خواندنا قوتابیین خۆ. و تدف كرنكيدانه 
هندەك جاران وه ل ماموستاى دکەت هه‌ست ب بئ هيقيبوونئ بكەت. ب تايبهتى ل 
ده‌می گوتنا هندەك بابەتان داء يان ژی ل دهمئ ژمارەكا مهزن يا قوتابيان د ثيك پولا 
خواندنی دا د ثاماددبن» يان دهمئ كيم یئ وانی؛ ههبوونا کیماسیان د پیدفین وانه‌گوتنی 
دا 

ئەگەر ماموستا ب شیوهیه‌کی ساخلەم سەرەدەرىئ دگەل ئەڭان هەردوو قوناغان 


دا نەكەت وی دەمی ئەو نەشێت بکه‌هیته قوناغا سمین. 


3- قوناغا گرنگی دانی ب پیدفیان قوتابيان : ماموستا د ثه‌شی قوناغئ دا هزر د 
پیدفیین کومه‌لایه‌تی و هه‌فسوزی يبن قوتابیان دکەت: و دی شاره‌زایی ئەوان جیاوازیا 
بيت تهون د ناثا قوتابیین پولی دا هەین› و دی هزر د نه‌گونجاندنا بابه‌تان دا د ناا 
پولی دا كەت و بزائی كەت بابه‌تان ل دویف شیانێن قوتابیان داریژیت. 


ماموستا و هونه‌ری برلقه برنا پولی: 


ریفه‌برنا پولی ژ ه‌وان کارانه ثه‌وین ماموستا پئ رادبیت بو دروستکرنا 
زينكهههكا فیربوونی کو بيته پشته‌فان بو کارلیکرنا کومه‌لایه‌تی يا کارا و پوزه‌تیش, ز 


پوبی کارکرنی و ههبوونا پالد‌ری خوده‌یی (ذاتی) ل دهف قوتابیان. 


سەبارەت ب رقه‌برنا بولا خواندنی پشیدفی يه ماموستا چه‌ندین پرسیاران 


اراسته‌ی خۆ بکه‌ت. ژ ثهوان: 
1- ئەز دی چەوا ژینگه‌ها ماددى د ناقا پولی دا رلك ئێخم؟ 


2 ئەز دی چه‌وا شیم سالا خواندئئ ب سهرکه‌فتیانه ئەنجام دم؟ 
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3- كيز یاسا یا کونجای و پیدئیه ئەز ئەڭ ساله بدانم؟ 


4- هو بەرپرسيارەتيێن کومەلایەتی چنه کو پیدفی يه ئەز ب ستویی خوثه بگرم؟ 
5- ئەز دی چه‌وا شیم پشته‌ثانیا شیانین توتابیان كدم؟ 
6- چەوا دی شیم دهمئ وانه‌گوتنی ب سهرکه‌فتیانه بریقه‌بمم؟ 
7- ھەردەمێ تیکچوون د اثا پولئ دا پەیدابوون ئەز دی چهوا شيم پولی کونترول 
ژبەر هندی رلفهبرن و کونترولا پولی ژ ئەگەرێن هەرہ گرنگه بو بەردەستکرنا 
لایه‌نین گونجای بو وانەگوتنى› و د راستبی دا نهف كاره ژ كارن سەرەکی بین 
ماموستای دهیته هژمارتن. 
دمربار‌ی شیوازی دائانا پلائی (داکو ماموستا نه‌که‌ثیته ناقا ثاریشان): 
زانا (ثه‌فریستون و ثيمر) سئ قوناغین سهره‌کی بو پەرەبێدانا سیسته‌مه‌کی 
ثهكتيف ژبۆ بریشه‌برنا پولی دانان. ثه‌وژی داكو ماموستا پلانه‌کا سه‌رکه‌فتی ژبۆ 
بریقه‌برنا كارن خو بدانیت. ب ه‌فی شیوی ل خوارئ؛ 
1- دانانا پلانه‌کین ل دەستپێكا سالا نوی: 
پیدئی يه ماموستا د پلانا خۆ يا ده‌ستپیکا سالا خواندنی دا ته‌که‌زی ل سەر 
بارودژخی فیزیکی یئ اٹا پولی دا بکەت ب شیوهیه‌کی کو قوتابی بشین جالاکیین 
خۆ ئەنجام بدەن. و یا پلدثی يه قوتابى ب شيوديهكئ روینشتی بن كو ماموستا بشێت 
هه‌میان ببینیت. و دقێت بی پشتراست بيت كو هه‌می قوتابی د شین هه‌می که‌ره‌سته‌یین 


فیرکرنی د ناثا پولی دا ببینن. كو ئهو که‌ره‌سته‌نه ئەوێن ماموستا بکاردئینیت: 
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ژ پینگافین گرنگ ين ماموستای ل دهمئ دانانا پلانی دا نه‌وه کو ئەوان 
ره‌فتارین قوتابیان ده‌ستنیشان بکەت نه‌وین ه‌و پیشبینیی دكدت بهینه رویدان به‌ری 
بچیته د ناقا پولا خواندنی دا ژبهر هندی كهلهكا گرنگه مفای ژ ئه‌وان تیبینیا 
وەربگریت ئەوین به‌ری هينكئ سەبارەت چه‌وانیا سهرهده‌ریکرنی دگەل بارودژخین 
جودا تومارکرین. داكو بشێت ل ده‌می هه‌بوونا اریشان بریاره‌کا راست و دروست 
بدمت, ژبەر هندی يا گرنکه ماموستا یاسایه‌کا تایبەت ژبۆ چه‌وانیا بریشه‌برنا وانایەن 
بدانیت. چونکی هه بوونا ئەثان جوره یاسایا دی بیته ئەگەر وانه ب شیوهیه‌کی دروست 
بریفه بچن و قوتابی ب ژیده‌ری پاداشت و سزايئ بزانن, هه‌روه‌سا یا پیدفی يه 
ماموستا شاره‌زایی شێوازێن پاداشت و سزای بيت داكو بشیّت ب باشترین شوہ ب 


کار بیئیت. 


2- رلقه برن ل چه‌ند حه‌فتیین ٹیک دا‹ دەستپێكا سالا خواندنی ژبۆ ماموستای گه‌لهکا 
كرئكه. چونکی بنه‌مایی کاری هوی و شیوازی بریفه‌برنا كارن وى د ماوی ساله‌کی دا 
دھیتہ ده‌ستنیشانکرن و قوتابی پێشبینیێن خۆ دەربارەی شیوازی وانه‌گوتنا ماموستای د 
دانن. ژماره‌کا پلشنیارا هه نه کو دثلت ماموستا د چه‌ند حدفتيلن یکئ دا ئەنجام بلەت: 


- به‌شه‌کی وانێ ژبۆ گەنگەشەکرنا یاسایلن وائەیان تەرخان بكەت. 

- پرؤسەیا بریفه‌برنا پولی ژبۆ قوتابیان ب هویری روون بكدت. 

- قوتابیان به‌شداری چالاکیین ناقا پولی دا بكەت. 

- ته‌که‌زی ل سەر ئه‌وان چالاکیان بکهت ه‌وین بريكا گروپان دهێنه ئەنجام دان. 


- پشتی ئیکەم روونکرن بلا گریمانا ئهوئ چه‌ندی نەکەت کو قوتابی دزانن چه‌وا 


کاری خۆ ئەنجام بده‌ن» داكو يشت راست بيت كو قوتابیین وى ب ثهوى ین 
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كههشتين ثهوئ ماموستابى بئ راسياردين؛ و ماموستا داخازی ژ ثهوان بكدت ل پیش 
چاقێن وى ئەوی كارى ئەنجام بلەن. 

زمارهكا ثهكولينا تەکەز ل سەر گرنگیا چه‌ند حه‌فتیین تيكئ ژ ددوامئ كريه 
ئەوڑی ژبۆ ده‌ستنیشانکرنا شیوازی سەرەدەریکرنا قوتابيان دگەل هەثدوو و شیوازی 
سەرەدەرکرنا ماموستایا ب درپژاهیا سالا خواندنئ. 
3- ئەنجامدانا چه‌ند رەفتاران: 

ده‌سی ماموستا ياسا و رینمایین خۆ جيبهجئ دكهت وی دەمی دثشت 
پیداجوونه‌کی د ره‌فتارا قوتابيان دا بکەت داكو بزانیت قوتابی ب ئه‌وان هەمی یاسا و 
رینمایان د پیکیرن تهوين وی داناين يان د پێگێر نین› مه‌به‌ست ژ ئه‌ٹئ پێداچوونێ 
نهوه ماموستا ره‌فتارین نه‌جوان د اشا پولی دا ئاشكرابكەت و ثه‌وان ره‌فتارا 
چارەسەربكەت به‌ری ببیته تاريشهكا مه‌زنتر. و ژ ئه‌نجامی فه‌کولینان دیاربویه کو 
ماموستایی سهرکه‌فتی د رلقه برنا پولی دا چه‌ندین شیوازا بکاردئینیت» ژ ثهوان: 
أ- داخازی ژ قوتابیان دکەت ره‌فتارا خۆ يا نه‌جوان چاك بکهت و وی دەمی ئه‌ف 
ماموستایه دی دگەل قوتابی بيت هه‌تا ه‌فی ره‌فتاری دروست بکه‌ت. 
ب- بريكا چاٹی ماموستا يهيوهنديئ دگەل قوتابیان دكدت داكو ره‌فتارا خۆ يا نه‌جوان 


دروست بکه‌ت. 
ت- ب خواندنا ياسا ورینمایان رادبیت و سه‌رپیچین قوتابيان دیاردکه‌ت. 


پ- ل دویف ئەوان یاسا و رێنمایان قوتابیان سزاددەت. 
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ع گوهورینێ د ئێخیته ناما جالاكيان دا. چونکی گەلەك جاران دريزيا ده‌می وانی وه ل 
قوتابی دکەت ره‌فتاره‌کا نه‌جوان ئەنجام بلەت. 


مەرجین ماموستایی سه‌رکه‌فتی: 


أ- شیانین زانستی/ کاری سهره‌کی یی ماموستای ئهوه زانیاریا بده‌ته قوتابیان تاکو 


بشێت کونترولا بابەتێن خۆ بكەت. ژبەر هندی ل 


سەر ماموستای پیدثی يه شارەزاييەكا تدمام ل سەر 
ئەوی بابەتی هه‌بیت ئەویٰ ئەو دبێژیت. جونكى 0 
ئەگەر ماموستای زانيارى دەربارەی زانستی خۆ 
نەبیت بی گومان ئەو ئەشێت زانیاریان بده‌ته قوتابيان. ھەر ئەڭ چەندہ بويه ئەگەر 
هرا (بسپوری - اختصاصی) سه‌رهلدهت. داكو ماموستا بشیت ہسپوریا خو 
دەستنیشان بکەت و ب هویری زانياريان دهربارهى ثه‌فی ہسپوریا خو کومقه بکه‌ت. لی 
ئەڭ بسپوریه ژی وی چه‌ندی ناکه‌هینیت کو ماموستا ژ دهرفه‌ی بسپوریا خۆ هیچ 
تشته‌کی دی نه‌زانیت. 

ب- شیانین په‌رومرده‌ی/ مه‌رچه‌نده شاره‌زاییا بابه‌تی زانستی که‌له‌کا گرنگه به‌لی ثه‌شه 
بتنی فاکته‌ری سهرکه‌فتنا ماموستای نينه. چونکی قوتابی وەکو ثامیره‌ی نينه بتنئێ 
زانیاریان ومربکریت و د میشکی خۆ دا کومقه بكەت. به‌لکو قوتابی بونه‌وهره‌که کو 
زمارهكا هه لچوون و هه ست و سوزین جیاواز هه‌نه. و د ثيك ده‌مزمیری داء د ژماره‌کا 
حاله‌تین ده‌روونی دا دهربازدبيت. ژبه‌ر هندی گه‌له‌کا گرنگه ماموستا ب زیره‌کی 
سه‌رهده‌ریی دگەل باردوخی هه‌لچوونی بی توتابیین خۆ بکهت و شیوازی پەروەردەى 
دگەل ثه‌وان بکاربینیت: 
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ت- شیانین پەیوەندیکرٹئ/ ده‌می ماموستا شاره‌زایی هه‌می لایه‌نین بسپوریا خۆ و 
شیوازی سه‌رکه‌فتی يئ سهره‌ده‌ریکرنی دگەل قوتابیان دبیت ئەوی ده‌می دثیٰت ماموستای 
شاره‌زاییهکا باش ل سەر شیوازی يهيوهنديئ ههبيت. چونکی بریکا ئەثان شیوازین 
په‌یوه‌ندیی دی شێت زانیاریلن خو گه‌هینیته قوتابیان. 

ژبەر هندی يا پلدفی يه ماموستای زمانه‌کی روون و اشکرا هه‌بیت داكو 
بشێت زانیاریین خو بکه‌هینینه قوتابیان و پیٔدثی يه ماموستا جیاوازیلن تاکه‌که‌سی د 
ناقا قوتابیان دا به‌رچاف وەربگریت: و دثێت ژلایی لین و دەنگ و روونکرنا زارافان 
گه‌له‌کی ب شیان بیت. که‌له‌کا گرنگه ماموستا بی يشت راست بيت کو هه‌می قوتابی 
رامانا ه‌وی زاراثی تيدكههن ثه‌وی ئەو بکاردئینیت. ئەوڑی ژبەر ث‌وی چه‌ندی يه دا 
ب راست و دروستی زانیاریین خو بکه‌هینیته قوتابیان. 


پ- هه‌بوونا حمز و ارەزوویا فیرکرنی/ ژ خاليّن هدره گرنگ ین سه‌رکه‌فتنا ماموستای 
د کاری وى دا حەز و ثاره‌زوویا کاری وی یه. چونکی ئەگەر ماموستای پالدهره‌کی ته‌مام 
بو کاری خۆ نهبيت وی ده‌می هو نه‌شیت کاری خۆ ب سهركدفتيانه ثه‌نجام بلەت: 
داكو ماموستا هه‌ست ب گرنگیا کاری خۆ بکەت دثێت هزر د ثدثان خالان دا بکەت: 
1- د فیرکرنا قوتابیلن خۆ دا هزر د مدزناهيا وى پاداشتی بکەت دهمئ ب دلسوزی 
وانا خو دبیژیت. 

2- هزر ل پاشه‌رژژا قوتابیین خؤ دا بكدت و ئەگەر ئەو گه‌هشتته جهه‌کی بلند د 
کومه‌لگه‌هی دا ه‌وی ده‌می رامانا وی ئەوہ تۆ سه‌رکردین وهلاتی په‌روه‌رده دکه‌ی و پئ 
دگه‌هینی. 

3- پیدثی يه تؤ هزربکه‌ی ئەف قوتابیه ثهمانهتن ژلایی خیزانین ئەوان فه داناینه 


به‌رده‌ستی ته 
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4 بەردەوام پیشبیرکیی دكدل کاری خۆ بکه داكو بشێی بهرهنكارى ثه‌وان ثاریشان ببی 


ثه‌وین ل ده‌می کاری دا توش دبی. 


5- ه‌وی ژی بزانه كو ههمى که‌سایه‌تین ناشدار ل ژێر ده‌ستی ماموستای پەروەردہ 


پوینه. 
قوتایی و ئەگەرێن ره‌فتارا نه‌جوان: 


نهو ه‌می رهفتارین قوتابی ثه‌نجام د دەت ناهينه هژمارتن ره‌فتارین نه‌جوان, 
ژبەر هندی پیدثی يه ئەم بزانین ره‌فتارین نه‌جوان هو ره‌فتارن ئەوێن ل دویف یاسا و 


رینمایا دانه‌ین» و دبنه ه‌گه‌ری وی جهندئ قوتابی اگەھ ژ وانی نه‌بیت. 


ئەوا پیدثی ل سەر ماموستا ئەگەرێن ثدثان رەفتارێن نه‌جوان ژلابێ قوتابی قه 
بزانیت: واته بوچی قوتابی ثهثئ ردفتارئ ئەنجام د دهت؟ مه‌به‌ست ژ ه‌ثی کاری وی 
چیه؟ زانایین دهروونى بزافکرن ئەقان ره‌فتاران تیبکه‌هن داكو شيوارهكئ گونجای یئ 
سهرهده‌ریکرنی دگەل ثه‌فان ره‌فتاران اشکرا بكهن. 


زانا (رؤدلف) ئارمانجا ه‌وی قوتابی دیارکر نه‌وی ره‌فتارین نه‌جوان د ناقا 
پولی دا دکه‌ت. و بۆ سەر چوار ارمانجان دابه‌شکر. ل دويف بوچوونا وی ھەر ثيك 
ژ ثەثان ثارمانجا پیدثی ب سهرهدهريكرنهكا تايبەت هه‌یه داكو ماموستا ب سهرکه‌فتیانه 
سەرەدەربێ دگل ثدثان حاله‌تا بكدت. 

تشتەكێ ثه‌شارتی و بهرزه نيئه كو ھەر ره‌فتاره‌کا نه‌جوان مەبەستەكا تايبەت ل 


يشت ههیه. داكو ماموستا ئەگەرێن ئەثان ره‌فتارا بزانيت دفنت سهرنجا خۆ بدائیته 


سەر ره‌فتارا قوتابى ب رلكا: 


:اس 
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- تەماشەی به‌رسقدانا خۆ بو ره‌فتاری بکه. چونکی هه‌لچوونین ته مه‌به‌ستا قوتابى د 
ره‌فتارا ئەوی دا دیاردکه‌ت. 

- دمن ثۋ بزافن ەکەی خاریشا چاره‌سه‌ربکه‌ی؛ 'ثدوى دەسى سبرنجا خۆ بدائه سەر 
ره‌فتارا قوتابی. چونکی ب ریکا به‌رسقدانا دا مه‌به‌ستا قوتابی د ره‌فتارین وی دا 
اشکرا دبیت. 


زانا (رودلفای ب شيوديهكئ گشتی ارمانجین ره‌فتارا نه‌جوان ل سەر چوار 
ئارمانجا دا به‌شکرن: 


ارمانجا تيكئ: بده‌ستفه‌ئینانا بالکیشی و گرنگیئ: 

هندەك قوتابی په‌نایی دبه‌نه بەر ه‌نجاسدانا رەفتارێن ندجوان ب مه‌به‌ستا وئ 
چه‌ندی دا سه‌رنج و گرنگیدانا که‌سائین ده‌وروبه‌رین خو رابکیشیت. چونکی ئەوان 
دئێت به‌رده‌وام ببنه سه‌نته‌ری گرنگی دانی ل دهف که‌سانیین دی ژبەر هندی هو كەس 
به‌رده‌وام بزاشی دکەن سهرنجا ماموستای و قوتابیان ژبۆ لایی خۆ رابکیشن, تا 
پیکه‌هه‌کی تايبەت بؤ خۆ د ناا پولی دا دروست بکه‌ن. 


ارمانجا دووی؛ بله‌ستقه ينانا دەسەلاتئ؛ 


هنده‌ك قوتابی د ناقا پولی دا هه‌ست ب ده‌سهلاتین دكدن بریکا سه‌پاندنا 
دەسەلاتا خۆ ل سەر دەوروبەرێن خؤء و بزائئ دکەن ہەمی حهزین خۆ تێربكەن و دوا 
ثەوان بقلت بده‌ستخوفه بینن. و ئف جوری قوتابیان به‌رده‌وام حەزدکەن سه‌کردایه‌تیا 
بولا خۆ بکەن و دقیت ماموستا و قوتابین پولا خۆ بێخیته ژێر کونترولا خۆ. ئەف 
جوری قوتابیان هه‌ثرکیی دكدل یاسایا دکەن و ئاژاوەگێرىئ د ناا پولی دا دروست 
دكەن. 
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ئارمانجا سیئ: تؤلفهكرن: 

هنده‌ك جاران قوتابی ره‌فتارین نه‌جوان نه‌نجام د دەت نه‌وژی ب مەرما 
ثازاردانا که‌سانین ده‌وروبه‌رین خۆ ل ثاثا پولی دا وه‌کو تؤلقهكرنهكه ژ ئەوان ثازاران 
ئەوێن گه‌هشتینه وی ئەقجا ج ئەڭ ازاره راستی بن يان خەيالا قوتابی دروستکربن؛ 
و ئەگەر ههیه ماموستا و قوتابی بینه بابه‌تی تولقه‌کرنی. 


ثارمانجا چاری: خۆ پاراستن ژ شکه‌ستنی: 


هندەك قوتابیان هدين پلکولی دکەن سه‌رنجا خێزان و ماموستایلن خو ژ 
ثه‌وان ئەركا دویربکه‌ت تهون هو پئ هاتینه راسپاردن ژبۆ جیبه‌جیکرنا وانێن خوء 
ودكو ئەرکی مال ین قوتابى. يان اماده‌کرنا چالاکیه‌کی د ناٹا يولئ داء ئەوی دەمی ئدف 
جوری قوتابیان دی په‌نایی بدته بەر ئەنجامدانا رەفتارەكا ن‌جوان ئەڭجا چ ئەڭ ره‌فتاره 
د نافا پولی دابیت يان ل مال بیت. هندهك جاران ژی مه‌به‌ستا قوتابی ثهوه ژبز 
ده‌وروبه‌رین خۆ دیاربکه‌ت کو ئەو د استی فی قوناغی دا نينه ثه‌وا هو تیدا د 


خوینیت. ئەڭ کاره ژی هه‌ولدانه‌که داكو خۆ ژ به‌رپرسیاره‌تییل دەربازېكەت. 


زانا (رودلفای وه‌سا د ديت كو ئە ارمانجه هه‌می ئەون نه‌وین قوتابی 
په‌نایین بۆ دبەت داكو خو ژ کاودانان ده‌ربازبکه‌ت و ئەگەر هات و هدر ئێك ژ ثدثان 
ره‌فتارین خۆ دا سه‌رکه‌فتی نه‌بوو دی په‌نایی به‌ته بەر ره‌فتاره‌کا دی بونموونه ئەگەر 
قوتابی نه‌شیا ریکا (سه‌رنجراکیشانی) خو بلەرئێخیت دی په‌نایی به‌ته بەر (هێزێ) و 
ئەگەر ئهو د له‌فی ژی دا ىئ سهرکه‌فتی نه‌بوو دی بزاقا (تزلشه‌کرنی) كەتە ئەگەر 
ئەڭ کاره ژی بو ئەوی به‌رده‌ست نه‌بوو دی په‌نایین به‌ته بەر (دیارکرن و پلشاندانا 


شيانين خزا. 


( وقد ) 


بنهماييّن دهروئناسييا گشتی 


دهربارهى ثدثان هه‌می ره‌فتارین نەجوان ثهوا كرنكه تدم بزانین كو يا پیدفی يه مه 
به‌رسقدانه‌کا ساخلهم بۆ ئەثان ره‌فتارا هه‌بیت و ثهم بزائی بکەین ثدقان ره‌فتارا 
چاره‌سه‌ربکه‌ین تاکه هم بشێن ماریکاریا قوتایی بکه‌ین ب سهرکه‌فتیانه ژ قوناغا خۆ 
دمربازبیت. 
بنه‌ماینن سهره‌کی يان کونترولکرنا پولی ل دويف دیتتا (دریکورزای: 

(دریکورز) ثیکه ژ ه‌وان زانایلن نافدار د لایه‌نی شیوازی سهرهده‌ریکرنی دا د 
ناقا بولا خواشدئی دا: چه‌تدین پرتۆك ل سەر ئەقى لايدنى نفێسینه ژ ئەوان 


(راستفه‌کرتا ره‌فتاری بى روندك) و 
(پاراستنا ساخله‌میا میشکی د افا 


پولی دا). 1 0 1 
سەبارەت شیوازی راستفه‌کر نا ۱ 


رەفتارا قوتابیان زانا (دریکورزای 
ات س اوو و 
یلین ره‌فتارا قوتابيان داناء جونكى 
ئەوی وه‌سا د ديت كو قوتابى ژبۆ به‌رسفدانا ره‌فتارین نیکه‌تیف په‌نایی دبه‌ته بەر 
میکانزماتێن به‌رگیریا دەرووتی (آلیات دفاعیة) ه‌وژی ب مەرەماپاراستنا رێزگرتنا خۆ ژ 
خۆدەييا خو. 

لیستا شیوازی کونترولکرنا پولی ل دهف زانا ادریکورزای سی هزرێن 
سهره‌کی تیدانه. ه‌وژی: 
1- قوتابی بونه‌وهرین کومه‌لایه‌تی نه. ژبەر هندی ئەو کارین ئەو دکەت بزاثه‌که داكو 
ببنه که‌سایه‌تیه‌کا گرنگ و قەبیلکری: 


-( مد ) 


ینه‌مایین دمرونناسييا كشتى 


2- قوتابيان شیانین کونترولکرنا رهفتارين خۆ هه‌نه و ئەوان بۆ خۆدثێت ئەوان 
رەفتارا ب هه‌لبژیرین ئەوێن ئەوان مهرم ژبۆ هدى؛ واته ئهو د شین ره‌فتاره‌کا جوان 
يان خراب ب هه لبژیرن. 

3- قوتابى يهنايئ دبهنه بەر ره‌فتارین نه‌جوان جونكى بوجوونهكا شاش ل دهف ئه‌وان 
دروست دبیت. ئەش ره‌فتاره دبنه ئەگەر كو که‌سایه‌تیه‌کا جياواز بۆ ئەوان د ناقا پولی 


دا دروست دبيت. 


زانا ادریکورزای خشته‌کی تايبدت ب ماموستايان دانا داكو ماموستا برێكا 


ئەثی خشته‌ی ارمانجین رەفتارا قوتابى بزانن› ئەوڑی ب ثدثى شیوه‌ی بوو؛ 


ˆ شلوازی رهفتاری دناقا پولن دا 1 پارودوخی 
هێلانا ره‌فتارا نه‌جوان. و پاشی هه‌ست ب نه ئارامین 
بالکیشبی دووبارهكرنا وی ره‌فتاری بكدت 
ده‌ستشه ينانا ل سەر نه‌هیلانا ره‌فتاری رازی نابیت | هه‌ست ب مه‌ترسیی 
دەسەلاتێ بکه‌ت 
تؤلفهكرن شه‌رخواز و توند و تیژی هه‌ست ب ازرای 
بکەدت 
خوپاراستن ڑ ل سەر هاریکاریکرنی رازى ابیت و هه‌ست ب ب 
| شکەستٹیٰ ههروه‌سا رازى نابیت بهشداريئ د تومیدبی بكدت 
چالاکیان دا بكەت. 


خشتی ژماره (6) ارمانجین رەفتارا قوتابى ل دویف شیوازی رهفتار وبارودوخی ماموستای 


بنهمايين دمرونٹاسییا کشت 
بمەمابین دمرو؛ 


داكو ماموستا ب سدركدفتيانه سهروهدهريئ دگەل قوتابيان بكدت پیدقی يه 
ستراتیژیه‌کا تاييدت بکاربینیت. ژبەر هندی پیدٹی يه ماموستا: 
1- ره‌فتارا نیگه‌تیف يا قوتابى دەستنیشان بکه‌ت. 
2- پیدفی يه ب شيوديدكئ ارام روبه‌روی قوتابى بيت و رەفتارا ئەوی ژبۆ وى شرژثه 
3- پیدثی يه ب شیوازه‌کی لوژیکی ره‌فتارا قوتابى گه‌نگه‌شه بکەت داكو قوتابى 
لێزثرینەكێ ل خۆ دا بكەت. 

گەلەكا گرنگه هه‌می ماموستا بزانن کو هه‌بوونا (25 - 30) قوتابيان ئەگەر 
پترنه‌بن د ماوئ چه‌ند هديقهكا دا بی گومان چه‌ندین هدلجوون و ره‌فتارین جودا 
دنافبه‌را ئەوان دروست دبن؛ و دی ماموستا توشی چەئدین اريشان بيت ژبەر هندی 
پیدفی به به‌رده‌وام ماموستا هزرا هندی بكدت كو دی هه‌ثرکی دناثبه‌را قوتابیان دا 


دروست بن و يا پێدثى يه ب شیوهیه‌کی پەروەردەی سەرەدەربئ دگەل دا بکه‌ت. 
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بنەمایژن دەرونناسییا گشتی 


تارمانجین ئەثی به‌شی. 


د ثه‌فی به‌شی دا پیشبینی دهیشه‌کرن کو 
خوانده‌فان ثدثان زانیاریان وەربگریت: 


زانینا تیکه‌هی جیاوازیین تاکه‌که‌سی. 
زانینا كرنكيا جیاوازیین تاکه‌که‌سی. 
زانینا جورێن جیاوازیین تاکه‌که‌سی. 
زانینا ئەگەرێن جیاوازیین تاکه‌که‌سی. 
بەحسسکرنا لايدتيين جی‌اوازیان 
تاکهکه‌سی. 

بسهرچافکرنا تيكسههئ بیرتیسزی 
(الذکهای و استین وی. 


سس( ود اہ 


بنه‌مایێن ده‌رونناسییا گشتی 


جياوازيلن تاکه‌که‌سی (الفروق الفردیة): 


ل دهف مه هه‌میان تشته‌کی فه‌شارتی و به‌رزه نينه کو ل ده‌می دروستبوونا 
مروثی د ناا (مال بچویکا دایکی) دا مرژثی تایبه‌تمه‌ندیلن خۆ ههنه و د قوناغلن 
که‌شه کرنی دا به‌رده‌وام گوهورانکاری ب 
سەر مرؤثى دا دهێت ئەوڑی ژ ده‌رئه‌نجامی 
کارتیکرنا بوماو‌ی (وراثةائ و ژینگه‌هی. 

ل دەستپێكا ژیان ا خۆ دا مرۆف 
هه‌ست ب هه‌بوونا جیاوازیا کەسایەتیا خۆ 
كريه. چونکی ژلایی شیانین عه‌قلی و 
جه‌سته‌یی و هه‌لچوونی فه مرۆف ژ هه‌فدوو 


د جیاوازن. 


فه‌یله‌سوفی یونانی (ئه‌فلاتزنای د پرتوکا خۆ دا (کومارا ثه‌فلاتزنی) دا 
به‌حسی جیاوازیین تاکه‌که‌سی کریه و د ه‌فی پرتوکی دا خدلكئ (ثدثينا) لسهر (3) 
به‌شان دابه‌شکریه. ثه‌وژی (سه‌رمایه‌دار و سه‌رباز و به‌ند). ثارمانج ژ دابه‌شکرنا ثه‌فان 
که‌سان ئەو بوو که‌سی گونجای بدانیته جهی گونجای نه‌وژی ل دویف شیانین ثدوان. 
ل سالا 1816ز زانایی ثه‌لمانی (بازل‌ای ب شیوه‌یه‌کی زانستی ثهكؤلين 
دەربارەی جیاوازیلن تاکه‌که‌سی کرن. ه‌وژی بریکا تومارکرنا لينا هه‌ساران. ژێدەرئێ 
ثهكؤليئين ثه‌ثی زانای ژی ثهو بوو ده‌می دیتی جیاوازیا دناثبه‌را ثه‌وان دوو که‌سان دا 
هدى ئەوێن تيبينيا لفينا هه‌ساران دکهن کو جیاوازی دناثبه‌را ديتنا ئەوان بو لقينا 


هه‌ساران هه‌یه. ه‌فی زانایی یاسایه‌کا تايبدت بۆ تدثئ جیاوازیی دانا. 
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بنەمایِن ده‌رونناسییا کشتی 


پاشان ل سەر ده‌ستی (جالتون 1883ز) 


پەیٹھا جیاوازیین تاکه‌که‌سی پەيدابوو› پیشه‌رین وی | 
ۇر 


دیارکرنا ئەثان جياوازيا دنائبەرا مرؤثان دا ئەوی 


پیفه‌رین تایبەت دانا. 


پێناسا جیاوازیین تاکه‌که‌سی: 


په‌یفا جیاوازیلن تاکه‌که‌سی اماژ‌یه بو 
ه‌وان جياوازيا ثدوين دنائبےرا که‌سان دا 
هه‌ین. ه‌فجا ئهف جیاوازیه ژلاین ساخله‌تین 


که‌سایه‌تی يان عه‌قلی بان ره‌فتاری بیت› جهی 


اماژه پیکرنی کو پیقانا ئەثان جیاوازیا دناثبه‌را 
مروفان دا دی ژ رويئ چه‌نداتیی ثه هیته پیفان. نەكو ژ رويئ چه‌وانیی فه. 
- چه‌ند راستیه‌ك ل دور جیاوازیلن تاکه‌که‌سی: 

چه‌ند راستیه ك دەربارەی جیاوازیین تاکه‌که‌سی هه‌نه ثدم د شین د ه‌فان خالان 
دا دیاربکه‌ین: 
1- جیاوازیین تاکه‌که‌سی (سیفەت و شیانین مروفی) ژ رويئ چه‌نداتی دهیته پیشان؛ نه 


ژ رويئ چه‌وانیی فه. ژبەر هندی ئەم د شین ب (نمره) ئەثان سالوخه‌تان ب پیفین: 
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بنەماین دەروئناسییا كشتى 

2- چهوا جیاوازی دناثبهرا که‌سه‌کین بو که‌سه‌کی دیتر هه‌یه ب هه‌مان شیوه وف 
جیاوازیه دنافبه‌را مرژفی ب خۆ ژی دا ههیه. ئهف جیاوازیه ل دویف تەمەن و 
قوناغین ژیانا مرؤثى دهێنه كوهورين. 

3- تایبه‌تمه‌ندی و سيفهتين مرژفی ب شیوهیه‌کی سرؤشتى هاتينه دابه‌شکرن: واته 
پرانیا خه‌لکی د ثدثان سیفەت تايبەتمەنديا دا دنائشجی نه» و ژمارەکا كيم نه د نائنجی 


نه 


ئەگەر ئەم تهماشدى سالوخەتێن مرژفان بکەین ئەقجا ھەر ساخلەتەك بيت 
وەکو ادریژی. کێش. شیانێن دیتنئ. بیرتیژی. شیانین بیرئینانی. هه‌لچوون و لایه‌نی 
کومەلایەتی) دی بینین کو دابه‌شبوونا ثه‌فان سالوخه‌تان ب شیوویه‌کی تايبەت 
دابه‌شبوویه. بونموونه ده‌می ئەم به‌حسی بیرتیژیی دکەین؛ گه‌لهك مرژفان ریا زیره‌کی 
و ژیریا ثه‌وان دکه‌فیته دناقبه‌را (90 هه‌تا 110)ی داء پرانیا ئەثی رێژێ بێك دهیت: 
ژمارا که‌سان ئەوی دهمى كيم دبیت ده‌می کیمبوون و زیله‌بوونا رێژا بیرتیژیی ژ ه‌وی 
ریژی ئەوا به‌ری نها مه دیارکری کو دنائبەرا 90۱ - 110) دایه. واته ئەو که‌سین 
ريا زیره‌کی و زيريا ث‌وان دگه‌هیته (60 يان 140) نف ریژه کیمتره ژ ثهوئ ئەگەر 
نهم به‌راورد بکه‌ین ژ ریژا به‌ری هینگی. هه‌رچه‌ند ئەم زمارهيان ژ ناقه‌ندی لابدەین دی 
ریژه‌یا مرزفان كيُمتربيت. دبێژنه ئەقێ جوری دابه‌شبونی دابه‌شبوونا (سرژشتی) بو 


تایبه تمه ندیین مرۆشى. ژبۆ زیده‌تر روونکرنی ته‌ماشی ه‌فی وینه‌ی بکه: 
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برانيا مرؤفان دکه‌فنه 


د ئەٹی بەشی دا 


رێژەيەكا کیم یا مروفان 


دکه‌فنه د ئەئی به‌شی دا 
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1 تس ەه ¬ ¥ 7 جح يجي مس شر | 
ا نەخشتێ ژماره (14) دابه‌شبوونا سرؤشتئ شیانێن مرؤثان | 
1 - - 2 ميس - کے تح بهي 


جهی اماژی يه كو ثهف دابه‌شبوونا زیره‌کیی (الذکله) ژ بلندترین ریژه بز 
نزمترین ره پیکقه گریدایه بی کو ثەقەتیان تیدا هه‌بیت. ثهم به‌رده‌وام رێژا بیرتیژیی 
(نسبة الذكء) د هه‌می استان دا دبینین- 


ههبوونا جیاوازیان دناثبهرا كهسان دا گرنگیا خۆ يا ههدى؛ جونكى مرۆف بعنین 
زيانا خۆ د به‌ته سەری, ژبەر هندئ يا پلدثی يه مرۆف دكدل ثيك بژین و مفای ڑ 
سالوخه‌تین هه‌فدوو وەربگرین› و مهرجه ژی ئەوان جیاوازیین دنافبه‌را خۆ دا 


پشتگوه. نە ئێخن. 
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بنهمايين دمرونناسییا گشتی 


گرنگیا جیاوازیین تاکه‌که‌سی: 


1- گرنگی د په‌رومردی دا جاثديريا تاکەکەسا بنه‌مایه‌که ژ بنه‌مایین په‌رومرده‌یا 
دروست. چونکی ژ نه‌رکین پەروەردی يه گرنگیسی بده‌ته دیارکرنا سالوخه‌تین 
تاكەكەسى› و بزاشی دكدت مفای ژ هه‌بوونا جیاوازیان دنافبه‌را تاکه‌که‌سان دا 
ب باشترین شیوه وه‌ربگریست. ئه‌وژی ب مەرەما داپینکرنا زيانهكا باشستر, 
چجونکی ل دهف مه نه تشته‌کی به‌رزه‌یه کو ارمانجا پەروەردەیا دروست 
پیکه‌هانندنا بهایین مرزثی يه. داكو پیگه‌هی وی ل کومه‌لگه‌هی دا بلشد بکەت 
و بکه‌ته که‌سه‌کی ب مفا د ناما جقاكى دا. 


2- كرنكيا اساده‌کرنی بو کار وپیشه‌یان: ھەر که‌سه‌کی ژبۆ جوره‌کی کاری 
اماده‌باشیه‌کا ل دەك هدى و چه‌ند 
وزه و شیان هه‌بن نه‌شیت هه‌می کاران 
بکےت و ئەشێت هممى بوشاییان 
پربکەت: ژبەر هندی ئەم د شین بیژین 
هدر تاكدكئ ژ مه رولهكئ تايبهدت د 
نافا جشاکی دا ههيه. و پشکەکا كارى 


جێبەجێ دکات: و يلدثى يه ھەر 


كەسەك ل دويف شیانین ئەوی ژبۆ 
کاره‌کی تايبەت بهیْته به‌رهه‌ثکرن و هه‌می كاودان بو بهینه بەردەستکرن داكو 
بشێت هدمى وزه و شیانین خۆ بده‌ته کاری؛ واته که‌سی گونجای بدائينه جهی 
گونجای. 


3- كرنكيا رەقتارى: زانینا جیاوازیین تاکەکەسی هاركاريا مه دكدت هم 
ره‌فتارین كهسانين دی تیبگه‌هین و ثدثان ره‌فتارا شرؤثهبكهين. جونكى هدر 
که‌سه‌کی شیوازه‌کی تايبهت يئ دهربرينا ههلجوونا ههيه و شیوازه‌کی ره‌نتاری 
بن جياواز ههيه. زانينا ئەثان جياوازيا گرنگیا خۆ يا تايبهت ژبۆ دايك وباب 
و ئهوين ب كارئ يدروهردهكرنئ رادبن هه‌یه. داكو بشێت ره‌فتارین کەسان 
بکه‌هن و شیوازه‌کی كونجاى ژبۆ په‌رومرده‌کرنا زاروکین خۆ اشکرابکەن: 

4- كرنكيا خودهبى: زانینا جیساوازیین تاکه‌که‌سی هاريكاريا مرؤئى دكەت 
شیانین خۆ بزانيت و بزافئ بکەت ل دويف ثدثان شيانان کارین خو ريك 
بیخیت و لايهنئ خۆ یی لاواز بهیزبکت. داكو بشیت مفاى ژ لایه‌نین خۆ 
يلين بهێز وەربگریت و زيانا خۆ بئ بەختەوەر بكەت. 


ئەگەرێن جیاوازیلن تاکه‌که‌سی: 


زانایین ده‌روونی وه‌سا دبینن کو جیاوازیین تاکه‌که‌سی دوو ئەگەرێن سهره‌کی 
هه‌نه. ئەوژى: 
1- بوماوہ: ئەڭ ئەگەرە ژ دايك و بابا دهێته فه‌گوهاستن بۆ زارؤكى و پرژسهیا 
فیربوونی هیچ رولهك تیدا نینه, وەك (ره‌نگی پرچئ› چاف. بيست و هندهك نه‌خوشیین 
بوماوه‌ی). 
2- ژینگه‌ف ئەف ئەگەرە مرۆف ژ ده‌وروبه‌رین خۆ فیردبیت و پروسه‌یا فێربوونئێ 
کارتیکرنا خۆ تیدا ههيه. وه‌کو ثاراسته و بهایین کومه‌لایه‌تی و بیروباوه‌رین مرؤفى, 
به‌رده‌وام ئەف هه‌ردوو ئەگەرہ کارلیکرنی (تقاعل) دگه‌ل ثيك و دوو دکه‌ن. بونموونه 


بوماوه اماده‌باشیا ئاخفتنی د دهته مرؤثى لی مرف بێدثی که‌سانین ده‌وروبه‌ر دبيت 


{ 165 [ 


بنه‌مایین دهروثناسييا گشتی 
تاکو بشێت باخقیتن. بونموونه ئەگەر هات و و زارؤيهك دویری مرؤثان ژیا وی ده‌می 
بی گومان نه‌ف زارو که نه‌شیت دگەل مروفان باخشیت۔ 

جهی اماژی يه کو ژینکه‌ه- ئەگەرەكێ جودانينه ژ بوساوه‌ی ل دروستبوونا 
جیاوازیا دنافبه‌را مروشان داء به‌لکو نه‌گهره‌کی بهیزه و دگەل ئەگەری بوماوه‌ی 
کاردکەت: داكو ئەم ب هویری به‌حسی کارتیکرنان بکه‌ین هم د شین بیژین د هندهك 
کاودانان دا ژینگه‌هی پتر کارتیکرنا خۆ ژبۆ دروستبوونا جیاوازیا هه‌یه. بونموونه 
ئەگەر هات و دوو (جیْمکا) ههمى ساخله‌تین وان بێن بوماوه‌ی وه‌کو ئيك بن لئ د 
زينكهههكا جیاوازدا بين نهوى ده‌می دی جیاوازی دنابه‌را ثهوان دا دروست بن. ب 
پیجه‌وان‌ی ه‌فی چه‌ندی ژی ئەگەر دوو زارؤك د لایه‌نی بوماوه‌ی دا ژێك جیاوازین 
لی ەگەر ژینگه‌ها ه‌وان وه‌کو ێك بيت وی دەمی دی جیاوازی دنافبه‌را ثه‌وان دا 


دروست بن 


گەلەك زانایلن ده‌روونی بزاثکرینه کارتیکرنا اژینگه‌هین و بوساوه‌ی) ل سەر 


شیانین مرؤثى بزانن› ژبۆ ثه‌فی مەرەمێ چه‌ندین پیفه‌رین جودا دیارکرن. 


پیٹانا جیاوازیلن تاکه‌که‌سی (قیاس الفروق الفردیة): 

زمارهكا شیوازی و امرازین تايبەت ژبو پیفانا جیاوازیین تاکه‌که‌سی هه‌نه: 
ه‌وژی ژبۆ دیارکرنا جياواثيان دناثبه‌را هفین ل خواری دا: 
1- جیاوازی دنافبه‌را تاکه‌که‌سا دا. وفك 
جیاوازی دثاقبهرا زاروکان دا ل هه‌مان 


تەمەن ژلایی بیرتیژیی فا 


2- جياوازيا دناثبەرا تاكى ب خۆ دا ژ ماوديهكئ بۆ ماوديهكئ دیتر› وەك کارتلکرنا 


راهینانی ل سەر شیانین مرؤثى. 
3- جیاوازی دتائبهرا گرۆپان داء وەك به‌راوردکرنا ره‌که‌زی می و ێر و قوتاببێ 
زانستى و ویژه‌یی هغ 
ژبز زائينا جياوازيان دناثیەرا تاكدكهسان دا جهندين بيقدريين جودا دەرکەفتن 
داكو دیاردێن عەقلی و دهروونى پئ بهینه پیفان» ژ ئەوان پیفه‌ران: 
أ- بيقانا بيرتيزيئ. 
ب- پیفانا شيان و ثامادەباشایا: ودكو شیانین زمائدقائى: 
ت- بيقانا کەسایەتیئ. وه‌کو حەز و ارہەزوو و اراسته و بهایێن مرؤثى. 
ب- تاقيكرنين پیقانا شیانین قوتابى. 
ج- تاقیکرئین شيانا بو کارکرنی. 
دياردلن گشتی ین جیاوازیلن تاکه‌که‌سی: 
مرۆف كهلهك لایه‌نان دا ژێك جیاوازن؛ و هەمی لایه‌ن کارتیکرنی ل سەر ئيك 


و دوو دكەن› چونکی مرۆف ييكهاتهيهكئ بایولوژی و دهروونى یه. ئەم د شین چوار 
دیاردین سهره‌کی ژ دیاردین جیاوازیین تاکه‌که‌سی دیاربکه‌ین. ثهوزى: 

1- جیاوازیا جه‌سته‌ی و هه‌ستی: هه‌می كەس 
(ادراكای ب جیاوازیین جه‌سته‌ی دکےەن ود 


ناخئ خۆ دا ددست ب ثدقان جياوازيان دکه‌ن» 


ل ايع 1 )پ- 


بنەماین دەرونناسییا كشتى 


ده‌می جه‌سته‌یین خۆ دگەل جەستەییٰ كەسەكێ دیتر بهراورد دکەت وى دەمی هه‌ست ب 
هەبوونا چه‌ندین جیاوازیا دكەت. ئەم شین جیاوازیین جه‌سته‌ی ب ئەثی شیوی ل 


خواری دیاربکه‌ین: 


أ- جیاوازی ل درلِڑی و پیکهاتلن لەشی دا: بی گومان هه‌می که‌سان پیکهاتی لەشی بن 
تایبەت ههیه ژ رویی درێژی و قه‌باری جه‌سته‌ی و به‌شین دیتر بێن له‌شی: ئەوا جهی 
اماژه پیکرنی وه کو سرژشتی جه‌سته‌یی مه ژ رویی دریژیی ثه کارتیکرنا خؤ ل سەر 
په‌یوه‌ندیین مه يبن کومه‌لایه‌تی ههیه. بونموونه ئەو که‌سی ژ رادی اسایی دریژتر بيت 
دی گەلەك ز‌حمه‌تی بينيت تاکو په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی دروست بكەت. پیچه‌وانه‌ی 
‌فی چه‌ندی ژی راسته. واته ئەو 
که‌سین کورته بالا گەلەك جاران 
توشى اريشان دبن ل ده‌می 
دروستکرنا پەیوەندیین جشاکی دا ژ 
لایه‌کی ديتر قه ئهو قوتابین تا 
راده‌یه‌کی د قهلهو بن يان ژلایسی 
جه‌سته‌یی ثه د لاواز بسن وى دهمى 
توشی ثاریشان دبن ده‌سی سهرهدهريئن 
دگەل هه‌فالین خۆ دکه‌ن. جونكى دبنه جهئ ترانه‌پیکرنی زلايئ که‌سانین دهوروبهرقه, 
ژبەر هندی هه‌بوونا جیاوازیین جه‌سته‌یی كارتيكرنئ ل سەر لایەنیٰ ده‌روونی دکەت 


ژلایی باوەری ب خۆ بوونی و رادی گونجاندنا دهروونی و كومدلايهتى. 


ب- جیاوازیلن تاکه‌که‌سی دنافبه‌را هه‌ردوو ره‌گه‌زان داه کچ دژییی (12 - 15) 
سالبئ دا دگه‌هنه قوناغا پێگەهشتنێ. لین کور دژییی (14 -15( سالیی دا دگه‌هنه 
ئەڭێ قوناغی داء ژبەر هندی د هقی قوناغی دا دریژی و کیشه‌یا کوران بتر دبيت» کچ 
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بنەمایێن دهرونناسییا گشتو 


دژیی (17) سالبئ دا دگه‌هنه گوپیتگا که‌شه‌یا جه‌سته‌یی خو, لئ کور د یژیی (19) 
سالیی دا دکه‌هنه گوپیتکا گەشەیا جه‌سته‌یین خۆ. 


ت- جیاوازیا هه‌سته‌وه‌ران دناقبه‌را تاکه‌که‌سان داء مرۆف ژلایین هه‌سته‌وه‌ران ثه ژ ثيك 
و دوو د جیاوزن ئه‌وژی ل دویف پیکهاتا هه‌سته‌وه‌ران. بونموونه شیاین هه‌می که‌سا 
د ديتئئ و گوهلی بوونی دا وەکو تيكه. لئ هێزا بهینکرن و هه‌ستکرنی وه‌کو ثيك 
نيئه. ھەر چه‌نده ئەف جیاوازیه گه‌له‌کا كمه و که‌سی اسایی هه‌ست ب ه‌شین 
جياوازيئ ناكەت بهلئ ده‌می ثدم نيك ژ نه‌ثان هه‌سته‌وه‌ران ژ ددست د دهين ثهوى 


دەمی دی کارتیکرنه‌کا درووئی يا مەزن ل سەر مەكەت. 


2- جياوازيا هزری و عەقلی؛ ژ كهثن دا مرؤثى هه‌ست ب هه‌بوونا جياوازيا دناقبه‌را 
تاکه‌که‌سان کریه ژ رويئ شیانین هزری ثه. و ل دویف شیانا ثه‌وان یا هزرى هاتینه 
دابه‌شکرن بۆ ((بليمەت (عبقری)؛ گەلەك زيرهك. زیره‌کیا ناقنجى. كيم عەقلى› 
شێت))› ئەٹی دابه‌شکرنی هاریکاریا زانایلن 
دەروونی کر بو دانانا پیف‌رین جودا بو بیرتیژیی 
ه‌وژی ب مهره‌سا گوهورینا تایبه‌تمه‌ندیا جوری 
(نوعي) بۆ چه‌نداتی (كمي)› نه‌وژی ژبهر ب 
د«ستفه ئينانا ریژ‌یا شیانین عەقلى. تاکو ئەم 
بشێن به‌راوردیی دنافبه‌را ریژه‌یان دا دیاربکه‌ین 
دقیست ئےم جياوازيئ دنائبےرا شسیانان دا 
دیار بکه‌ین. 
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بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


زانایلن دهروونى ژ ه‌نجامی تاقیکرن و فه‌کولینین خز شیان پیفه‌رین تايبەت 
بو دیارکرنا ریژهیا بیرتیژیی اشکرا بکەن, کو ل سەر ئەثی بنهملى ژی تاكن کومه‌لی 
دابهشكرن. ژبۆ زێلەتر روونکرنی ئەڭ نه‌خشی ل خواری دی بۆ مه دابه‌شکرنا ریژه‌یا 


زیره‌کیی و بیرتیژیی دياركەت: 


را مهيا كسا نے 
چ 2 اکی = ہو 


1 % ژ تاكن ناقا جفاكى دا ١|‏ 70 - کیمتر) که‌سین پاشقەمانا مێشکی هەیه 


5 ژ تاکین نافا جفاكى دا |( 70 - 80 ) که‌سین ‹گێل - ابله) 
4 % ز تاکین ناما جفاكى دا | ( 80 - 90 ) ل بن زیره‌کیا نائنجی 
0 : تاكێن افا جقاكى دا | ۱ 90 - 110 ) زیره‌کیا نائنجی 


( 110 - 120 ) ئەو کەسین ل سەر زیره‌کیا 


4 ژ تاكن ناقا جقاكى دا | . 
ائنجی . 
5 ژ تاكێن ناا جاکی دا 140-0 ) کەسین زیرہك 


0 - زیاتر ) ئەو که‌سین گەلەك زيرەك 
1 % ژ تاكێن ناا جٹاکی دا و اوح 97 


بیرتیژ (بليمەت - عبقری). 
خشتی ژماره (7) دابەشکرنا مرؤثان ل دویف رێژەيا بیرتیژیی 
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كهسئ ژیر و بیرتیژ (ذكي) کی یه؟ 


پرانیا زانايان ل سەر ئەوی چه‌ندی ریکه‌فتی نه كو که‌سی بیرتیژ ژماره‌کا سالزخه‌تا 
هه‌نه. بئ به‌رچاف وەرگرتنا کاری کەسی (کارمه‌ند. جوتیار. قوتابى› سیاسی: ریەبەر 
زانا ..... هتد). سالوخەتێن که‌سی زيرهك ئەڭەنە: 


- ژ هه‌می کەسان پتر یی ئاگەھە و زویتر - 
تشتان دگه‌هیت. 


- زویتر فیردبست و هزرێن نوی قه‌بیل 
دکه‌ت. 


- ئەو د شێت په‌یوه‌ندیی بیخیته دنائبهرا 


بابه‌تان دا. 


- شیانین هه‌ین داهینانی د کاری خۆ دا 


- پلانێن سه‌رکه‌فتی ژبو چاره‌سه‌رکرنا ثاریشین خو د دانیت. 
- ب هویری ته‌ماشه‌ی اریشان دکه‌ت. 


- شیانین خز گونجاندنی د کاودانلن وی دا هه‌نه. 
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پیرتیڑی (الڈکاہ) چیه؟ 


دهمئ ثدم بەحسیٰ بیرتیژیی و پیانا وی دكدين ثهوى دەمی ئەم فه‌کولیتی ل 
سەر بیرتیژیی ب خۆ ناکەین بەلکو ئەم ثه‌کولینی ل سەر رهنكقددانا ثهوئ ل سەر 
ره‌فتارا مرۆشى دکەین› واته ئەم بریاری ل سەر 
رەفتارا مرؤثی د دهين, ئەری ثدف رەفتارە يا مرۆثێن 
زیرەکە يان نه؟ ژ لایه‌کی دیترثه زانایان بوچوونێن 
تایبه‌ت ژبۆ زیره‌کیی دانان. هنده‌کا وه‌سا د ديت كو 
بیرتیژی بتنی شیانین هزرکرنی یه و هنلده‌کین دی 
وەسا د ديت كو بیرتیژی ه‌وه کو مرۆشى شیانین 
ودركرتنا زانیاریا هەبن, لی گشتگیرترین پیناسه بو بیرتیژیی ئەثەیه ((بیرتیژی شیانه‌کا 
عه‌قلی و همزری يه ژێدەرێ ه‌وی ژی بوماوه (وراثةايه. لی بیرتیژیی شیانین 
كدشهكرنئ و پلشکه‌فتنین ههنه)) ئەڭ كدشديه دكدثيته ژر کارتلکر نا فاکته‌رین 
کومه‌لایه‌تی: واته کومه‌لگه‌ه کارتیکرنه‌کا مەزن ل سەر گه‌شه‌یا عه‌قلی تاکی دكدت و 


بتایبه‌تی د قوناغا زارژکینی دا. 
پیشانا بیرتیژیی (قیاس الذکه)؛ 


زانا (فرائسیس جالتۈن) تیکهم كەس بوو هزرا دانانا پیشهره‌کی بۆ بیرتیژیسی 
كرى؛ ده‌می تاقیگه‌هه‌کا بچويك ل موزه‌خانا له‌ندهن 
دامه‌زراندی؛ نه‌وژی ژبۆ پیفانا زیرەکیا شیانین عەقلی 
و (ادراكای ین مرزفی: 

به‌لی زانایی فره‌نسی (ثه لفرید بينيئ) ئێكەم 


كەس بوو پیشهر (مقیاس) بو بیرتیژیی دانایی, 
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ثهوزى دهمئ حکومه‌تا فره‌نسی داخاز ژ ئەوی کری پیقهره‌کی تایبەت بدانیت داكو ب 
ریکا ئەوی پیقه‌ری ریژه‌یا بیرتیژیا قوتابیان بزانن. داكو بشین ثهوان قوتابیین پاشقه‌مانا 
میشکی (تخلف عقلی) هدين ژ زارؤكين اسابی جودا بکه‌ن و ب دانته د ناقا 
قوتابخانین تایبەت دا. 

زانا (ئەلفرێد بینیین) ب هاریکاریا هدثاليين خۆ شیا پیفهره‌کی تایبەت بۆ پیقانا 
بیرتیژیی اقیاس الذکاء) دانیت. ئهف پیقه‌ری زانا (بينيئ) دانای یی تایبەت بوو ب 
ئوان زارۆكێن دناثبه‌را (3 تا 7) سالی؛ پیشه‌ری وی پلکهاتبوو ژ چه‌ندین وینه‌یان, 
به‌شیِن له‌شی مرۆفى تیدابوون. و ل دويف سالان ثهف پیقه‌ره هاتبوو دابه‌شکرن. 

زانا (بینیی) وەسا د ديت كو هو زارؤكئ ہشیت (%50) به‌رسفا پرسیاران 
بددت ئەو زارؤك دی كدقيته د ناقا خانه‌یا زارۆكێن اسایی. 

ژبۆ بدەستفەئیٹانا ریژه‌یا بیرتیژیا زارؤكان زانا ١بينين)‏ ياسايهكا تایبه‌ت داناء 
ه‌وژی بریکا هژمارتنا ژیبی زارژکی بوو دکه‌ل زيمن عه‌قلی (العمرالعقلی)» و ئەگەر 
ژیسی زارژکی دگل ژیسی عەقلیٰ وی بيت ئەوی ده‌می نهو زارؤك دی هێته هژمارتن ژ 
زارؤكيّن اسایی. 

لی پیفه‌ری زانا (بینسی) توشی ره‌خنه‌یه‌کا مه‌زن دبیت ژ لایی زانا (تیرمان‌ای 
ثہ. ئەثی زانایی بێداچوون و راستقه‌کرن د پیفه‌ری (بينيئ) دا كر. 

زانا (تیرمانای وه‌سا ددیت کو ژبو زانینا ته‌مه‌نین عه‌قلی یی زارؤكى دثشت 
ژیی ه‌وان ب ههیقان هژمار بکه‌ین؛ ژبۆ ئەڭى مهره‌می یاسایه‌کا تايبەت دانا ثه‌وژی 


ب ثهفى شیوه‌ی یه: 
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بنەماین دەرونناسییا گشتو 


واته نهو زارؤكئ ژیبی وى (10) سال بيت و شیانین به‌رسفدانا پرسیارین 
ژییئٰ(12) سالی هه‌بن. ه‌وی ده‌می دی ریژه‌یا زیره‌کیا وی ب ه‌ثی شیوه‌ی هیته 
هزمارتن: 


120 < 100 × 12 × 12/12 × 10 


پشتی پیفه‌ری (ئەلفرێد بینیی) ژماره‌کا پیقه‌رین دیتر هاتنه دانان وه‌کو (پیشه‌ری 


ویکسلەر بو مەزنان)› لئ ھەر پیقه‌ری (بینیی) ثه‌وی تایبهت ب زارژکان ثه بۆ ه‌گه‌ری 


پەيدابوونا ثهثى پیقه‌ری؛ لی پیقه‌ری (ویکسله‌رای ل سەر مرژفئین مەزن د گونجیت. 


پیفه‌ری (ویکسله‌رای ژ بازده پیقه‌رین لاوه‌کی (فرعی) بلك دهێت. بریکا نه‌فان 
پیقه‌رین لاوهء‌کی دی استئ زیره‌کیا که‌سی هێته زانین؛ ثه‌وژی ب به‌راوردی دكهل 
(چه‌قی ناثهندى) استی زیره‌کیی نموونه‌یه ژ ئەوان که‌سان ئەوێن د ژیسین وی که‌سی 
داء ژبەر هندی ئەگەر هات و ریژەیا بیرتیژیی که‌سی ژ يا ه‌وان که‌سان پتر بيت هوین 
د رين وى دا ه‌وی ده‌می ریژا زیره‌کیا وى يا بلندہ و پیچه‌وانه‌ی ه‌فی چه‌ندی ژی 


راسته. 
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بنەماین دەرونتاسییا گشتی 


3- جیاوازی د ثامادهباشيئ و شیانان داه 


ئەگەر ئەم ته‌ماشه‌ی ثدوان قوتابیان بكدين ئەوێن ریڑەیا بیرتیژیا ئەوان ودكهدف 
يان ئەوێن هه‌مان پول دا بن› دی بینین کو شیانین وان ژێك جیاوازن» بونموونه 
هنددك ژ ه‌وان قوتاپیان د لايهنئ ئەدەبى دا د زیره‌کن و هندەك د لایه‌نی ریزمانی دا و 
هندهك د لایه‌نی بیرکاری دا و هنده‌ك د کاری ده‌ستی دا و هندهك د لايهنئ وه‌رزشی دا 
زیره‌کن؛ زیده‌باری ئەوی چه‌ندی کو ئەو د شیانین کشتی دا وه‌کو ئیکن لئ د 
اماده‌باشیی و شیانا دا یه‌کسان نینن» ئەگەر مەبقێت تایبه‌تمه‌ندیین اماده‌باشیی بزانین 


هم د شین ب ثهثى شیوی ل خواری دیاربکه‌ین: 

أ- بوماوه و ژینگه‌هی رولی خۆ د اماده‌باشیی دا ههيه. بونموونه بوماوه به‌رپرسه ژ 
بيكهاتهيا ددستئ مرؤثى: ئەگەر ژینگه‌هه‌کا گونجای بۆ مرؤٹی ههبيت و راهينانئ ل 
سەر نفيسينا کیبو.دی کومپیوتەری بکەت يان راهینانی ل سەر زهنينا بيانويئ بكدت 
ئەوی دهمى ئەوی که‌سی دی پتر شيان و شارهزابى ههبيت ژ که‌سانین ديتر. 

ب- اماده‌باشی دی يا گشتی يان تایبەتی بیت؛ بونموونه (ئاماده‌باشی د بابهتئ بیرکاری 
يان نوزداری يان یاریا تەپاپٹی دا يان وینه‌یی ثه‌ندازه‌یی دا). 

ت- (ثاماده‌باشی) ب شیوه‌یه‌ کی سروشتی ژ روئ هیزی و لاوازیی داہەشہوویہ. واته 
هنددك مرۆف د هندهك لایه‌نان دا ئامادەباشيا وان يا بهیزه و د هئدەك لایه‌نان دا یا 
لاوازه. 

پ- امادهباشی د قوناغا زارؤكينيئ دا يا ه‌شارتی يه و د قوناغا سنيلهيئ دا 
پەیدادبیتء و د زيمن (20) سالیی دا ب اشکرایی دياردكەت. ژبەر هندی يا پیدفی 
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بنه‌مایین دمرونناسییا كشتى 


يه ل ده‌سی اماده‌کرنا گه‌نجان دا شیانین ثه‌وان به‌رچاف بهینه وه‌رگرتن داكو ب 


ته‌مامی رولئ خۆ ببینن. 
4 جیاوازی د ره‌فتارلن کومه‌لایه‌تی دا 


مرۆف ھەر ژ قوناغا زارژکینیی دا و ژ 
ه‌گه‌ری په‌یوه‌ندیا وی دگەل ده‌وروبه‌ریین وی 
دی ژلایسی رەفتارێن کومه‌لایسه‌تی ئه یسیع 
جیاوازبیت ژ که‌سه‌کی دیتر, هف جیاوازیه ژی 
د چەند لایه‌نان دا دياردبيت و هه‌ست پئ 
دهیته‌کرن. وه‌کو (جل و به‌رگ, شیوازی دهربرينا 
هه‌لچووناء شیوازی که‌نیی. سه‌رهده‌ریکرن دگه‌ل 
که‌سین بیانی ....هتد. 


بونموونه هندەك زاروك بلەز هه‌ثالینیی دگه‌ل که‌سانین دی دروست دکەن و 
هنده‌کین دیتر ژی شەرم ژ هه‌می که‌سان دکەن و حەز ژ ثددهريئ دکه‌ن» ژ لایبه‌کی 
دیترثه د ناقا زارؤكان دا دهیته دیتن كو هنلهك ژ ئەوان شهرخوازتر و توندترن ژ 
هنله‌کین دی و هئدەك ژی حهز ژ هاریکاریا که‌سانین دی ناكدن و هندەك ژی 


حهزدکه‌ن به‌رده‌وام هاریکاریا دەوروبەرین خۆ بکه‌ن. 


جهی اماژی یه كو بوماوه روله‌کی بچويك د ئەثئ چه‌ندی دا دبينيت: لئ 
رولی سهره‌کی بو ئەثان جوره ره‌فتارا ثەدگەریتەثہ بۆ ه‌وی زينكهها کومه‌لایه‌تی ثه‌وا 
زارۆك تێدا مه‌زن بووی. ب تایبه‌تی سیسته‌می په‌روهرده‌ی بئ خێزانێ› بونموونه ئەگەر 
هات و بەردەوام دناثبه‌را دايك و پابا شەر و نه‌خوشی بيت دی ل پاشه‌رژژین 


کارتیکر نه‌کا خراب ل سەر ره‌وشتی زاروکی كدت. 
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همین دەرونناسییا كشت 


چەند مرۆف مەزن بيت دی ره‌فتارین مرؤثى ين کومه‌لایه‌تی الوزتر لئ هین و 
جیاوازیین تاکەکەسی ب روونى دياركەن› ئەم د شین ثدثان جیاوازیین کومه‌لایه‌تی 
دناثبه‌را تاکه‌که‌سا دا ب ه‌فی شیوی ل خواری دیاربکه‌ین: 


أ- جیاوازیا جێنلەری اره‌گه‌زی): زارؤك ل ده‌می ژ دايك بوونا خؤ دا هه‌ست ب 


جیاوازیا ناكەت› د قوناغا زارڑکٹئ دا بتنئ 2 9 

زارؤك دی ه‌وی زانيت کو ئەو کوره و bek‏ : 

خوشسکا وى ژی كجه. لئ ژ ثه‌نجامی رس 
1 


پەروەردەیا خیزانی دا زارؤك فییری جیاوازیان 


دبيت و ل دويف كثان جياوازيان (ماف و ۲ 5 
ثه‌رکین) وی دروست دبن. ۱ 1 5 
۴ ۱ 


هدر رەگەزەك كرؤيئ خو یئ تايبەت 

دروست دکهت و بزافی دكدت سنوری هه‌فالینیی دگەل هه‌مان ره‌گه‌زی خۆ دروست 
بكدت ثه‌وژی ل دویف کلتوری کومه‌لکه‌ها خۆ. د قوناغا ستیله‌یی دا جیاوازیین 
بایولژژی (لهشی) دیارتر دبن و جیاوازیین کومه‌لایه‌تی بتر لئ دهێن ب جوره‌کی کو 
شیوازی ره‌فتارکرنا هه‌ردوو ره‌که‌زان ده‌ستنیشان دبیت و هدر لادانه‌کا داب و نه‌ریتان 
دبيته ئەگەری سزادانین. 

ب- جیاوازی د پزستین کومه‌لایه‌تی دا. كومهلكهه ااهیه‌کی ته‌مامه و ھەر كەسەك 
رولی خۆ د ثهثى افامی دا دگێریت› بی گومان ھەر که‌سه‌کی رولی خو یی جیاواز ژ 
که‌سه‌کی دیتر هه‌یه؛ واته هه‌رکه‌سه‌کی يله و بهایی خۆ یی کومه‌لایه‌تی هه‌یه. ب 
شیوه‌یه‌کی كو هندەك كەس د ناثا كرؤيئ خۆ دا رولی سه‌رکردان دگێرن و هنله‌ك 
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بتەمایێن دەروئٹاسییا گشتو 


گوهداریا فه‌رمانین ئەوان دکەن و هنده‌کین ديتر ژی دژایه‌تیا کاودانین ناثا کومه‌لگه‌هی 


دا دكەن و وه‌کو وپزوسیون کاردکه‌ن. 


ت- جیاوازی د سنورن کویراتی و پانیا کومی دا پەیوەندین مرؤٹی د قوناغا 
زارؤكينيئ دا گەلەك سئوردارکری نه و 
مرۆف خۆ د خیزانی دا دبینیت» لئ هندی 
ژیی مروفی پتر لی بهلت ئەث سنوره 
به‌رفره‌هتر لئ دهشت. ل کولانی پاشی ل 
قوتابخانی په‌یو‌ندیین هوثالينى دروست 
دكەت. ده‌می دگه‌هیته قوناغا مه‌زنبوونی دا د 


جهی خۆ یئ کارکرنی هندهك هه‌ثالین نوی 


بو خضو دروست دک ت. ژ نه‌نجامی 
پێشکەفتنا تدكنه لوزيايئ و هه‌بوونا تورێن كومهلايهتيين پلشکه‌فتی وەکو (موبایل و 


هيلا ئه نترنیتی) ب تيكجارى سنورین په‌یوه‌ندیان یێن بەرفرەھ بووین: 


ژلایه‌کی دیترفه زارؤك ل دەستپێكا ژیبی خو دی پهیوه‌ندیین كوير و بهێز دگه‌ل 
خیزانی ھەبن› فيان و وه‌فاییا وی ب يله 
تيك دی بو مالباتا وی بن, پاشان دی 
سنوری وەفاییا خۆ و کویراتیا حه‌ژیکرنا 
خۆ بو هندهك که‌سانین دی ژ دمرقدى 


خیزانی ژی فه‌گوهیزیت ود هنلهك 


حاله‌تا دا ه‌وی بتر عاتیفه و حه‌ژیکرن بو هنده‌ك که‌سین ژ ده‌رثه‌ی خیزانین ههين. 
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بنەمایێن دمروئناسييا گشتی 


ارمانجین ثهثى بەشی: 


د ئەثی بەشی دا دهیته پێشبینیکرن 


خویندەثان ئەثان زانیاریان بده‌ستقه بیئیت: 


زانینا تیکه‌هی کومی و کارتیکرنا وی. 


پێناسا پیگه‌هاندنا كومدلايهتى (التنشئة 
الاجتماعیة) و بنەمایین وئ۔ 

فێربوونا تیکه‌هی ئاراستان 
(الاتجاهات) و چەوانیا دروستبونا 
ئەوان۔ 

ثه‌که‌رین لاوازی و بھیزبوونا اراستان 
دیارکرنا تیکه‌هی ده‌مارگیریین و 

استئن وی. 
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بنهمايئن دمرونناسييا گشتو 


كوم (الجماعة): 


پێئاسا كوس 

كوم ژ يەكەيەكا كومەلايەتى ێك 
دهێت. ههروه‌سا ژ چەندین کەسان پێك هاتيه 
و کارليك و يهيوهنديهكا کومه‌لایه‌تی يا روون 
و اشکرا دناقبەرا ئەوان دا هديه. د ناا ئەوان 
دا کار و رول دهینه دابه‌شکرن و پنگه‌هی 
کومەلایەتی دهێته دمستنيشانكرن: و ئەثێ یه‌کن 
پێەر و بهایی خۆ ىئ تايبەت ههيه. و بریکا 


ره‌فتارین خو ئەثان پیقه‌ر و بهایان ده‌ستنیشان دکه‌ن و بزافا بله‌ستفه ثينانا ئەوان دكەن. 
تايبهتمه ندیین کومی: 
کومی زماره‌کا تایبه‌تمه‌ندیان هه‌نه. ژ ثهوان: 
أ- هه‌بوونا دوو که‌سان يان پتر. 
ب- هه‌یوونا بها و حدز و اره‌زووین ھەڭبەش. 


ت- هه بوونا شپوازه‌کی هه‌لچوونی بی ذيار و ب رلك و پێك دناثبه‌را ئەوان دا. کو 


ثارمانجا خۆ يا تايبدت هه‌بیت. 
پ- ههبوونا بنیاتەکئ بۆ کومەلئ ل سەر بنه‌ماین رولی تاکی د ناقا كومەلێ دا 


ج- ریکخستنا بها و بيقهران داكو په‌یهندیین ئەوان ب رێك بێخیت. 


ل دک سس م 


يتدمايين دمرونناسییا گضتی 
14 ههبوونا ئارمانجەكا تايبدت يان چه‌ند ارماجین ھەثبەش داكو بزافا بده‌ستقه‌ئینانا 
ئەوان بكدن. 


0 ههبوونا شیوازه‌کی روون و اشکرا بو په‌یوه‌ندیین دنائبەرا ئەندامان دا و ههبوونا 


زمائه‌کی تايبدت. 
کرنگیا کومی بۆ (تاکی و کومی!: 
گرنگیا کومی بۆ تاکی ؛ 

ل ئەثان خالین ل خواری دا ەم دی گرنگیا کومه‌لی بۆ تاکی دیارکەین: 
أ- بریکا په‌یوه‌ندیین کومەلایەتی هدثالين نوی بو تاکی دروست دبن. 


ب- ورگرتنا بها و پیفه‌رین کومه‌لایه‌تی بو رلکخستنا ره‌فتارا مرژشی؛ واته ئەو 


بوچوونێن تاکی هدين لدوين ب 


بوچوونین خر ین تايبهت د هژمێریت د 
راستی دا هو بوچوونین ه‌وی کومی نه 
ئه‌وا ئەف تاکه تیدا و ئدو خۆ وه‌کو 
بەشەك ژ ئەوی کومی دزائیت. 


ت- ههبوونا كومئ دهليقهكا گەلەك 

گونجای بو مرؤثى بەردەست دکهت داكو مرۆف بشێت زانیاریا دهرباره‌ی خۆ و 
ده‌وروبه‌رین خو بزانیت. 

ب- ده‌می تاك د ناثا کومی دا دبيته ه‌ندام وی دەمی دی خوشبی د کارێن خو دا 


بله‌ستقه ئیثیت. 
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بنه‌مایین دەروتناسییا گشتی 


ج- شیانین هزرکرنی و چاره‌سه‌رکرنا ثاریشان دی ل دهف تاکەکەسی بهێزدكەت. 
ع ئاراستێن مرؤثى که‌شه دبن و فه‌لسه‌فا ژیانا وى دروست دبیت. 


خ- دهمئ تاك دجيته د ناقا کومه‌کی دا ئەوی دەمی هه‌ست ب شانازيئ دكدت جونكى 
هو بی د ناثا كوما که‌سه‌کی دا کو ئەوی کەسی ب پشته‌فانی خۆ دزانيت. 


كرنكيا کومی بۆ كومئ ب خۆ: 


أ- پشکدرایی د گەشە و باشكرنا كومئ ذا دکەت: و بهرده‌وامبوونا زيانا کومه‌لایه‌تی 
مسوگەر دكەت. 


ب- دهمئ پشکداری د کارێن كومەلگەهئ نه‌هیته‌کرن ثهوى دەمی کومەلگەھ نەشێت 


پەردەوام بیت. پا 


ت- هدمى دەزگەهێن کومه‌لایه‌تی ژ بزاف و 
خزمەتا کومی پێك هاتينه. 


ب- دەسەلات و ده‌زگه‌هین حكومهتئ برێكا 


بزائیْن کومی دروست بووینه. 


ج- بتنی بریکا په‌یوه‌ندیلن کومه‌لایه‌تی مرۆف د شێت بەختەوەربێ بله‌ستقه بينيت. 
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بەلگەیین پیفانا ٹیکگرتنا کومئ: 


ژماره‌کا بەلگەیان هه‌نه ئەم د شین نزيك بوون و تيككرتنا کومی پئ ب 


پیفین. هوزى: 
أ- اخفتنێن کومی: واته ده‌می ه‌ندامه‌کی (کومی) د اخفیت به‌نایی د به‌ته بەر 
بکارئینانا چ يهيقهكئ؛ بونموونه جهندين جار پەيقا ا 
(من) يان (مه) بكاردئينيت و جهندين جاران 
دووباره دکەت و تا چەند ژ اخفتنین خؤ یی بشت 
راسته و تا چ راده ب كوما خؤثه بئ بيكيره. 

ب- بيقدرئ هدثالينيئ: داكو ئەم ئەثی پیشەری ب 
بيفين لیسته‌کی بنائی ئەوان که‌سان دی اماده‌که‌ین 


نه‌وین نائا کومی دا هدين و دی بەرامبەر ھەر 

نافه‌کی نقیسین (باشترین هه‌ثالی منه. ههثالی منه. پىچەك هه‌قالینیی دکهم. هه‌فالی من 
ننه که‌ربین من ژێفەدبن) و دی داخازی ژ که‌سین ناا کومی کەین هه‌لبزارده‌یه‌کی ژ 
ثدثان هه‌لبژارده‌یان ژی بگرن. 

ت- کوهدانا ثه‌ندامین کومی؛ واته تاج راده ئەو 
که‌سی د ناقا کومی دا هه‌ی گوهداریا کوما خو 
دکه‌ت. 

ب- تیکگرتنا کومی ل ده‌سی هه‌بوونا اریشان: 


بونموونه ده‌می شکه‌ستی دا ئەندامێن کومه‌لی 


چه‌وا سه‌ره‌د‌ریی دکه‌ن» ثه‌ری ثه‌ف ئەندامە ب 
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بنەماین دمرونناسييا گشتی 


تيككرتى د مینن يان ھەر كەسەك گازندان ژ که‌سه‌کی دیتر دکەت؟۔ 
ج- حاله‌تی هه‌لچوونی یی که‌سی بق کوما خق 

ح- رادی پلشکداریا که‌سی د چالاکیلن کومی دا. 

ئەگەرێن نزیکبوون و دویرکەفتنیٰ دناٹا کومی داد 


چەندین ئەگەر هه‌نه وه ل ئەنداملن کومی كدت نزیکی ههثدوو دبن يان 


دويرى هه‌قدوو دین؛ ژ ثهوان ئەگەران: 
تيكدم: ئەگەرێن نزیکبوونی ؛ 


أ- ئەگەرێن دەرەکی؛ وه‌کو جافدیریا کومئ؛ کارتیکرنا رايا کشتی, شیانین ابووری ين 


ثهوى کەسی ئەویٰ کومی برێقه دبەت. 

ب- ئەگەرێن افخویی: وه‌کو: 

- ههبوونا ارمانجه‌کا هه‌ثبه‌ش دنافبه‌را ثه ندامان دا. 

- ههبوونا کاره‌کی هه‌ثبه‌ش دناثبه‌را ئەندامان دا. 

- وه‌کهه‌فی و گونجاندنا ئەندامان. 

- تیرکرنا پندفیین تاکی بريكا کومی. 

- دابه‌شکرنا رولین ثه‌ندامان کو بریِکا کارێن کومی دهينه دابه‌شکرن. 


- ثیکگرتنا ثهنداميين کومی. 
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بنهمايين دمرونناسییا گشتو 


دووم ۰ ئەگەرێن دویرکه‌فتتی: 


ثه‌ندامین کومی ژبەر ئەثان ثه‌که‌ران ژ هه‌فدوو دویر دکه‌فن: 
- کاودانین فاریبوونی (انحراف): واته ره‌فتاره‌کی بکەت دویری بهایی کومی بيت. 
- فاریبوونا کومی ب خۆ: واته ده‌می بیروباوەرٹِن تاکی وه‌کو ین کومی بن پشتی 
هینگی كوم ب خۆ ئەثان بیروباومران لابلەت› ئەڭ چەندە دی بيته ه‌گه‌ری یاخیبوونا 
ئەثی ثه‌ندامی د ناقا کومی دا. 
- نویکرن و ریکخستن: ده‌می كەسەك پیقه‌رین کومی ل دهف خؤ لابدهت ئەوی دەمى 
کومه‌ل ژی دی وی که‌سی ژ دهف خۆ ده‌رلخیت. ئەڭ كەسە دی نه‌چاربیت بها و 


بیروباومرین نوی ب ستویی خۆ فه بکریت داكو د ناا کومه‌کا دیتر جهی خۆ بكەت. 
پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی (التنشئة الاجتماعیة): 


پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی ودكو تێگه‌هێن دیشر ين دهرونناسيا کومه‌لایه‌تی 
چه‌ندین پێناسێن جودا هه‌نه. وه‌کو: 
أ- پیکه‌هان‌دنا کومه‌لایسه‌تی/ پرۆسەكا 
كارلێکرنا کوم‌لایه‌تی یه ب رێكا وی 
تاكەكەس كەسايەتيا خۆ يا كومدلايهتى 
دروست دكەت. ب ه‌فی كەسايەتىێ ژی 
رهنكقهدانا خۆ يا کلتوری هه‌یه. 


ب- پێگه‌هاندنا كومهلايهتى/ ژ پرؤسەیا 
كوهورينا مرؤٹی ييكهاتيه؛ ژ بونه‌وهره‌کی 
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بايولۆژى بو بونه‌وهره‌کی کومه‌لایه‌تی. 

ب- بيكههاندنا كومەلايەتى/ پرژسه‌یا دروستکرنا رهفتارا كومدلايهتيه بۆ تاكەكەسى. 
سئ بنه‌مایین سەرەکی ژبۆ پرژسه‌یا پیگە‌ھاندنا کومەلایەتی ھەنە› ئەوڑی : 

1- وەرگرتنا كلتورى. 

2- تيكهه لکیشانا کلتوری. 

3- گونجاندنا دكدل نافه‌ندین کومه‌لایه‌تی, 
چینابیت ئەث سی بنه‌مایه ژێك بهینه جوداکرن. هه‌روه‌سا ئەگەر مرۆف ئه‌ثی 

کلتوری ودرنهكريت چێنابیت هم کلتوری دگەل که‌سایه‌تیا مرؤثى پیکفه گرێبلەین. 


جهی اماژی يه كو وهرگرتنا کلتوری ئیکەم پینگافا پنکه‌هاندنا کومەلایەتی يه. 
ده‌می ثهم به‌حسی کلتوری دکه‌ین بتنی ثهم بدحسئ لايهنئ هزری ناکەین؛ به‌لکو ثدم 
به‌حسی شیوازی هزرکرنی و بهایێن کومه‌لی دکهین» واته وهرکرتدا کلتوری رامانا 
فیربوونا شیوازین جیاوازه ژ هه‌ستکرنی و (ادراكای» بونموونه (واته ه‌و حاله‌تین وه 
ل کورده‌کی بکەت تؤرهبيت و هه‌لچوون ل دهف په‌یدابیت ھےمان حالەت وه ل 
که‌سه‌کی ئه‌مریکی ناکەت تؤرهبيت) واته مرف بریکا کلتوری فیری هه‌ست و 
هه لچوونین جیاواز دبیت. 

زانایی ثه‌مریکی (مؤرفی) دبیژیت یاریکرنا زارژکا ره‌نگفه‌دانه‌که ژ وی 
کلتوری ئەو تیدا دژیت, ژبه‌ر هندی ئەگەر زاروك د جقاکه‌کی توند و شه‌رخواز دا 


که‌شه بکەت دی یاریین ه‌وی ژی شیوازه‌کی توند و تیژیی تیدابیت. 


[ مود ] 


بنەمایِن دەروئناسییا کشت 
بتهماس دەرو ییا گشتی 


كارن پیگەھاندنا کومەلایەتی: 
پیکه‌هاندنا کومەلایەتی جهندين کارێن جودا جودا ھەنە. گرنگترینی ئەوان: 
1- وه‌گرتنا بهاینن کومهلایه تین بدرجاف ین جقاکی. 
2- کونترولکرنا ره‌فتاری و تیرکرنا پلدئیان ل دویف یاسایین کومه‌لی: 
3- فیرکرنا رولێن کومه‌لایه‌تی ل دویف رهكدز و پیشه و پله‌یا کومه‌لایه‌تیا تاکه‌که‌سی. 
4- فیرکرنا شیوازین جودا ین رهفتارئ. 
5- فیربوونا توخمه و رەگەزێن کلتوری يلين کومه‌لی. 
6- كوهورينا زارژکی ژ بونه‌وهره‌کی بایولوژی بۆ بونه‌ومره‌کی کومهلایه‌تی: 
مەرجێن پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی: 
داكو پیگەھاندنا کومه‌لایه‌تی هه‌بیت دثێت ئەڭ مه‌رجین ل خواری تیدا هەبن: 


1- مه‌بوونا کومه‌لکه‌هی کو ثهف کومه‌لکه‌هه بها و کلتور و یاسایلن خز بین تایبدت 
هه نه. 

2- بوماوه‌ییا بایولژژی: کومه‌کا بها و سالوخه‌تانه کو ب رێکا بوماوی ژ دايك و بابا 
دهێنه ثه‌گوهاستن بؤ زاروکی ئەوڑی بریِکا کروموسوماتا (جيناتا)› واته زارۆك ژ دايك 
دبیت عەقل و ده‌مار و هه‌می به‌شیِن لهشئ ئەوی ژبۆ دروستکرنا په‌یوه‌ندیان دگەل 
که‌سانین دی اماده‌دین. 


تو 


بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


3- سرزشتی مرژفی: ژبلی روحی مرژثی سالوخەتێن خۆ ههنه. ئهف سالوخهته ژی وه 
ل مرؤقى دکه‌ن په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی دروست بکەت و ل ناقا کومه‌لکه‌هی دا گه‌شه 
بكدت. 


ئەو فاکته‌رین کارتیکرنی ل سەر پرؤسەیا پییگەھاندنا کومەلایەتی دکەن: 


1- روشهنبيرى؛ مەرەم ژ روشنبیریی ئەو هه‌می تشتن هون هم فیردبین و ژ جیله‌کی 
بو جیله‌کی دیتر دهینه ثه‌گوهاستن؛ ئەڻجا چ بهایین کومه‌لایه‌تی بن يان ثاراسته 
(الاتجاهات) بن يان بیروباوەربن و بریکا |[ 


ثەوان بهيوه«نديين تاكەكەسا دهینه 
ریکخستن. 

ئێك ژ فه‌کولیتین زانا (مارگرێت 
ميد 1935ز) کو ل وەلاتێ (غینیا) ئەنجام 
دابوو دەربارەی رولی روشهنبيريئ ل سەر 
کەشەیا كومدلايهتى؛ د ه‌شی ثهكوليئئ دا 
اماژه ب سی جورێن کومه‌لی کر کو تیدا رولی کارتێکرنا پەروەردەیا کومه‌لایه‌تی ل 
سەر هه‌ردوو ره‌گه‌زان دیارکر؛ ژ دەرئەنجامی ئەڭێ فه‌کولینی بوچوونین مه بهرامبهر 
جینده‌ری (ره‌گه‌زی) گوهوری, نای کوما یکی يا فه‌کولیتی (ئەبراش) بووء ههردوو 
رەگەزێن (نێر ومی) هه‌مان ره‌فتار هه‌بوون. ره‌فتارین هه‌ردوو ره‌گه‌زان حهزه‌کا ندرم و 
دلوثانیی ههبوو و گیانی ١تيكهلبئ)‏ ل سەر یئ زال بوو؛ پلچه‌وانه‌ی کوسا دووی کو 
نافی وی (موندجمور) بووء هقی کومی دا هاته دیتن كو ره‌فتارا هه‌ردوو ره‌گه‌زا گەلەكا 
توند وتیژ بوو و هه‌ردوو په‌نایی دیه‌نه بەر زالکرنا هلزا خۆ. کوسا سبی ناث وئ 


(تشامپولی) بووء د ثهثئ کومی دا د هاته دیتن کو رولین هه‌ردوو ره‌گه‌زا پیچه‌وانه 
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هوئ چه‌ندی بوون ئەوێن د ناقا کومه‌لکه‌هی هه‌ین. چونکی د ه‌نجاسدانا رولی خۆ 
دا ثافره‌تا رولی زهلاما دگیرا و زهلاما رولی افره‌تا د گیراء بونموونه زەلاما يهنا دبره 
بەر ته‌مبه‌لیی و کارین مالئ؛ و تافره‌تان ژی کاری نیچیری دكر. و زهلام د هه‌لکه‌فت و 
اهه‌نگان دا ماسکی داننه سەر وێنێ ثافره‌تان. 


2-کارتیکرنا خێزانێ: خيزان كرنكترين تدكدرئ پیه‌هاندنا کومەلایەتی يه بۆ زارژکی: 
خیزان بهیزترین كوم له کارتیکرنی ل سەر ره‌فتارا 
تاکی دكدت. و دهیته هزمارتن ێکهم توتابخانا 
مرژفی؛ چونکی خیزان يكام جهه زارؤك بهایین 
کومەلایەتی ژی وەربگریت و برلكا خیزانی مرۆف 
زمانی و بهایلن ه‌خلاقی وەردگریت: نهم د شین 
کارتیکرنا خیزانی ل سەر پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی د 
ئەٹان خالان دا به‌رچاف بکەین: 


أ- پەیوەندیا دناثبه‌را دايك و بابا دا و ریژه‌یا به‌خته‌وه‌ریا ثهوان. پشتی هینگی ئەثه 
کارتیکرنا خۆ ل سەر خیزانی دكەت. 
ب- په‌یوه‌ندیا دايك و بابا دگه‌ل زارؤكان. واته زارؤك چه‌ند هه‌ست ب قهبيلكرنا 


دايك و بابێن خو بکەت دی هند هه‌ست ب ارامیا د‌روونی كەت. 


ج په‌یوه‌ندیا دناثبه‌را زارؤكان داء ئەگەر په‌یوه‌ندیا ثه‌وان يا باش بيت دی ره‌نکشه‌دانا 


خۆ يا باش ل سەر ده‌روونی ئه‌وان هه‌بیت و پیچه‌وانه‌ی نه‌فی چه‌ندی ژی راسته. 
خ- شیره‌تین دايك و بايا بۆ په‌روهرده‌کرنا زارژکین خۆ. 


ء- ریزبه‌ندیا زاروکی و قه‌باری خیزانی. 


} دوه ] 


بنەمایێن دەرونناسییا گشتی 


ه ‏ ئاستی شاره‌زاییا دايك و بايا د پەوەردەكرنا زارژکان دا. 

و- ئاستی ابووری و کومه‌لایه‌تیی خیزانی. 

3- کارتیکرنا قوتابخانی: قوتابخانه وه‌کو سازیه‌کا ف‌رمی دهيّته هژمارتن و ب ئەركئێ 
يهروهردهكرنئ و ثه‌گوهاستنا روشهنبيريئن و کلتوری رادبست. و ژلایسی هسزری و 
هه لچوونی و كومەلايەتى هاریکاریا 
که‌شهیا زارزکی دکهت. ده‌می زارۆك 
دچیته قوتابخانی وی ده‌می ئەوی قوناغه‌کا 
مەزن ژ پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی يا بری کو 
بریکا خیزانی يا وهرگرتی؛ قوتابخانه دی 
بازنی ثهثئ پیگه‌هاندنی مەزنٹر لێ كەتە 


جونكى زارؤك ل قوتابخانی دا ری 

كهلهك بهایین کومه‌لایه‌تی دبیت؛ وەك ئه‌رك و ماف و کونترولکرنا ره‌فتارین خؤ و 
هاريكاريئ. زارؤك ل قوتابخانی دا دکه‌فیته ژێر کارتیکرنا ماموستا و يرؤكرامئ 
خواندنی؛ ز رولێن قوتابخانی بز پێگه‌هاندنا زارژکی: 

أ- پیشکیشکرنا چاقدێريا دهروونی بۆ زارؤكى و هاريكاريا وی دكهت اریشین خۆ 
چارسەربكەت. 


ب- زارڑکی فیردکهت کا چەوا برێكەكا گونجای ئارمانجێن خۆ بده‌ستقه پینیت. ل 


دویف بيفهرين کومەلایەتی بیت. 


ت- به‌رچاف وەرگرتنا شیانین زارژکی د ئەوان هه‌می تشتان ئه‌وین په‌یو‌ندی ب 


پروسه‌یا پەروەردە و فیرکرنی فه هدى. 
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پ- گرنگی دان ب اراسته و رێثماكر نا پەروەردەی يا زارژکی: 

ج گرنگی دان ب پیکه‌هان دنا کومه‌لایه‌تی نه‌وژی بریکا هه‌ماهه‌نگیی دناثبه‌را 
قوتابخانی و خێزانێ دا. 

ح- به‌رچاف وەرگرتنا ئەوان هه‌می تشتان ئەوێن دینه هاریکار ژبۆ گەشەیا دەروونى و 
کومەلایەتیا زارژکی. 

4- كارتئكرنا هه‌ثالان: هه‌ثالان کارتیکرنه‌کا مدزن ل سەر پرۆسەيا پێگەھاندنا 
کومه‌لایه‌تی هديه د گه‌شه‌یا کومه‌لایه‌تیا تاکی دا. چونکی هه‌ثال کارتیکرنا خؤ ل سەر 
بها و پیفه‌رین کومه‌لایه‌تی دکه‌ن و هاریکاریا تاکی دکەن هندهك رولین کومه‌لایه‌تی 
بگێریت کو ژ دەرثەی ئەوی کومه‌لی هف كەسە نه‌شین ه‌وان کاران ئەنجام بددن. 
ریا کارتیکرنا هه‌ثالان ل سەر تاکی يا گریدایه ب رادی هه‌فسوزی و ملکه‌چیا تاکی 


بۆ هه‌فالیین خۆ تا چه‌ند بيقهر و بها و اراستین وی جهی رازیبوونی نه. 
ثهم د شین کارتیکرنا هه‌فالان د چه‌ند خاله‌کا دا دیاربکه‌ین: 


أ- هاریکاریا گه‌شه‌یا جه‌سته‌یی دکه‌ت. ثه‌وژی بریِکا ئەنجامدانا چالاکیین وه‌رزشیین 


جودا. 

ب- دروستکرنا پیفه‌ری کومه‌لایه‌تی بو که‌سی- 

ت- ثه‌نجامدانا رولئ کومه‌لایه تین نوی؛ وەك سه‌رکردایه‌تی: 

ب- گه‌شه‌کرنا اراسته‌یین جودا ده‌رباره‌ی بابه‌تین ژینگه‌هی و کومه‌لایه‌تی: 


ج- به‌رده‌ستکرنا بواران بو تاقیکرن و راهینانی ل سەر دیارده و تشتین نوی, 
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بنه‌مایین دەرونٹاسییا گشتو 


ح- بەردەستکرنا دهليقئ بۆ جائليكرنا مەزتان. 
خ- بەردەستکرنا ده‌لیقی بو بهريرسيارهتمئ. 


5- دمزگه‌هین راگه‌هاندنی: ل چەرخیٰ (21)ئ دا راكههاندنئ ب شێوازێن (ديتنئ و 
كوهلئ بوونی) روله‌کی گەلەك گرنگ د پیکه‌هاندنا كومهلايهتى دا ذيتء ه‌شه ژی 
بریِکا بەلائکرنا زانيارى و راستيا رويدانان داكو خهلك اه‌هداری بابهتين زيانئ بن. 


- سەبارەت كارتيكرنا راگه‌هاندنی ل سەر پیگه‌ها ئەم دشین ه‌فان خالین ل خوارئ 
دياربكهين: 


أ- بهلافكرنا زانیارێن جورا و جور بو هه‌می ته‌مه‌نان بگونجیت. 

ب- تيركرنا پیدفیلن تاکەکەسی بۆ وەرگرتنا زانياريان. 

ت- پشتەثانیکرنا ئاراستان و بهیزکرنا بهايان. 

ریژه‌یا کارتیکرنا راكههاندنئ ل سەر پیکه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی يا گریدایه ب 
¬ جورئ ئەوی راگه‌هاندنی ئەوا لبەر ده‌ستی کەسی دا هدى. 

= سالوخه‌تین تاکه‌که‌سی اب خۆ. 

- ثیدراکرنا هه لبژارده‌ی (الادراك الانتقائی) ل دویف ناستی كومهلايهتيئ تاکی. 
- بهرسقدانا خه‌لکی دهوروبهر. ئەگەر مرۆف ل دويف راگه‌هاندنی زفری. 


- رادی به‌رده‌ستکرنا باری کومه‌لایه‌تی ژبۆ هندی تاکەکەس ه‌وی چه‌ندی ئەنجام بلەت 
ثه‌وا فير بووى: 
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6- په‌رستکه‌ف پەرستگەھان روله‌کی گرنگ د يرؤسهيا پییگەھاندنا کومه‌لایه‌تی دا 
ههیه. چونکی ئەثان جها تایبه‌تمه‌ندیا خۆ هدیه و جوره‌کی پیروزیی تیدایه» ثه‌و 
ره‌فتارین ژ ژیده‌رین ثابينى دهێت ژلایی تاکه‌که‌ساب ره‌فتاره‌کا پژزه‌تیف دهێته 


هژمارتن› ثم د شين رولی په‌رستکه‌هان ب ه‌فی شیوی ل خواری دیاربکه‌ین: 


أ- فیرکرنا رێنمایێن ثايبنى و رهفتاريين باش. 


ب- دانانا جارجوثهكئ بۆ ره‌فتارلن مرؤثى. 

ت- هه‌ستیارکرنا وژدانا مرؤثى. 

پ- بزافکرن بو ره‌نگفه‌دانا رێنمایێن ثایینی د ره‌فتارا مروفی دا. 

ج- ریکخستنا ره‌فتارین کومه‌لایه‌تی و نزیکرنا تەخ و چینان ژ هه‌فدوو. 


ثاراستین دمروونی (الاتجاهات النفسية): 


بەردەوام مرۆف توشی ازرینه‌ران 
دبیت. بهرده‌وام ئەڭ ازرینهره بزافی دکەن 
اراستین تاکی بهرهف لایه‌نه‌کین ببەن. 
بونموونه ده‌زکه‌هین راگه‌هاندنی روژانه بو 
مه به‌حسی هئلەك بابەتان دكەن. بئ کو ثم 
هه‌ست بئ بکەین اراستهیه‌کی دياركرى 


به‌رامبه‌ر رویدانین رؤزانه دروست دکه‌ین؛ 


ژلایه‌کی دیترفه ئەو ریکلامین رژژانه 
دکه‌فنه به‌رچافین مه وه ل مه دكەت ئەم تشتان بکه‌ین و مه حدز بو جورەك يان 


به‌رهه‌مه‌کی ژ به‌رهه‌مان هه‌بیت. واته ثهو هه‌می ازرینه‌رین ده‌وروبه‌رین مه ه‌فجا چ 
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هف ازرینه‌ره (خێزانێن مه بن يان ههثالین مه بن يان مزگه‌فت بن يان زنجیره‌کا 
تيلهفزيونى بيت ......هتد) وه ل مه دکەت هم اراسته‌یه‌کی تایبه‌ت به‌رامبه‌ری ئەوان 
دروست بکەین ئه‌فجا چ ئەف اراسته‌یه یئ باش بيت يان یئ خراب بيت. 

پەیٹا ئاراستە ژ په‌یقا زمانی ئنگلیزی (41]110006) هاتیه. فه‌یله‌سوفی ئنگلیزی 
(هربرت سپێنسەر) تيكدم كەس بوو ئەث په‌یقه بکارئینای ل سالا 1862ز د يرتؤكا 
خو دا ب ائی (بنه‌مایلن سەرەتای) دا. 
پێناسا اراستین دمروونى: 

اراسته (الاتجاهات) بابه‌ته‌کی هەرہ گرنگه ل 
ده‌رونناسیا کومه‌لایه‌تی داء كهلهك پیناسه بو هاتیئه‌کرن: 
ژ ئەوان پیناسا ئەو بوو يا زانا اثه لبورتای دارشتی؛ 
ه‌وژی ب ثدثى شیوی ل خواری یه: 

(ئاراسته حالهتئ اماده‌باشیا ده‌ساری و 


دەروونی بئ رێكخستی یه. ژ ده‌رئه‌نجامی شاره‌زاییا 
که‌سی دروست دبیت و کارتیکرنی ل سەر به‌رسقدانا 


که‌سی دكدت ل سەر ثه‌وان هه‌می بابەت و بارودژخان 


00 


ثه‌وین ه‌فین به‌رسفدانی د ازرینیت)۔ 


ئەگەر ثدم بهێن ئهثئ پیناسی شرؤثه بكهين دی بو مه چه‌ندین هزر زئ 


دروست بن وەك: 


1- تاراسته حاله‌ته‌کین عاتفى يه بن ب بابه‌ته‌کی دیارکری ثه كريدايه ژ (قه‌بیلکرن و 
ره‌تکر نی). 
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بنه‌مایین دەرونناسییا گشت 
بمه‌مایین 


2- شاره‌زاییا که‌سی کارتیکرنا خۆ ل سەر بابهتئ ئاراستان ههيه. واته شاره‌زاییا مرؤثى 


يا که‌فن ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌کی کارتیکرنی ل سەر اراستین وی ین نوی دکه‌ت. 


هندەك زانایلن کومه‌لایه‌تی وه‌سا د ديت کو اراسته ل سەر هێلەكا راسته كو ژ دوو جه‌مسه‌ران 
پێك دهیت. ثيك 3 ه‌وان قه‌بیلکرنه‌کا بهیزه و يا دیتر ره‌تکرئه‌کا بهیزه و ل نافه‌راستن دا 
خاله‌کا بئ لايهنه. 


تسس سس« 


بەرەف قه بيلكر ندكا تسم بی لایەتی پەرەش رهتكر نهكا تهمام 


- ئەم د شین ئه‌وان ئەگەران دياربكهين ئەوێن اراستی مرؤفى دروست دکەن: 


1- ثهکه‌ری شارستانى/ گەلەك زانایێن 


كومەلناسئ گرنگیا ئەشی تدكدرى ژبۆ ف 5 . 
دروستکرنا اراسستان دیازکریےء ب ۱ 1 
تایبەتی ثهو ثه‌کولینین ھاتيەنە ئەنجام . ۳ 7 


2 
دان دەربسارەی به‌یوه‌ندیین دناثبەرا 


EE 
1 1 خه‌لکی و سیسته‌می ایینی و شدخلا‎ 
ا‎ f f (| و سياسى؛ چه‌ند ئەڭ سیسته‌مه الوز و‎ 


دژی هه‌ف بن دی اراستین تاکه‌که‌سان 


[ وو )- 


بنەمایێن دەروئناسییا گشتی 


ثالوزتر بن. 

2- خیزان/ ره‌نگه بهیرترین فاکته‌ری دروستکرنا اراستلن مرزفی ژ خیزانی ده‌ستبی 
بكەت› ثه‌وژی ژ کارتیکرنا دايك وباب و ه‌ندامین دی ييْن خیزانی بیت. زارؤك ڑ 
دەستپیکا ژیانا خۆ اراستی خۆ به‌رامبه‌ر كەس و تشتین جیاواز دروست دکەت ه‌وژی 


برێكا چافلیکرن و فیربوونی يه. 


3- تاك بخو/ تشته‌کی روون و اشکرایه کو پیگه‌هاندنا کومه‌لایه‌تی روله‌کی گرنگ ل 
دروستکرنا که‌سایه‌تیا تاکی دا ههيه. چه‌ند جیاوازی د حدز وئاره‌زوو و اراستین 


تاکه‌که‌سا دا هه‌بن دی بتر جیاوازی دناثبه‌را تاکه‌که‌سان دا دروست بیت. 


4- شارەزاييا هه لچوونین تاكى› کو ژ کاودانین تايبەت دروست دبن/ شارەزاييا 
هه‌لچوونی بین تاکی روله‌کی گەلەك مەزن د ده‌ستنیشانکرنا ئاراستێن تاکی دا هيه 
ئەڭجا چ ب شیوهیه‌کی باش يان خراب بن؛ بونموونه دەم مرۆف کاره‌کی دکەت ژ 
ه‌نجامی وی کاری مرژفی پاداشته‌کی وه‌ربکریت دی ل ه‌وی دەمی تاراسته‌کی باش 
(پوزه‌تیف) ل دهف مرژفی دروست بيت چونکی ئەڭ چەندە دی بیکه هكهرئ 
دلخؤشيا مرؤثى. لی پیچه‌وانه‌ی تهثئ چه‌ندی ژی راسته. واته ھەر کاره‌کی هم بکه‌ین 
و ثه‌نجامه‌کی خراب بو مه ژئ دروست بوو ل ثه‌وی ده‌سی دی اراسته‌کی نه‌رینی 
١‏ نيكهتيف) بۆ مه بەرامبەر ئەوی کاری دروست بيت و هم دی بزافی کەین خۆ ژ وی 
کاری دویربکه‌ین: 

5- دەسەلات/ ثيك ژ کارین ده‌سه‌لاتی رلکخستنا کاروبارین هه‌ولاتيانه و ئەڭ 
رلکخستنه ژی دی برلكا ريسا و ياسا و رینمایلن تایبەت بیت. ژبەر هندی يا پیدفی 
يه ل سەر تاکه‌که‌سا رێزێ ل ثدثان یاسایا بكرن و ملکه‌چی ه‌وان بن› داكو ه‌و تۆشى 


سزادانێ نه‌ین. ثدف کاره دی بیته نه‌گه‌ری ثه‌وی چه‌ندی تاکه‌که‌س ثاراسته‌یه کون 


ل نهر )...م 


تایبەت بەرامبەر کارێن ده‌سه‌لاتی دروست بکەن و ثهف اراسته ل سەر دوو بئەمایا 
دروست دہیت ه‌وژی (ترس + رێزگرتن). 
6- قوتابخانه/ قوتابخانی رولەکیٰ گرنگ ل سەر دروستکرنا اراستان دا ل دوف 
قوتابیان هه‌یه. ه‌وژی ژ ده‌رئه‌نجامی سهرهده‌ریکرنا ماموستای دگەل قوتابیان و دانا 
زانیاریین ته‌مام. چونکی ل دهف مه نه‌تشته‌کی فه‌شارتی یه كو قوتابی بها و نه‌ریتین 
خۆ پشتی خیزانی ژ توتابخانی وەردگریت و ماموستا کارتیکرنه‌کا تەمام ل سەر 
قوتابیان دکه‌ت. ئەوڑی بریکا ه‌وان په‌یوه‌ندیا ئەوێن دگەل ثه‌وان ههین؛ زبدر هندی 
شهم د شین بیژین كەسايەتيا ماموستای کارتیکرنه‌کا تیکسه‌ر ل سەر دروستکرنا 
اراستین قوتابیان هه‌یه. 

ژبو رونکرنهکا ژێلەتر يا کارتیکرنا دەسەلات وكومهلكهه و خێزان و 


قوتابخانی ل سەر دروستکرنا ئاراستێن تاکی؛ تهماشدى ثدفى ندخشئ ل خواری بکه: 


قوتایخانه 


3 
ع 


ندخشئ ژمارہ (15) ثهو فاکته‌رین کارتیکرتن ل سەر دروستبوونا ئاراستان دکدن 
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کارئ ثاراستهيان: 


ئاراستێن مرژفی چەندین کار هه‌نه داكو هاریکاریا مرؤٹی بکەت ب باشترين 
شوه خۆ دگه‌ل ده‌وربه‌ران بگونجینیت. گرنگتریتی ئەوان کاران ئەثەنہ: 
1- کاری مفا و گونجاندنی/ هه‌بوونا اراسته‌یان ل دهف مرؤقى هاریکاریا مرژشی 
دكدت خو دگەل دهوروبهران بگونجینیت: چونکی دهمئ مرۆف ژبۆ د‌وروبه‌رین خۆ 
دهربرينئ ژ اراسته‌یین خۆ دکه‌ت ناستی قه‌بیلکرنا ه‌وی که‌سی بۆ ناا کومه‌لا وی دی 
بی گریدای بيت ب ه‌وان بهایان ثه‌وین ل دهف وى ههين و کومەل قه‌بیل دكەت. و 
هه‌تا چ راده ئەو كەسە دبيته هاریکار ژبۆ بده‌ستقه‌ئینانا ئارمانجێن کومی. 
2- کاری ریکخستتی/ شارهزایی و اراستین مرؤفى ب شیوویه‌کی ريك ولك 
کومشە‌دبن؛ ب شیوەیەکی کو هاریکاریا که‌سی بكدت ره‌فتاریین خۈ دگەل بارودژخین 
جودا رك بێخیت داكو ژ ئەوی كوما خۆ جودا نه‌بیت. 
3- کاری به‌رگیریی/ گەلەك جاران لایه‌نی توند و تيز د ناقا اراستین مرؤٹی دا هەیے, 
ب تایبه‌تی ده‌می مرۆف توشی بی ومیدیی دبیت. يان ژی توشی لاوازیا هه‌ثرکین 
دبیت. مرۆف د ثدثان حاله‌تان دا په‌نایی دبهته بەر ثهوئ چه‌ندی که‌سه‌کین پەيدا بكدت 
و ڕق و کەرب و کیٹا خۆ لی بدهرتیخیت و بکه‌ته قوربان. داكو مرۆف ئەثی کاری 
ئەنجام بدەت دی ل ديف کومه‌له‌کی گەریت كو هه‌مان ثاراسته هه‌بیت کو بریکا 
پشته‌فانیا نه‌وی کومی دی خۆ پاریزیت. 
4- کاری بده‌ستقه ثینانا انوده‌ییی (تحقیق الذات)/ مرۆف چەند ناراسته‌یان وه‌ربگریت 
داكو بشێت ره‌فتارین خر بگونجینیت و ہشیت دربرینی ژ هه‌می حهز و ئارەزووێن خۆ 


بکەت له‌وی ده‌می دی ل كومەلا خۆ دا ناسنامه و پنگه‌هی خۆ ده‌ستنیشان كەتە 


] 202 [ 


بنەماین دهرونناسییا گشتی 


اراسته وه ل مرؤثى دکەن کو بەرسٹدائەکا بهێز ژبۆ ازرینه‌رین ده‌وروبه‌رین خۆ 


ههبيت تاكو بشێت د ژیانی دا بکه‌هیته ارمانجین خۆ. 
پیکهاتین اراسته‌یان (مکونات الاتجاهات): 

اراسته‌یان سی پیکهاتین سهره‌کی هه‌نه: 
1- پیکهاتی مه‌عریفی: اراستین مرؤثى ب ئەوان زانیاریا یی گریدایه هوین مرؤثى ل 
سەر که‌سان و بابهتئ اراسته‌یان 
هه‌ی. چونکی بنه‌مایین دروستبوونا 
اراسته‌ی زانینا بابه‌ته‌کی يه ل سەر 
بابه‌ته‌کی ديترء ژبه‌ر هندی ئەڭ کاره 
پیدفی ب يرؤسهيهكا عه‌قلی يه. 
2- پیکھاتیٰ سوزى (عاطفى): ئەث 
پیکهاته‌یه اساژه ب حدزيكرنئ و 


ه‌فیانی دکەت ثهوين مرۆف اراسته‌ی تشتان و مرؤثان دکه‌ت. بونموونه ئەگەر مرۆف 


حهز ژ بابه‌ته‌کی خۆش بكدت ئەوی دەمی دی ب توندى بەرەف ئەوی بابەتی ثه جيت 


و ئەگەر مرؤثى بابەتەك نهقيا دی ب توندى خو ژ وى بابەتی دويركەت. 


3- پیکهاتی رەفتارى: اراسته (الاتجاهات) وه‌کو بيقهرهكئ ژبۆ پیفانا رهفتارين مرڑشی 
دهێته هژمارتن. جونكى اراسته وه ل مرژشی دكدت په‌نایی ببه‌ته بەر کارەکئ, 
بونموونه ئەو که‌سی اراستهيهكئ ثایینی یی باش ههبيت دی به‌رسفا بانكى دەت و 
دی جيت نفیژی کەت: لئ ئەگەر اراستئ ئەوی ژبز ئەثیٰ چه‌ندی یی لاواز بيت وى 
دەمی ئف كەسە گوهی خو ناددته بانگی. 
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پینگافین دروستبوونا ثاراسته‌یان: 


دروستبوونا ثاراسته‌یان ژ چه‌ندین قوناغان ده‌رباز دبیت» ب شیوه‌یه‌کی ههره‌می 
دروست دبیت. کو ژ بنئن ههره‌می ب شیوه‌یه‌کی ساده ده‌ست پئ دكەت و پاشان بەرەش 


الوزبوونی دچیت. هو پینگاف ژی ب له‌فی شیوی ل خواری نه: 
أ- قونافا رامان و هەلبژارتنێ. ئەوڑی پێك دهیت ژ؛ 

1- دمربرینا زاره‌کی (التعبیر الشفوی) و حه‌زا اماده‌بوونی. 

2 


ئەنجامدانا تاقيكرنئ ل سەر بابەتی۔ 

ب- قوناغا هەلبژارتن و بهراوردكرن و باشتر زائینێ› ئه‌وژی پلك دهێت ژ؛ 
1- دەربرینا زارەکی ژ ھەلبژارتنا بابەتەكێ يان لایهنه‌کی. 

2- ئەنجامدانا رەفتارئ› کو تیدا لايەنەك ژ لایه‌نه‌کی دی باشتر دزانیت. 

ت- قوناغا پیشتگیری و به‌شداریی؛ ه‌وژی پێك دهێت ز: 

1- بەشداریکرن د كاودانان دا و پشتەثائیکرنا بابه‌تان ب شیوهیه‌کی زاره‌کی- 
2- به‌شداریا پراکتیکی کو رازیبونی دیاردکه‌ت. 

پ- قوناغا بانگه‌وازیا کرداری؛ ثه‌وژی پێك دهێت ژ: 

1- پشته‌فانیا کاری و بانکه‌وازیکرن بۆ بابه‌تی ثاراسته‌ی ب شیوهیه‌کی زاره‌کی: 
2- ثه‌نجامدانا کرداری يا بانگه‌وازی بۆ بابه‌تی و مزگینی دان بو دویچوویان. 


یپ قوناغا قوربانی دانی, نه‌وژی پێك دهیت ژ: 


) ‰ (- 


بتەمابێن دەرونناسییا گشتو 


1- ب شیوهیه‌کی کرداری و زاره‌کی یئ اماده بيت خو بكهته قوريان. 
2- وەکو قوربان خوبه‌خشه بۆ ثه‌نجامدانا کاره‌کی ژبەر تشته‌کی دى. 
كوهورينا ئاراستێن نى 

هوري ستین ده‌روونی: 


بەری ۳ به‌حسی گوھورینا ئاراستێن دهروونى بکەین دڵێت ئهم بزانین کو 
كوهورينا اراستین ده‌روونی ب چەند ئەگەران ثه يا گریدایه. ئەوڑی: 


1- سالوخه‌تین که‌سی خودان اراسته. 
2- سرژشتی بابه‌تی اراسته‌ی. 


3- ئه كاودائئ مه دثێت اراسته‌ی تیدا ب 


گوهورین. 


چه‌ندین رلك ژبۆ کوهورینا اراسته‌یان هه‌نه. ژ ثه‌وان: 
1- کوهورینا بوچوونا (الاطار المرجعی): 


مه‌می اراستین مرژفی دەربارەی بابه‌ته‌کی یێن گریداینه ب ئەوان بوجوونان 
ئەوێن مرؤثی ل سەر ه‌وی بابه‌تی هه‌ین. بونموونه که‌سه‌کی سه‌رمایه‌دار ب دیتنه‌کا 
جودا ژ که‌سه‌کین مارکسی ته‌ماشه‌ی سەرمایەدارییٰ دكەت. ئەگەر مه بمٌێت اراسته‌یان 


یگوهورین دفیّت ئەم بوچوونا وی که‌سی دەربارەى بابه‌تی بگوهورین. 
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2- كوهورينا بابه‌تی ثاراسته‌ی: 


ئەگەر بابه‌تی اراسته‌ی بخۆ گوهورین 
ب سەر دا هات و ثه‌وی که‌سی هه‌ست ب 
ئەوان گوهورینان کر ه‌وی دەمی اراستی وی 


بەرامبەر ثه‌وی بابه‌تی دی هیته گوهورین. 


3- گوهورینا وئ کومی ه‌وا ئەو كەس تێداه 


ئەگەر هات و مرژثی کومه‌لا خۆ گوهوری و په‌یوه‌ندی ب کومه‌له‌کا دیتر کر و 
ئەوی کومه‌لا نوی اراسته‌کی جودا ژ اراستی کومهلا که‌ثن هه‌بوو. ل ثه‌وی ده‌سی 
هف مرژفه دی اراستی خز كوهوريت داكو بشیّت خۆ دگەل كوما خؤ یا نوی 
4- په‌یوه‌ندیا ئیکسەر ب بابه‌تی اراسته‌ی فه: 


په‌یوه‌ندیا ئێكسەر ب بابه‌تی اراسته‌ی ثه هاریکاریا مرؤثى دكدت زانیاری و 
پیزانیتین راست و دروست دهرباره‌ی ثه‌وی اراسته‌ی کومقه‌بکه‌ت. ل دوماهيئ ثه‌و ب 


خۆ دی اراستی خۆ گوهوریت. 


5- کوهورینا کاودانا: ب گوهورینا کاودانا ئاراستێن مروشی ژی دهینه گوهورین: 
بونموونه اراستی قوتابی به‌رامبه‌ر ماموستای دهیْته گوهورین ده‌می ثهو توتابی دبیته 
ماموستا: 


6- نه‌چارکرنا کوهورینی د ره‌فتاری دا ئەگەر هات و ب نه‌چاری گوهورينەك د 
ره‌فتاریین مرؤفى دا يهيدابوو؛ ئەوی ده‌می ژبەر فى نه‌گه‌ری دی اراستین مرژشی ژی 


هينه گوهورین» بونموونه کوچکرنا ب نه‌چاری ژ بازیری خو بو باژیره‌کی دی. 
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7- کارتیکرنا راگه‌هاندنی: راگه‌هاندنی روله‌کی گرنگ د ثه‌گوهاستنا زانیاریا دا هه‌یه 
و راکه‌هاندن روناهبی د ئێخیته سەر رویدانا و كهلهك زانیاری و راستیا پیشکیشی 
مروفی دکه‌ت. ئەف زانياريه ژی دبنه ئەگەری ه‌وی چه‌ندی مرۆف اراستین خۆ 


بكوهوريت و به‌رهف پشته‌قانیکرن يان دژایه‌تیکرنا بابەتێ ثاراستی خۆ بچیت. 
ئەو ئەگەرێن گوهورینا ثاراسته‌یان ب ساناهی د ثلخن: 
1- لاوازیا اراسته‌ی. 


2- ههبوونا ثاراسته‌یه‌کی دی کو هه‌مان هیزا اراسته‌یی مرژشی هه‌بیت؛ ئەڭ چه‌نده 


دی وه ل وى که‌سی كدت به‌راوردیی دناثبه‌را هه‌ردوو اراستان دا بكەت. 
3- برت و بدلاثه بوونا بوچوونان دناقبەرا اراستین جودا دا. 

4- ب سادهبى ومرگرتنا ثاراسته‌یان. 

5- نه روونى و اشکراییا اراسته‌ی بۆ مروفی. 

ئەو ئەگەرێن كوهورينا ثاراستهيان ب زەحمەت د ثيخن: 

1- چەسپاندنا اراستەی د ناخئ کەسی دا. 

2- ئەگەر بابهتی ئاراستەی ژبۆ مروثی یی روون و به‌رچاف بیت. 


3- تەکەزکرن ل سەر تاکی ل دهمئ گوهورینا ثاراستەی دا و يشتكوه هاڵێتنا كوما 
تاکی۔ 


4- پشتبەستن ل سەر چەند بابه‌تیین لاواز ل ده‌می گوهورینا ثاراسته‌ی دا. 


5- ده‌مارگیریا هزری: 
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6- زانين و تیکه‌هشتنا تاكى بو اراستئ نوی و مهترسيا فى اراستی نوی ل سەر وی: 


ده‌مارگیری: 


ال 


پەيما ده‌مارگیری د زمانی لاتينى دا | 
نهو که‌سی ده‌مارگیر بەری زانیاریین تدمام 
(جان يول سارته‌ر) دبیژیت: ١١‏ دبيت مرژثه‌کی باش هه‌بیت يان هه‌فژینه‌کا ہاش 


رامانا (بریارا پێش وەخىت) دهت واته | 
| 
ل سەر کومه‌کی يان تشته‌کی كومقەبكەت 
دی بریاره‌کا پیش وه‌خت ل سەر دهت. و 
دبیژیت هو د خرابن يان د باشن, يان دی | 


بريارا دژایەتىئێ ل سەر دەت: فەيلەسوف 


ههبيت؛ لی چینابیت د هدمان دمم که‌سه‌کی/ کەسەکا دل بيس بيت)). 


ژبەر هندئ (سارته‌ری) وەسا د ديت كو ده‌مارگیری يا گریدایه ب سيستهمئن 
پەروەردەی و که‌شه‌یا کومەلایەتیا که‌سی قه. 


ئەگەر مه بقلت پیناسه‌کی بده‌ینه دەمارگێربئێ ثهم دی شین بیژین: ١(د«ماركيرى‏ 
تاراسته‌یه‌که د دیتنه‌کی دا کومه‌کا که‌سا باشتر دبينيت ژ کومه‌کا دی ثه‌وژی ب مهره‌ما 


کیمکرنا ثه‌ندامین ئەوێ کومین)). 


ده‌مارگیری د قوناغا زارؤكينيئ دا ددست بئ دکەت و پەیدابیت: ه‌وژی پشتی 
ژیی (3) سی سالىئ داء چونکی به‌ری ثدثى تەمەنی زارۆك بی کیشه و اریشه دی 
تیکه‌لی هه‌ف بن و هیچ هه‌فرکی و که‌رب وکین دناثبه‌را ئەوان دا نينه. خۆ ثهو چه‌ند 


زلايئ ایینی و رهكهزى و نەتەوەی ثه ژێك جودا بن ڑی۔ 


) 08 [ 


زاروك بریکا که‌سانین مەزن (ئه‌وێن ده‌وروبه‌رین وی) دی فیری ده‌مارگیریی 
بیت. ژبەر هندی ئەم نه‌شین بیژین ده‌مارگیری تشته‌کی بوماوه‌ییه يان یئ غه‌ریزی يه 
بەلکو بریِکا په‌رومرده‌یا کومه‌لایه تیا خەلەت پەيدا دبیت. 


ده‌مارگیری ئەگەرەکە ژ ئەگەرێن لاوازبوونا په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی. و که‌رب و 
کینی دنافبه‌را تەخ و چینین کومه‌لایه‌تی په‌یدادکه‌ت. کو هنده‌ك جاران ده‌رئه‌نجامین 
خراب ژی په‌یدادبن ه‌وژی ژبه‌ر وی هزری يه ه‌وا ده‌سارگیر خو پی گریددەت, 
چونکی ئەو که‌سی ده‌سارگیر بيت ل دهف وی ب تنی بیروباوه‌رین وی د راست و 
دروستن و هو که‌سه‌کی خۆ 
پەرستە› ژبەر هندی استه‌نگ | 
د رێکاهزرکرنا زانستی و 
لوڑیکی دا دروست دبن. 


ژبےەر هندی ئەم دی 
زشرین و بێژین ده‌سارگیری 
ئەخوشيەكا کومه‌لایه تیه و هیچ 
بنه‌مایه‌کی لوژیکی و عەقلى زانستیی راسته‌قینه نینه. به‌لکو ژێدەرئ وی فه‌دگه‌ریته‌فه 


بو خديالا مرؤثى و وه ل مرؤثى دکەت بتنی حەزا وی بۆ ئەوان تشتان بچیت نه‌وین 
ئەو حەز ژی دکه‌ت و حەزا ئەوی بو ه‌وان تشتا ناجيت ثه‌وین ئەو حهز ژی نه‌که‌ت. 


ژبه‌ر هندی بهرده‌وام بریارین وی نه‌دروستن. 
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پیکهاتین دەمارگێربێ: 
ده‌مارگیریین سین پیکهاتین سهره‌کی هه‌نه: 


1- بيكهاتئ مه‌لچوونی/ ئەثہ ز پێكهاتێن سهره‌کی يىيْن د«ماركيريئ دهێته هژمارتن. 
جونكى ئەگەر لایه‌نی ههلجوونى بی که‌سی ده‌سارگیر به‌رچاف نه‌هیته وەرگرتن وى 
ده‌می هم نه‌شین بێژین ثهف كەسە ده‌مارگیره. ئێك ژ ه‌وان تیکه‌هین گریدای ب ئەٹی 
بيكهاتدى فه تیکه‌هی (تاگریی ¬ تحیزای یه. 

2- بيكهاتئ مه‌عریفی/ به‌ری هینکی مه اساژه پئ دا کو ده‌سارگیری يا گریدایه ب 
ثه‌وان بیروباوه‌ران ثه ئەوێن که‌سه‌کی ده‌رباره‌ی که‌سانین دی هدين: وه‌کو (قالبه‌کی 
اماده) ثه‌وژی چه‌سپاندنا بیروباوهره‌کی يه د هزرا که‌سه‌کی دا بی کو یی اماده‌بیت 


گوهوریتی د نهثئ بیروباوری دا بکه‌ت. 


3- پیکهاتی ره‌فتاری/ که‌سی ده‌مارگیر ره‌فتارین تایبدت ههثه ب دیتنا ثدثان ره‌فتاران هم 
دی شین بريارئ ل سەر قى که‌سی بددين و بزانين تا چ راده ئەف كەسە یی 


ده‌مارگیره: 


زانايدكئ ب ناث (ئەلبۆرت) پیفهره‌کی تايبەت دانا داكو بريكا ئەقى پیشه‌ری 
ریژه‌یا ده‌مارگیریا کەسی بزانیت. ب ئەثی شیوی ل خوارئ يه: 


أ- ندددربرينا زارەکی (شفوي) دڑی کومەلەکیٰ يان تشتدكئ ژ دەرشەی سٹوری کوسهلا 
خوء ثهثه ژی ژ لاوازترين جوری ده‌مارگیریی یه. واته مرف ژ دەرٹەی جه‌ماعه‌تا خۆ 
هيج تاخفتنه‌کی نه‌بیژیت. ئەوی ده‌می نیشانین ده‌مارگیریی ل دهف وی مرؤثى ديارنابن» 
لئ د ناا كروبئ خو دا ئەو دهربرينئ ژ ثهقئ چه‌ندی دکەت و اخفتنا ل سەر گرۆپێن 


دی دبێژیت. 
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ب- دویرکەفتن/ ئەگەر هات و ده‌مارگیری ل دهف کەسەکی زیده‌بوو دی وه ل که‌سین 
دی كدت ره‌فتارین خز بگوهورن› بونموونه ئەڭ كەسە دی خۆ ژ ئەوان کەسان دویر 
تیخیت ه‌وین وی كدرب ژی ئەدبن› وەکو ئەث كەسە (سلاف ناکه‌ته ه‌وان که‌سان: 


يان ژی ناچیته وى جهی ثدوئ کەسین دی لئ بن). 


ت- جوداهی/ د ثدثئ قوناغی دا که‌سی ده‌مارگیر بزافی دکەت هیچ تاسانکاریه‌کی ژبۆ 
ئەوان که‌سان نه‌که‌ت ثه‌وین د گرۆپێ ه‌وی دا ئەبن› واته ئەو که‌سی د گرژپی وی دا 
نه‌بیت هیچ پوسته‌کی باش ل ئەوی ده‌زکه‌هی دا نادهتئ ه‌وی ئەو کارتیدا دكەت. 

ب- هیرش و ازارین جه‌سته‌یی/ گەلەك جاران که‌رب ثه‌بوون وه ل که‌سی دكدت د 
ناقا بارودوخه‌کی هه‌لچوونیی تايبهت دا بژیت. تا 
دگه‌هیته ثه‌وی راده‌ی ثهو هیرشی ببه‌ته سەر ثهرى 
که‌سی ئەوی که‌ربین وى ژی فه‌دبن و ئەوی ژلایی 
جه‌سته‌یی ثه ازار بلەت. 

ج- ژنسائبرن/ دووماهيك قوناضا د«ماركيريئ يه, 


ژنافبرن ئەوہ کو مرژف بزافا ژنافبرنا ئەوی کومی 


بكدت ئەوا وی كدرب ژی فه‌دبن؛ ژ جورین 


ژنافبرنی پرژسه‌یا (جینوساید. يان سیدارهدانا بئن دادگه‌هکرن, .....هتد). 
جورێن ده‌مارگیریی: 


1- دەمارگێریا ره‌گه‌زبه‌رستیی/ ئهثه ب مه‌ترسیترین نه‌خوشیا کومه‌لایه‌تی دهێته 
هژمارتن. بریِکا ه‌فی جوری ده‌مارگیریی نه‌خوشیا که‌رب و نه‌ثیانی دنائبه‌را نه‌ته‌وین 
جیاواز دا دروست دبیت. سیاسه‌تا دهولهتئ رولی خۆ د ث‌فی جوری ده‌مارگیریی دا د 
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بینیت. ب تایبه‌تی ل ده‌می پەیدابوونا شەری دناثبه‌را دوو وەلاتان داء چونکی دەسەلات 
هه‌می ده‌ما بزافین دکه‌ت ب هه‌می شیوازان دوژمنین خۆ به‌رامبه‌ر ملله‌تی خو نه‌شرین 
بكدن و ب هه‌می ناف و ناسنافیین نه‌جوان دی نافی دوژمنی خو ئیئن٠‏ ئەوڑی بتنی ژبۆ 
وی چه‌ندی يه ثهو خؤ د ه‌فی شه‌ری دا ب خودان ماف دیاربکه‌ت. 

2- دەمارگێريا ایینی/ ئەثە دنافبه‌را ئایینێن جیاواز دا يان مەزهەبێن جیاواز دا دبیست: 
ب تایبه‌تی ده‌می ئەو كەسە باودريهكا توند و تیژ به‌رامبه‌ر ایینه‌کی يان مه‌زهه‌به‌کی 
دروست دکهت. تا دگه‌هیته ه‌وی راد‌ی نهف كەسە بزافا نه‌هیلان و ژتاثبرنا که‌سی 
به‌رامبه‌ر دكدت. ثدقه ژی ژبەر ثه‌وی چه‌ندی يه كو پیگیریا ئايبنئ وی ثه‌وی دیشر 
قەبیل ناكەت. ژبەر ەثیٰ چه‌ندی نهف كەسە دی که‌سی دی ب مرژفه‌کی یاخی 
(متمرد) هزمیریت. و هندهك جاران ب کافر د هژمیریت و خوینا ه‌وی حهلال کهت. 
و ب شیوهیه‌کی گەلەك توند ب جائئ دوژمناتیی ته‌ماشه دكهتئ. 


3- ده‌مارکیریا چینایه‌تی/ ئەث نه‌خوشیه د ناا ئەوان جفاكان دا به‌یدادبیت ئەوێن 
سیسته‌می چینایه‌تی تیدا زال بيت وەکو چینا سهرمايهدارى بەرامبعەر كريكاران» يان 
چینا هه‌ژاران به‌رامبه‌ر دهولهمهنداء ئەڭ جوری ده‌سارگیریین ب ریکا دوو ئەگەران 
دروست دبیت: 

أ- هه‌ستکرن ب کیماتبی بەرامبەر ئەو چینین ده‌مارگیر بەرامبەر ثه‌وان (هدزار - دژی 
- دهو له‌مه ندی). 

ب- ازاردانا چینه‌کین به‌رامبه‌ر که‌سی ده‌مارگیر (سه‌رمایه‌دار - ازاردانا ¬ کریکاری]. 


ج- كيم دیتنا چینه‌کی و سفکاتی پیکرن (دهولهمهند - سفکاتی پیکرن - هدزار) يان 
(سه‌رمایه‌دار - سفکاتی پیکرن - کرێکار). 
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4- ده‌مارگیریا رەگەزى/ ب كدلهك ناف و نیشانێن جودا جودا دهماركير هدست ب 
ئەثی جورئ ده‌مارگیریی دکەت ديارترين جورئ ثدثئ دهماركيريئ (نێر بەرامبەر مئ) 
یه كو برێکا بوجوونين جياواز ره‌گه‌زی (نێر) هه‌ست ب ئهقئ چه‌ندی دکهت. 
بونموونه هه‌ست پئ دکەت كو (ئافرەت يا كيم عەقله و شيان نين کاروباران ب 
رێقەببەت) يان (ئافرەت ماموستايا شهيتانى يه) ئەڭ جوری بیروبوچوونان دەربارەی 
ره‌گه‌زی (می) نیشانه‌کا دياره بز ده‌مارگیریا ئەوی کەسی ئەوی ‌ف جوره ده‌مارگیریه ل 


دوف هه بیت. 


چاره‌سه‌ری: 
ئەم د شین ده‌مارگیریی وه‌کو کیٔشەیەکا کومه‌لایه‌تیا ثالوز چاره‌سه‌ربکه‌ین؛ 
ئەوڑی بريكا دهستنیشانکرنا میکانزمه‌کا کاریگەر (بۆ کوهورینا ئهثى اراسته‌ی). شهم د 
شین ب ثەثان خالێن ل خواری دا دیاربکه‌ین: 
1- گرنگیدان ب قوناغا زارؤكينيئ (شیوازی په‌روه‌رده‌کرنی! ه‌وژی بریکا هوشیارکرتا 
دايك وبابا ل سەر قه‌بیلکرنا که‌سی 
بەرامبەر. ئەوڑی پریکا یاریکرنی دگه‌ل 
زارۆکێن دیتر. بئ کو استه‌نگه‌کی 


بیخیته به‌رامبه‌ری ئه‌وان› و که‌سانین 


مه‌زن (دايك و باب) خۆ ئالوز نەكەن 


بەرامبەر ههلبرارتنا ھەثالان بۆ زارژکین خۆ. 


2- هوشیارکرنا تاکی بریکا رؤشنبیریکرنا ئەوان و دانا زانیاریین دروست بو ئهوان. 
ئەوڑی بریِکا سمينار و کومبونان: ئەف کاره ژی دکه‌فیته سەر ملین ده‌زگه‌هین 


( ده ) 


بنه‌مایین ده‌رونناسیا گشتی 


په‌یوه‌ندیدار وه‌کو ریکخراوین كومەلا مەدەنی و وەزارەت و زانکژ و قوتابخانان كو ب 
ژێدەرێ گرنگ ین روشهنبيريئ دهینه هژمارتن: 

3- باشکرنا رولی راکه‌هاندنی بۆ به‌لافکرنا هزرا گیانی لیبوریتی و پیکفه ژیانی. 

4- به‌لافکرن و دیارکرنا زیان و خرابیا د«ماركيريئ ژلایئ ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و 
مرژفایه‌تی فه. 

5- شاره‌زابوونا ئەوان تەخ و جين و كومهلين جیاواز بۆ کیمکرنا نه‌وان ئاراستێن 
نیکه‌تیف كو بەرامبەری ثه‌وان هاتینه دروستکرن, ئه‌وژی برلکا بێکشه ژیانی بو 


ماویه‌کی دیارکری؛ داكو راستیان ده‌ربار‌ی ثه‌وان ہزائن و خەلەتیێن خۆ نه‌هیلن. 
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ارمانجین ثدثى بدشى. 


د ه‌فی بەشی دا پیشبینی دهینه پلشبینی 
كرن خولنده‌فان ئه ان زانياريان 


بلمستخؤقه بينيت: 


٭ زانينا چەوانیا دروستبوونا په‌یوه‌ندیین 
کومهلایه‌تی. 
بهرچافکرنا قون‌اغین دروستبوونا 


په یوه نسدیین کومه‌لای+تی و 


به‌رده‌وامپوونا ه‌وان ژلابی مه‌زنان فه. 
باس‌کرنا چسووانیا تيكجوونا 
په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی ژلایی مه‌زنان 


فه. 
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پەيوەندىێن کومەلایەتی: 
ههروهكو يا ديار مرۆف بونهودرهكى 5 ۰ 


كومهلايهتى يه و نەشسیت بێدثیێن خۆ 1 1 


سر و ند ی 4 < 
ژبەر هندی ژیانا کومەلایەتی بڑ سی ي 
گرنگے داكو ئهو پلدئیلن ئەوی هه‌ین ٦‏ 7 


ر 
5 
تێرېكەت و وەکو بونهودرهكيئ کومەلایەتی زيانا ۲ SS‏ 1 


خو ببه‌ته سه‌ری: 
ژبەر هندی ئهو ثه‌کولیئین دهربار‌ی چه‌وانیا دروستبوونا په‌یوه‌ندیان و ه‌گه‌رین 


تیربکه‌ت ئەگەر بریکا که‌سانین دی نه‌بیت؛ 


به‌رده‌وامبوونا ئەوان د ناقا زانستی دەروونی دا گرنگیا خۆ يا تایبه‌ت ههنه؛ زیده‌باری 
ثه‌فی جهندئ ره‌فتارین مرؤٹی (ب شیوه‌یه‌کی گشتی) گەلەك د ئالوزن و بدردهوام د 
كوهورا نكاريئ دانه ثهوزى ل دويف كوهورينا کاودانا. هم شین بیژین هندهك یاسا و 
رلسایین دەروونی ههنه کارتیکرنی ل سەر په‌یوه‌ندیین تاکەکەسان دكەت. ھەر جهنده 
گەلەکا ب زەحمەتە ٹم ئەثان ياسا و ریسایان ل سەر هه‌می که‌سان كشتكير بکەین؛ 
لئ ئەم د شێن وەکو ستاندهره‌کی باوەرپێکری وەربگرین: 

هدر ژبۆ ثهثئ مه‌به‌ستی گەلەك زانایین 
ده‌روونی بزافکرینف» شرۆئەكرنا ئەوان 
په‌یوه‌ندیان بکه‌ن ثه‌وین دناثبه‌را تاکه‌که‌سان دا 
هدين. ب تایسه‌تی د قوناغا ستیله‌یی و د 


قوناغین دويف دا ژبۆ ئەشێ مهره‌می ئەوان 


زانایا بۆچوونێن خؤ یبن تايبەت دەربارەی 


كا ) 


بنەمایِن دمرونناسییا گشتی 


هقی بابەتی دارشتن. 

(دك 1995) ژ نافدارترین زانایه د بواری په‌یوه‌ندیین دنافبه‌را مرؤثان داء وه‌سا 
د ديت كو به‌حسکرنا په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی ب دەولەمەندترین و گشتگیرترین باپه‌ته 
ژ بابەتێن ده‌رونناسیا کومه‌لایه‌تی (علم النفس الاجتماعي). چونکی د ‌فی به‌شی دا 
بزافی دی کەین به‌حسی چه‌وانیا دروستبوونا په‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی بکه‌ین؛ پاشی دی 
به‌حسی به‌رده‌وامبوونا ئەثان په‌یوه‌ندیان کەین و زیده‌باری چه‌وانیا تیکچوونا ثه‌فان 


په یوه‌ندیان. 
چه‌وانیا دروستبوونا په‌یوه‌ندیان دنائبەرا مدزنان داه 


ل ده‌ستییکی پیدفی يه نهم اماژی ب ثهوئ چه‌ندی بکه‌ین كو ثدف ئەگەرە ژ 
ئەگەرێن ریژه‌یی نه. واته ژ کومه‌لکه‌هه‌کی بۆ کومه‌لکه‌هه‌کا دی دهێنه گوهورین؛ 
نه‌وژی ل دویف کارتیکرنا بهایێن کومەلایەتی و بيكهاتا کەسایەتیا که‌سانء لئ ئەم 
دشێن بیژین دروستبوونا ھەر په‌یوه‌ندیه‌کی - 
ژلاین دمرونی فه وەك ههبوونا پاداشتى دهشت ض "اہی 


دیستن؛ چونکی تاکەکەس ب ئەوی پەیوەندییٰ 


هه‌ست ب دلخؤشيئ و ارامیی دكەت. 

(کلور وبیرن 1974) ده‌رباره‌ی چه‌وانیا 
دروستبوونا په‌یوه‌ندیین کومەلایەتی دبیژن: ه‌وی 
دەمی مرۆف نزیکی ئێك دبن ده‌سی پاداشت 
دگه‌ل ثه‌فی نزیکبوونی دا هه‌بیت و ئەڭ پاداشته بین ئلكسەر بيت اژ که‌سی ب خۆ 


دهێته وه‌رگرتن) يان نه‌تیکسه‌ر بيت (ژ كەش و هه‌وایی بارودؤخى دهێته وهرگرتن): 
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بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


دكدل ه‌شی چه‌ندی ژی پاداشت (التعزیز) كرنكيا خۆ ژبۆ دروستبوونا ئەثان 


په‌یوه‌ندیان ههیه, ئەڭ ئەگەرە ژی بریتی نه ژ: 


1- نزیکی: واته نزیکیا جوگرانى› ثه‌وژی ب 
ئەگەری سهره‌تایی ژبڑ دروستبوونا په‌یوه‌ندیین 
كومهلايهتى دهیته هزمارتن. چونکی چه‌ند 
تاكەكەس ژ ئێك دويربكدثن دی هكدرئ 
دروستبوونا پەیوەندین ثهوان ين کومه‌لایه‌تی 3 
کیمتربیت. د ثهكولينهكا زانا (فستنجەرای دا 
دياربوو كو ئەو قوتاببین ژورین ه‌وان تەنشت 
ئك ثه دژیسن پەیوەنسدیین ئەوان یسین 
کومەلایەتی بهیزترن. ئەگەر ەم بەراورد بکەین دگەل ئەوان قوتابیان ئەوێن ژورێن 


ئەوان ژلك دویر. 


د فه‌کولینه‌کا دیتر دا كو (سومه‌رای ئەنجام دابوو. دیاربوو کو دی ل ئەوی دەمى 
مرۆف هه‌ست ب نه‌ارامیین كدت دهمئ که‌سه‌کی بیانی ل دهف ب روینیته خواره 
چونکی سنوری تایبەت یی ئەوی که‌سی دی به‌زینیت و ناثی هئ چه‌ندی کره 
(پێگەهێ تايبدت - الحیز الشخصي) واته ثهم سنوره‌کی بۆ ئەوان که‌سان د دائين 
ثه‌وین ئەم روژانه سدرهدهريئ دگەل دکه‌ین. بی رازه‌مه‌ندیا مه ثهم قه‌بیل ناکەین 
كەسەك ثهفى سنوری به‌زینیت. ژبەر هندی که‌سی بیانی مافی هندی نينه بهیخه د ناقا 
ئەوی بازنه‌ی دا ته‌وی مه بو خۆ دانای. ژبۆ پتر رونکرنی ته‌ماشه‌ی نه‌خشی ‏ خوارئۍ 
بكه: 


[ عده ) 


بنه‌مایان دەرونناسییا كشتى 


جهی ئەوان په‌یوه‌ندیان ثهوين بتنی ل سەر ئاسته‌کی سهره‌تایی 


رێژەيەكا سوزدارییٰ 


ارہ (16) بوجوونا زانا اسومه‌رای لسه‌ر سنوری 


2- دووباره دیتن/ ل دهف مه تشته‌کی 
به‌ربه‌لاقه كو ثه‌وی بهرده‌وام ل پیش 
جاثێن مه بيت دی ھەردەم ثه‌و كەس 
هيته بیرا مه ده‌می نیازا ثه‌نجامدانا ھەر 
جالاكيهكا کومه‌لایه‌تی هه‌بیت. ره‌نگه 
ئەگەرەكێ ثه‌فی چه‌ندی فهکه‌ریته‌فه بل 
ہہەسکرنا تاکه‌که‌سان ب ئەوی 
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بنه‌مایین دەروئناسییا گشتی 


شاره‌زاسی ئەوا دگەل که‌سانین دی هه‌ی و گەلەك پەیوەندی دگەل هه‌بن و اماده‌بوونا 
ئەوان ھەردەم ل بیرا ئەوی یه. ژبه‌ر هندی ئەم د شین بیژین ئەف (دووباره دیتنه) 
دبيته ئەگەر کو تیکه‌لیه‌کا بهیز دناقبەرا تاکەکەسان دا ههبيت» ثدثه ژی دبیته سددهم 


زیده‌بوونا سوز و حەژیِکرنی دنائبەرا ئەوان دا. 


جهی اماژی يه كو دووباره دیتنا که‌سه‌کی يا گریدایه ب وی هه‌ستی ثه‌وی 
دگەل دا دروست دبیت. واته ئەگەر ل 
دەستېێكا ئەشێ په‌یو‌ندیی ب كدرب و 
نه‌فیانی ددست بئ بكدت ئەوی دەمى 
دووباره دیتنسا ه‌وان كسان دی 


کارتیکر نه‌کا نیگه‌تیف ل سەر په‌یوه‌ندیین ئەوان كەت. 


زانایین ده‌روونی اماژی ب ثهوئ چه‌ندی دکه‌ن و دبیژن ئەگەر هم ب كدرب 
و نەثیان ته‌ماشه‌ی ھەر دیمه‌نه‌کی بکەین هندی دووباره نهم ته‌ماشه‌ی ه‌وی دیمه‌نی 
بکه‌ین دی ئەڭ كدرب و نه‌فیانه بتر لئ هێت. پیچه‌وانه‌ی فی چه‌ندی ژی راسته. 
ئەگەر مه كەسەك يان دیمه‌نه‌ك خۆش ثيا دووباره دیتنا ه‌وان دی بيته جهی دلخوشی 
و ثيان و نزيكبئ بؤ ئەوی که‌سی يان جهی. 

د تاقيكرنهكئ دا وئنه‌یه‌کی هنده‌ك که‌سین به‌رنیاس نیشا كومهكا که‌سان داء و 
هه‌مان ونه یشا هه‌ان کومی دا لی ب دیتنه‌کا 
اوین‌ی. د هاته دیتن کو ثهثئ کومی حه‌زدکر ولنهديئن 
ئەثان که‌سان وه‌سا ببیتن هدر وه‌کو د راستیی دا 


دیتین. نه بریکا اوئنه‌ی. 
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یته‌مایین دەرونٹاسییا گشتی 


3- لیکچوون (التشابه)/ رێژا لیکچوونی ئێك ژ ئەگەریِن نزيكبوونا كهسانه. ئەڭ 
لیکچوونه دبيته ئەگەر مرۆف حەز ژ ئێك و دوو بکه‌ن. فه‌کژلینان هنلهك دهره‌نجام 
دياركرن ژ ئوان (ئەم خۆ نزیکی ئەوان کەسان دکەین ئەوێن جوری هزرکرنا ئەوان 
نزیکی هزرا مه بیت؛ ھەر چه‌ند تم ل سەر اراستی خۆ د ررد بین؛ ئەوی دەمى ئەم 
بزافی دکه‌ین ژ ئەوان که‌سان دویربکه‌فین ثه‌وین بوچوونین نه‌وان ژ بين مه د جیاواز: 
ئەگەر ثم هه‌ست بکەین سیاسه‌تمه‌دارا هدمان اراستی مه هه‌یه؛ وی ده‌می ئەم 
ته‌ماشه‌ی ئەوان اخفتنین وان ناکەین ئەوێن ژ ئاراستێن مه د جیاوازپن): 

لیکچوون ژی دبيته امرازه‌کی پشته‌قانیی بو دروستبوونا پەیوەندیان ئەوژی ژبەر 


ئەثان ئەگەرێن ل خواری: 
أ- لیکچوون ریکخوشکهرهکه بؤ چالاکیین ھەقبەش: 
ب- ئهو که‌سین دگەل مه د هدقرابن وه ل مه دكدن ەم بتر رێزێ ل خۆ بگرین. 


ب- ژبەر کو مرژفی رئژیه‌کا دفن بلندیی هەیە. وه‌سا هه‌ست دکەت کو ئەو که‌سی 


دگەل وى هدثرابيت انهو كەس ژ هه‌ژی ریزگرتنی يه. 

ت- هو که‌سین ل سەر پرسین جودا د هەثرابن ب ساناهى دکه‌هنه ریکه‌فتنین. 

ج- ئەم دی وەسا گریمان کەین کو ئەوین دگه‌ل مه هه‌فرابن گەلەك حهز ژ مه دکەن و 
بەرامبەرى ئەڭێ جهندئ هم ژی حەز ژ ئەوان دکەین۔ 

- د ئەثی لایه‌نی دا (بیردزا ههفسهنكيئ) وەسا د ديت كو خه‌لك حەز دکەن بگه‌هنه 


هزره‌کا روون و گونجای دگەل جیهانا دەوروبەرێن خۆ. ژبۆ نه‌ثی مه‌به‌ستی سئ هزر 
دانان» ئەوژى: 


) × ( 


بنەماین دەرونناسىيا گشتی 
1- ئەگەر (] - ب) هەمان بوچوونا پژزه‌تیف بەرامبەر (س) هه‌بیت؛ ثه‌وی دەمى ئەو 
گەلەك دی حەز ژ تيك و دوو کەن. 


2- ئەگەر (] = ب) هه‌مان بۆچوونا نیگه‌تیف بەرامبەر (س) ههبيت وی دەمی ڑی 


وان خۆش هه‌فدوو دثێت. 


3- ئەگەر (| - ب) بوچوونین جیاواز هه‌بوون. ئەگەر ديتنا ئێك ژ ئەوان بەرامبەر 
(س) يا يؤزهتيف بيت و ديتنا بێ ديتر يا نيكهتيف بیت. ل ثهوى ده‌می دی ثه‌وان 


كدرب ژ هدقدوو فەبن. 


2 


نه‌خشی ژماره (17) بيردؤزا هه‌ثسه‌نگیی دەربارەی په‌یوه‌ندیین کومەلایەتی 


4- بالکیشیا جەستەبی: 


گەلەك به‌لکه هدنه تەکەڑی ل سەر هه‌بوونا ژماره‌کا هزرین كشتى دەربارەی 
کارتیکرنا جه‌سته‌ی ل سەر بالکیشیین دكەن. هنده‌ك بوچوونین گشتی ل سەر که‌سین 


} هه ) 


بنەمایِن ده‌رونناسییا گشتی 


(جوان) هه‌نه. بونموونه ئەو بوجوون زی دبیژن که‌سین جوان (ثارامن. بهلزن. فه‌کری 


هندەڭ ثه‌کزلین دیاردکهن كو ثهو که‌سین رۆخسارئ ئه‌وان یی جوان و 
بالکیش بيت و دهمئ ئەف كەسە ل دادکه‌هی ب تاوانه‌کی دهێنه دادگه‌هکرن وی ده‌می 
دهليقا دەرچوونا ئەوان پتره ژ يا ئەوان که‌سان ه‌وین ژلایی روخساری ثه نه د جوان و 
بالکێش بن› لئ ل دهمئ ب تاوانا فل و حيلهكرنئ دا دهێنه دادگه‌هکرن وی دەسی 


سزا ل سەر دهيّته سه‌پاندن, 
5- ئارەزووێن ھەقبەش؛ 

ل دويق بوجوونا هندهك دەرونئاسێن 
لایه‌نی پەیوەندیان داء مرۆف حەزدکەت په‌یوه‌ندی 
دگەل ه‌وان که‌سان ههبيت ئەوێن ل جهین جودا 
جودا پەسنا مرؤٹی دكەن. ژ ده‌رئه‌نجامین ثدكؤلينان 
وەسا دیاربوو کو ((مه ئەو كەس خۆش دئین 
ئەوێن د تیکهم دیتن که‌ربین مه ژیشه‌بووین و 


پشتی هينكئ مه ئەو خۆ فیایه. به‌رامبه‌ری وی؛ ئەو که‌سی مه تيكدم دیتن خۆ ثيايه و 


پاشی که‌ربین مه ژێ فه‌بووین)). 
6- ته‌مامکرن: 


ل دویف بوچوونا زانا (ئەلفرێد ادله‌رای كو هه‌ست کرن ب کیماتیین 
(الشعور بالنقص) حاله‌ته‌کی سرژشتی يه و پیدفی يه مرف هه‌ست ب کیماتیی 
بکەت داكو به‌رده‌وام بزائا تیرکرنا ئهثى هه‌ستی بکه‌ت. ھەر ژبەر ثهثئ چه‌ندی مرف 


به‌رده‌وام بزافی دکهت قوناغه‌کا باشتر يا زیانی بله‌ستفه بینیت. مرۆف د ژیانا خو یا 
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بنەمایئن دەروتناسييا گشتو 


کومه‌لایه‌تی دا هه‌ست ب هقی حاله‌تی دکه‌ت. ژ ده‌رئه‌نجامین ئەٹی هه‌ستی (هه‌ستکرن 
ب کیماتیی) په‌یوه‌ندیین مه دگەل که‌سانین دی دروست دبن ئەوڑی ل سەر بنه‌ماین 
ته‌مامکرنا ئێك و دوو. واته ده‌می مرۆف بزافی دکه‌ت مه‌فپشکی ژیانا خۆ دیاربکەت 
وى دەمی دی مرۆف ههمی بزافا كدت که‌سه‌کی ب هه‌لیژیریت كو ثهف كەسە ببيته 
ته‌مامکه‌ری ژیانا وی ثهف حاله‌ته ژ هه‌ردوو ره‌گه‌زان (نێر و می) دگریت. بونموونه 
ثهو افره‌تین دقێن کونترولا خیزانی بکەن و ب شیویه‌کی توند سەرەدەربێ بكدن. دی 
شوى ب ئه‌وان زهلامان كەن نه‌وین حهز ژ بن ده‌ستیی دكەن. پیچه‌وانه‌ی ئەثی چه‌ندی 
ژی راسته. 
7- شارمزاہی: 

ریزگرتفسا خودەيبئ(احترام 
الذات) پیدفیهکا گرنگه ژ پیدفیین 
مرۆشى› ئدثئ بيِدثيئ كرنكيا خو یا 


تايبدت ههیه ژبو ه‌وی چه‌ندی مرزشی 


1 


0 
ديتنهكا پۆزەتيش ژبۆ خودەييا خۆ هه‌بیت. ہے © 


ژبەر هی چه‌ندی تاكەكەس بزاشی 

دکەت هه‌فی رێزێ بده‌ستخوفه بینیت ئەوڑی بریکا ه‌نجامدانا ره‌فتارین جودا کو ببنه 
جهی رێز و بالکیشیا که‌سانین دی. ئەڭ حاله‌ته ژ په‌یوه‌ندیان ژی فه‌دگریت. واته 
مرۆف ب سرژشتی خۆ حەزدكەت ژ ئەوان که‌سان بيت ئەوین خودان رێز و بهاو 
گرنگ بیت› چونکی ده‌می مرۆف ژ نه‌قان جوره که‌سان بيت؛ ئەوی ده‌می دی هه‌ست 
ب شانازیی كەت› و دی ریزا خودهييا وى زئده بیت. ره‌نگه ه‌که‌ری ئەٹیٰ چه‌ندی زی 
نهو بيت كو مادمم ثه‌وی دکهل که‌سه‌کی تايبدت په‌یوه‌ندی هه‌یه د ئەشى حاله‌تی دا 


ثهوزى که‌سه‌کی تایبه‌ته. ژبەر هندی ئەم د شین بیزین حهز و مەيلا مه بو ئهوان 
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بنەمایێن دەرونناسییا كشت 


کەسان پتره ئەوێن ژ که‌سین اسایی ب هيز و شیانتر. و حه‌ژلکرنا مه دی يعر لئ 
هيت ده‌می ئەم دبینیت کو ثهف كەسە شاشيهكئ دکه‌ت. چونکی نهف شاشیا ئەوی دی 
بۆ مه سه‌لمینیت كو مرژفی ب هێز و شیان ژی شاشیان دکهت ئەڭە پیچه‌وانه‌ی که‌سی 
اسایی يه. چونکی ده‌می مرژثی اسایی شاشیه‌کی دكدت هم دی ه‌وی شاشیا وی 
فهکه‌ریننه‌فه بو ئەگەرێن لاوازی و بی شیانا وی جهی اماژی يه كو ئەف بوچوونه 


به‌هرا پتر ژ زهلامان دگریت پتر ژ افره‌تان. 


به‌رده‌وامپوونا په‌یوه‌ندیان دناقبه‌را مه‌زنال داه 

د ئەٹی به‌شی دا هم دی باسی ثدوان ثه‌گه‌ران كدين ه‌وین دبنه سهده‌می 
به‌رده‌وامبوونا په‌یوه‌ندیان. جهی اماژی يه كو هندهك ئەگەرێن دروستبوونا پەیوەندیان 
هه‌مان نه‌که‌رن یێت دبنه ثه‌گه‌ری به‌رده‌وامپوونا ثهوان په‌یوه‌ندیان, ھەر د ئەثی لايهنى 
دا ئەم دی ژماره‌کا بوچوونان ده‌رباره‌ی بهردهوامبوونا په‌یوه‌ندیان به‌رچاف کهه‌ین» ژ 
ثه‌وان: 
1- بيردۆزا (مورستین) (قوناغێن پەیوەندیئ): 

مورستینی وه‌سا د ديت کو په‌یوه‌ندیین عاتفی ژ چه‌ندین قوناغان ده‌ربازبن ژ 
لك نزيكبوونئ و ل سەر بنه‌مایی (جوانیا رؤخسارى) دەستبێدكەت پاشان دچیته 
قوناغا (بهایان) واته وه‌کهه‌ثی و ليكجوونا بها و بیروباو‌ران دنافبه‌را دوو که‌سان پتر 
ژ رؤخسارى کرنکیا خۆ هەیہ. پاشان دچیته د قوناغا (ڕولى)› ه‌وژی هو قوناغه ده‌مین 
هه‌ردوولا ئەركێن خؤ دزانن و ل دهمئ هه‌بوونا پەیوەندیان ثه‌ف روله دهیته‌دان؛ 
سهرباری ثه‌وی چه‌ندی ثه‌قان هدرسی ئەگەران (توناغان) گرنگیا خؤ ل دروستبوونا 
په‌یوه‌ندیی دا ههیه. لئ د ھەر قوناغه‌کی ژ قوناغین په‌یوه‌ندیی دا ئەگەرەك ژ ئەگەرێن 
گرنگ هه‌نه كو ئەثان ئەگەران دی گرنگیا خۆ هه‌بیت؛ ژب پتر روونکرنی ته‌ماشه‌ی 
ثه‌فی نه‌خشه‌ی بکه: 
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قوناغا رولی قوناغا بهایان قوناغا اگه‌هداربوونی رئزءيا گرنگےۓ 


ن پەیوەندیان ل دویف بیردؤزا مورستینی 


2- بيردؤزا الوکوریا کومەلایەتی: 


زانا (هوماز) دامه‌زرینه‌ری ثه‌فی بیردوزی يه. ئەڭ بيردؤزه وەسا د بينيت کو 
ئەم ل سەر بنه‌مایی (ریژهیا قازانجی مه) ته‌ماشه‌ی په‌یوه‌ندیین خۆ ين کومه‌لایه‌تی 
دکەین, و چەند تیکچوونین مه د ئەثان پەیوەندیان دا کیم بيت و چه‌ند قازانجی مه 
گەلەك بيت؛ ئەوی دەمی دی په‌یوه‌ندین مه بھێزبن› ل دويف بوچوونا ئەثی بیردڑزیٰ 
مرۆف بونهودرهكئ خوپه‌رست و ئەزئەزى (اناني)يه و په‌یوه‌ندیلن وى ین کومەلایەتی 
دی ل سەر بنه‌مایی به‌رژه‌وه‌ندیین ه‌وی یێن تایبه‌ت بن. 
3 بیردوزا دادپه‌رومربی: 

نهف بيردؤزه گرنکیی ب ه‌وی بارودؤخى نادهت ئەوی پەیوەندیا کومهلایه‌تی 
ل سەر دروست بووی, به‌لکو گرنگیی د وی بارودژخی د دەت ثه‌ی پشتی ثه‌نجامدانا 
په‌یوه‌ندیی دهيّته رویدان. دەرئەنجامان گرنگیا خۆ 
يا تايبدت ههیه. چونکی دهرثه‌نجامین په‌یوه‌ندیین 
مه دی ل پاشه‌رژژی کارتیکرنا خو ل سەر 


هه‌ست و سوزین مه که‌ت. بونموونه ئەم هه‌ست 
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ب نه‌ارامیی اکەین ئەگەر هات و دانا مه ژ وەرگرتنا مه پتربوو› لی ئەگەر بەردەوام 
دانا مه (الاعطه) زیده‌بوو و به‌رامبه‌ری وئ وەرگرتنا مه (الاخذ) كێمبوو؛ ل ئەوی 
دەمی دا ئەم دی د ناقا به‌یوه‌ندیین خۆ دا ھەست ب تەئارامییٰ و نه‌رازیبوونی که‌ین. 
4- بيردۆزا بايولؤزيا کومەلایەاتی: 

د ثه‌کژلینکی دا کو (بص 
۰9 ل سەر (37) کلتورێن جودا 


ئەنجام دابوو› سەمپلا ه‌شی شئەكۆلیتئ 
(10000) كەس بوون. ژ ده‌رئه‌نجامی وی 


دياربوو کو بوچوونا رەگەزێ (نیر) دەربارەی 
ههبوونا زارؤكان و مانا نفشی وان يا گرێدای بوو ب ههلبژارتنا ئافرەتا تەمەن 
بچويك و خودان ساخله‌میه‌کا ته‌مام. ژبەر هندی پیشه‌ری هه‌لبژارتنا هه‌ثژینیی یی 
گریدایه ب تەمەن و ساخله‌میا جه‌سته‌ی, به‌رامبهر وی؛ بوچوونا افره‌تان ده‌ربار‌ی 
هه لبژارتنا زەلامان يا گریدای بوو ب شیانین نه‌وان ین ریشه‌برنا مال و خودانکرنا 
خیزانی» واته هو زهلامی شیانین ثابووری ههبن دی ل پيك ئینانا خیزانی و به‌رده‌وامیا 
وی دا یئ بالکیشتر بیست. لئ ره‌خنه ل له‌فان بوچوونان هاتئه‌گرتن» چونکی ثهو 
افره‌تا دهليقا کاری ههبيت وی ده‌می بابه‌تی ثابووری نابیته استەنگ بۆ هه لبژارتنا 
هه‌فژینی خۆ. و د هنده‌ك کلتوران دا وه‌کو وه‌لاتین (سنیگال) ئافرەت ب مولکی زه‌لامی 
دهیته هزمارتن. ژبه‌ر هندی وه‌کو کلتور ته‌ماشه‌ی جوانيا افره‌تی دکه‌ن. واته ههلبزارتنا 
افره‌تی ل سەر بنه‌مایی کلتوریه نەكو بايولۆژى. 
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بنه‌مایین ده‌رونناسییا گشتی 


5- رولی وهکهه‌ثی ولیکچوونی دبه‌رده‌وامبوونا په‌یوه‌ندیان داه 


ژ دهرئه‌نجامی هندهك شه‌کژلینان دیاربوویه كو ئەو هه‌فزینین ژلایی بیرو 
بوچوون و حهز و اره‌زوویان وه‌کو 
هدف بن؛ دهليقهيا بهردهوامبوونا 
پەيوەندیێن ثهوان پترہ ژ ئەوان 
هه‌فژینان ئەوێن ومكهدثى د بيرو 
بوجوون و حهز و ثاره‌زوویان دا 
ئەبن› د ثه‌کژلینه‌کی دا کو ل سەر 
(231) هه‌فژینان هاتبوو ئەنجامدان 


کو ئهف مه‌می هه‌فژینه ئەو دوو سال بوو هاتبوونه به‌ردان» ثدقان هه‌فژینان ثه‌گه‌ری 
ژلکثه‌بوونا خو ثه‌که‌رانده‌فه بۆ ه‌وی چه‌ندی کو ئەوان دگەل هه‌فژینین خۆ حهز و 
ئارەزوو و بیروباوەرێن جیاواز هه‌بوون. د ثهقى لایه‌نی دا زانا (لویس وسبانیر) دبییژن 
سی بنه‌مایین سهره‌کی ژبۆ به‌رده‌وامیا په‌یوه‌ندیین دناثبه‌را هه‌فژینان دا هه‌نه. ه‌وژی: 
أ- ئەو پاداشتی ژ تیکه‌لیا هه‌فژینیی ب ده‌ستدکه‌فیت. 
ب- رازيبوون ل سەر شیوازی ژیانی. 
ت- تدماميا ژیده‌ری که‌سایه‌تی و کومەلایەتی. 

ل دويف بوجوونا ه‌ثان ههردوو زانايان هندى ئەڭ بندمايه دنائبەرا ھەفژينان 


دا ھەبن؛ ئەوی دەمی دەلیشەیا بهردهوامبوونا زيانا ثه‌وان دگەل هدف زلده‌تر دبيت. 


بندمايين دەرونناسییا كشت 


تيكجوونا پەيوەنديا دناقبه‌را مەزنان داه 


بئ كومان په‌یوه‌ندیین کومەلایەتی ب ههمى شێوازێن خؤثه كهلهكا الوزه هدر 
ژ دە مئ دروستبوون و بهردهوامبوونا 
ثەوان هه‌تا دكههيته ندمانا وان جونكى 
ئەڭ په‌یوه‌ندیه ژ پرڑسےین جودا 
دجيت و جهندين گوهورانک‌اری ب 
سردا دهین بتايبهتى دەمیٰ دكدهيته 
دوماهيك قوناغ. ئەوڑی قوناغا تیکچوونا 


يهيوهنديانه. ھەر ژ بو ه‌شی مدرهمئ زانا (دك 1988) دبیژیت: برين و نه‌میلانا 


په‌یوه‌ندیان بتنی کاره‌کی بزه‌حمهت نينه به‌لکو چه‌ندین توخم و فاکته‌رین جودا ژی 
دروست دبن› ل دووماهیی هه‌می پیکثه دبنه ئەگەری برن و نه‌هیلانا پەیوەندیان و 
دهرثه‌نجامی ثهثئ چه‌ندی دی ازارئ ب ههردوولا گه‌هینیت. 
بیردل‌زین تایبدت ل دور تیکچوونا په‌یوه‌ندیان دناقبه‌را معزنان داه 

ژبو تیکچوونا په‌یوه‌ندیان زانایین ده‌روونی چه‌ندین بیردوز و بوچوونین خۆ 
بين تایبەت دانان, مەرەم ژ دانانا فان بيردؤزان زائینا ئەوان قوناغايه داكو رێکێن 
چاره‌سه‌ریی بو اریشان بدانن و رینمایین گونجای بده‌نه هه‌فژینا و بزافا اثاکرنا 
په‌یوه‌ندیا بکه‌ن. ژ ئەوان بیردژزان: 
- بيردؤزا (لی 1984)/ زانا (لی 1984) وسا د ديت کو تیکچوونا په‌یوه‌ندیین 
رؤمانسی به‌ری پیکنینانا هه‌فژینیی ژ پینج قوناغا دا دەربازدبیت: له‌وژی: 


أ- هه‌ردوولا هه‌ست ب نزمبوونا استی په‌یوه‌ندیلن خۆ دکه‌ن. 
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ب- هه‌ردوولا ده‌ربرینی ژ نهرازيبوونا پەیوەندیان 
دكدن. 


ت- ئالوگوریسا بوجوونان دەربسارەی خرابيا 


به يوه ندیان. 
ب- بزافین چاره‌سه‌رکرنا ثاریشان. 


ج- دوماهی ئیثانا په‌یوه‌ندیان ل دەم سهرنه‌که‌فتنا 
گە نگەشى. 


راپرسيەك ل سەر (112) کەسان ئەنجام داء كو په‌یوه‌ندیلن ئەشان کەسان 
تیکنه‌چووبوون. ژ دەرئە نجامئ ‌فی رايرسيئ دياربوو کو قوناغا دەربرینا نه‌رازیبوونا 
ههردوولا ژ نەخوشترین قوناغایه. جونكى هەردوولا توشی وەستیان و بیْزاریه‌کا مهزن 
دبن. 
- بیردزا (دك 1988)/ زانا (دك 1988) بوچوونه‌کا تايبهت ل سەر تیکچوونا 
بهيوهنديا هه‌بوو. ئەوی وەسا د ديت کو تيكجوونا پەیوەندیان ژ چه‌ند قوناغا دا 
دەربازدبیت: قوناغ ژی ب ئەثی شیوه‌ی ل خواری يه: 
- قوناغا قه‌شارتی/ ل ئەوی دەمی دەست پی دكدت دهمئ ئێك ژ هه‌ردوولا وه لئ 
دهێت كو هەمی ره‌فتارین که‌سی به‌رامبه‌ر د ئێخیته ژێر چافدیریی و ته‌که‌زی ل سەر 
لایه‌نی نیکه‌تیف بێن ره‌فتارا دكەت› ده‌می هرا خۆ ل دوماهى ينانا په‌یوه‌ندیی دا 
دکەت؛ ه‌وی ده‌می دی هزرا رادی زیان و مفایلن جودابونی و ژیکفه‌بوونی كەت. زانا 
(دكای نافی ثهفئ قوناغی کره قوناغا فه‌شارتی چونکی هه‌می شرژفه‌کرنین مرۆشى دی 
ل ناقا هزرا وی دابن و ژ ره‌فتارین ئەوی ده‌رناکه‌فن. 
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بنەمایِن دەرونتاسییا كشتو 


ب- قوناغا دهربرینی/ د ئەثێ قوناغی دا که‌سی بیزاربووی دی بریاری دەت دهربرينئ ژ 


نه‌رازیبوونا خۆ بكەت. د ئەثی حاله‌تی دا 
که‌نکه‌شه دی ژبۆ باشتکرنا ئەشى 
په‌یوه‌ندیی ده‌ست پئ كدن. ئەگەر ئەڭ 
گه‌نگه‌شه سهرکه‌فتی نه‌بوو؛ ه‌وی ده‌می 
ئەڭ په‌یوه‌ندیا ه‌وان دی بهرهف قوناغه‌کا 


دی چیت. 


ت- قونافا کومه‌لایه‌تی/ دبێژنه ثهثئ قوناغی قوناغا کومەلایەتی چونکی ل ده‌می نه‌هیلا 
هقی بهيوهنديئ دی بهایلن کومه‌لایه‌تی هينه بهرجائكرن. د نهقئ قونافی دا بزاف 
دهیته‌کرن اریشەیان ل سەر استی خزم ز هه‌ثالان چاره‌سه‌ربکه‌ن. د ثه‌شی قوناغی دا 
هه‌ردوولا دی ئەگەرێن اریشی ئێخنه ستويئ ئلك و دووء و دی هدر لایه‌ك بزاشی 
كدت خۆ بئ تاوان دیاربکت ل ثه‌ثی ده‌می دا (كرؤيئ به‌رپرس) دی هێته ناقا 
اريشئ دا ئەوڑی ب مەرما دانانا چاره‌سه‌ریه‌کا گونجای بۆ اریشی, ئەگەر ئەڭ 
(كرؤيه) د چاره‌سه‌رکرنا اریشی دا سه‌رکه‌فتی نه‌بوو؛ ل ه‌وی ده‌می ئەف اريشه دی 


بەرەف قوناغه‌کا دیتر چیت. 


پ- خۇناغا نه‌هیلان و برینا په‌یوه‌ندیی/ نهف 
توناغه ل ثهوى ده‌می ددست يئ دکهت دهم 
هەردوو لا باوەردکەن كو كو هيج ومێدەك د 
پەیوەندیا ه‌وان دا نه‌مایه. و داخازا برين و 


نه‌میلانا پەیوەندیا دناقبه‌را خۆ دا دكەن. 
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پشتی جودابوون و ژیلکشه‌بوونا ئەوان ھەر لايهك دی چیرکه‌کی بۆ خؤ 
جيكدت و ه‌که‌رین جودابوونا خۆ دارێژیت› و ب شیوویه‌کین کو که‌سی بەرامبەر 
بکه‌ته تاوانبار و ه‌گه‌رین ثه‌ثی جودابونی بو وی ثه‌گه‌رینیت. ههرلايهك دی بزاشی 
كدت ب کیمترین زیان خو ژ ه‌ثی کاودانی دەربازېكەت و دی بزاشی كەن ریز و 
هه‌یبه‌تا خۆ ب پاریزن داكو پیکه‌هی خۆ بئ کومه‌لایه‌تی ژ ددست نەدەن 

جهی اماژی يه كو ئەش جيرؤكه ل دوماهیا هدر يهيوهنديهكئ دا دروست دبن 
و د سايكولۆژيا بهيوهنديئ دا به‌شه‌کی كرنكه؛ جونكى هاريكاريا کەسی دکهت ژ ئەڭ 
تاريشئ دەربکەثیت و پەیوەندیەکا نوی دروست بكەت؛ 
- بیردؤزا (رازبولت 1987)/ زانا (رازبژلت)ی بوجوونهك ژبۆ نەمانا يهيوهنديئ داناء 
ب چوار قوناغان ده‌ستنیشانکر: 


أ- دهرکه‌فتن (واته نه‌هیلائا پەیوەثدیئ). 

ب- پشتگوھ هاڵێتن (واته پشتگوه هافیتنا بهيوهنديئ)- 

ت- دەربرین (واته دهبرينا خه‌مان). 

ب- ودفابى (واته دی ل سەر په‌یوه‌ندیی مينيت و کاودانی قه‌بیل كدت و ھەمبەر 
ره‌فتارین که‌سی به‌رامبه‌ر یی ل سەر خو یە). 


و دەربارەی چه‌وانیا رهفتاركرئئ دگەل ئەوان کێشه و اریشان ئەوێن تاکه‌که‌س 


ل ده‌می په‌یوه‌ندیان دا توش دبنئ؛ زانا (رازبزلتای وەسا د ديت کو جار ستراتیژیین 
کاریگەر ژبو سهره‌ده‌ریکرنی دكهل اریشان هه‌نه» ثه‌وژی: 
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بتەمايێن دمرونناسییا کشتی 
- دوو ستراتیژیلن كاريكدر ژبۆ بەرسینگرتنا ثاریشان؛ ئەوڑی : دەركەفتن ژ په‌یوه‌ندیی 
و رەخنەگرتن و نه‌رازیبوون ل سەر ره‌فتارا که‌سی بەرامبەر. 


- دوو ستراتیژیین نیکه‌تیف بو به‌رسینگرتنا اریشان ئەوڑی : ملکه‌چی و پشتگوه 
هافیتنا کیشه و اریشان. 


داكو زانا (رازبزلت) کارتیکرنا ئەثان ستراتیژیا ب‌رچاف بکهت رابوو ئەگ 


ئەخشە دانا: 


شم ات ۰ 


نه‌خشی ژماره (19) بوچوونا زانا ارازبزلتای دەربارەی ستراتیژیین به‌رسینگرتنا ثاریشان 


7 لس 


بنەمایژن دەرونناسییا کشت 


ئارمانجێن ئەٹی به‌شی. 
د ئەثی بەشی دا پیشبینی دهیته کرن خوێندەقان 
ئەثان زانیاریان بده‌ستقه بیلیت: 

پیناسه و تیکه‌هی که‌سایه‌تبیل. 

دیارکرنا بیردوزین کەسایەتیئ, 


دیارکرنا ئەگەرێن دروستبوونا که‌سایه‌تیی. 


شاره‌زابوونا تیگه‌هی کەسایەتیا ساخلهم. 


بنه‌مایین دەروئناسییا گشتی 


کەسایەتی (الشخصية): 


ھەر سالوخەتەك ژ سالوخه‌تیین مرؤفى وەکو زیری (الذکلء). شیان. استیٰ 
روشه‌نبیری» شیوازی هزرکرنی؛ بیروباومر. حهز و ثاره‌زوو. هه‌فسه‌نگیا ده‌روونی» تسرس: 
گرئیا دەروونى› راستکویی و لیبورین. سالوخه‌تین جه‌سته‌ی وه‌کو درێژی. جوانی و 
هێزا مروثی ژ به‌شه‌کی که‌سایه‌تبی دهیْنه هژمارتن. و بريكا ئەثان سالوخه‌تان که‌سایه‌تیا 
مروفی پئ دهیته هه‌لسه‌نگاندن. نهف 
هه‌می سالوخه‌تین مه اما زه پئ دای 
تا رادهیه‌کی کیم يان مه‌زن کارتیکرنا 
خۆ ل سەر که‌سایه‌تیا مرژفی ههیه» 
ژبهر هندئ ٹم د شين بیسژین 
پیناسه‌کر نا يهيقا (که‌سایه‌تیی) کاره‌کی 
ب ساناهی نینه, ژبه‌ر هندی زانایین 
بواری که‌سایه‌تیی چەندین پێناسێن جودا ژبۆ کەسایەتییٔ دانان» ئەگەر ئەم ته‌ماشه‌ی 


ژێلەرێ يديا (که‌سایه‌تیی) بکەین دی بینین كو ئەف په‌يشه پەیشەکا یونانیا كدثنه. 
(Persona)‏ رامانا (ماسك - قناع) دهێت› کو ل دهمئ خۆ دا هونه‌رمه‌ندان ژبۆ 
رول گێرانا خؤ؛ سەروچاٹین خۆ ١‏ 
پئ د ثهشارتن, ئەڭ پەیٹے د 
لايانيّن دمروونناسيئ دا 
بكارهاتيه. و جهندين إيناسيين 


جودا بۆ داناينه ئەوڑی ل دويف | 


جياوازيا بوچوونێن زانايان. 


بنه‌مایین دمروننامییا گشتی 


زانا (ثهلبورتای بزافکرن پیناسه‌کا تایبەت بو که‌سایه‌تیی بدانیت. و شيا 
(55) پیناسه‌یان کومقه بکەت و ل سەر سی به‌شان دابه‌شکرن ثه‌وژی (ثهو پێناسێن 
جه‌خت ل سەر شیوہ و روخساری مرژفی دکهن) و (ئەو پێناسێن جه‌خت ل سەر 
نافەرۆكا مرؤثى دکه‌ن) و (ئەو پێناسێن جه‌خت ل سەر هه‌فسه‌نگیا کومه‌لایه‌تیا مرزشی 
دكدن). و ژ دهرئه‌نجامی کومشه‌کرنا ثدثان پیناسان زانا (ئەلبورت) شيا پێناسەكا 
کشتکیر ژبۆ که‌سایه‌تیی بدانیت. 

نه‌وژی ((که‌سایه‌تی نهو رێكخستتا دهروونی يه كو هه‌می سالوخه‌تان 
كومقهدكدت ژ اماده‌باشیین و شیانین جه‌سته‌یی و هه‌لچوون و (ادراك) و په‌یوه‌ندین 
کومەلایەتی ب رەفتارەكا او د کاودانین جودا دا. و ب شیوه‌یه‌کی ریژه‌ی ل دەمێن 
ره‌فتارین ودكههف هم د شین پیشبینیا ر‌فتارین وی بێن پاشه‌رژژی بکه‌ین)). 

که‌سایه‌تی ژ دوو فاکته‌رین سهره‌کی پك دهێت نه‌وژی (بوماوه و ژینگه‌ه) 
واته هه‌ردوو پیکقه کارتیکرنا خۆ ل سەر که‌سایه‌تیا مرژثی دکەن. 


ئەگەر ئەم باسی که‌سایه‌تیا مرؤثى بکه‌ین؛ دی سی تەوەران ده‌رباره‌ی مرژشی 
به‌رچاف که‌ین: 


1- هدمى كدسيّن ل ثدثى گەردوونی دا د هنده‌ك تشتان د هه‌فپشکن. 
2- هنده‌ك تشتین وی وه‌کو ین هنده‌کانه. 
3- و هندهك تشتين وى وەکو بێن که‌سه‌کی دیتر نینن. 


ژ لايهكئ دیترثه ەکؤلەریِن بواری که‌سایه‌تین دا بزافی دکه‌ن به‌سفا چه‌ندین 


پرسیاران بده‌ستخوثه بینن. ژ ئەوان: 
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1- مرۆف چەوا ره‌فتاری دكەت؟ چەوا هدست دکەت؟ چەوا هزردكەت؟ 
مروف چه‌وا ارك چاق جدوا هز 

2 چەوا جیاوازی دنافبه‌را کومه‌لان دا دروست دبن؟ 

3- چهوا هندەك تشتین کومه‌لکه‌هان وه‌کو ئیکه؟ 


ژبۆ بهرسقدانا ئەثان پرسیاران چه‌ندین بیردوزین تايبەت ل سەر کەسایەتییٰ 
سەرهلدان. ھەر تیکی ب دیتنه‌کا تايبەت بوچوونین خۆ دیارکرن. و ژبۆ بيقانا 
که‌سایه‌تیا مرزفی پیقه‌رین تایبەت دانان» ژ گرنکترین بیردژزین که‌سایه‌تیی (نظریات 
الشخصیةا: 


تيكدم : بيردؤزا فرویدی: 


فرويدى هزرا خۆ دەربارەی كهسايهتبئ دياركر 
ئەوڑی بریِکا سهرهدهريكرنا خۆ دگەل نه‌خوشین ده‌روونی: 
ئەوی وه‌ساد ديت كو نه‌ست (اللاشعور) كليلا 
تیکه‌هشتنا کەسایەتیا مروفی يه فرویدی عه‌قلی مرژثی 
ودكو چیایه‌کی به‌فری ناساند. 9۱) به‌شین وی ل بن اف 
يه و بتی بەشەك یی ل سەر ئاف شە واته ثدم بتنی 


مب جج بچويك یی بس سۆ دكدين: و 


به‌شهکی ههره مه‌زن بی لبه‌ر مه ثه‌شارتیه. 


فرویدی د بیردوزین خۆ دا گرنگی دا ژیانا مرؤثى يا كومهلايهتى و میژوویا 
مرؤثى (رابردوویی مرژفی): شەوی وه‌سا د ديت كو که‌سایه‌تی به‌رهه‌می زنجیره‌کا 
رویدانایه. کو زارؤك د ژیانا خۆ دا د ناقا خیزائی دا روبه‌رو دبیتی, هنده‌ك جاران 


زارؤك د هنده‌ك رویدانان ناگه‌هیت و بئ تیکه‌هشتن زارؤك دی ژ ئەوان رویدانان 
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بنه‌مایین دەروئناسییا گشتی 


دهربازبيت. بەلکو د ئەشێ قوناضا گه‌شه‌کرنا كهسايهتيئ دا زارۆك توشی راوه‌ستیان 
اتثبیت )ی دبیت. دهمئ ثهف زارژکه مه‌زن دبیت نف راوه‌ستیائه دی زارژکی توشی 
گەلەك جور و حاله‌تین نه‌اسایی بێن دەروونی كەت فرویدی ئاماژە ب دروستبوونا 
(گرلیین ده‌روونی = العقد النفسية) کر كول 
قوناغا زارژکنی دا پەيدا دبیت و نائ ثه‌شی كرئيا 
دەروونی کره (گرئیا ئودێب و گرئیا ئەلکترا و کرئیا 
قابيلى). هدر كرئيدك ژ ئەثان كرئيا ژ بارودژخه‌کی 


تایبەت دا دروست دبیت. 
بوچوونا فرويد دەربسارەی که‌سایه‌تیی 


بوچوونه‌کا بایولوژی بوو. چونکی ئه‌وی وەسا د 
ديت كو وزه‌یا دینامیکیا ژیانا دەروونیا مرژشی ژ دوو 


پالدەرێن سەرەکی پێك دهیت ئەوڑی اغه‌ریزا ژیانی. 
كو ژ پالدەرێن سیکسی خۆ اشکرا دكەت) و (غه‌ریزا مرنئ؛ کو ژ پالده‌رین توندی و 
شه‌رخوازیی (عدوان)بئێ خۆ اشکرا دكەت). فرویدی وه‌سا د ديت كو ئه‌ف هدردوو 
پاللەرە به‌رده‌وام د ململانی دانه و ب چه‌ندین شێوازان خو دیاردکهن» بونموونه 
(غەریزا ژیانی) د حاله‌تی نەخوشیین دهروونى دا وه‌کو حهژیکرنه‌کی بۆ خودەییا خۆ 
دياردكەت. پاشى دهێته ثه‌گوهاستن بو که‌سانین ژ دەرثەی خۆدەييا وی ل ده‌ستپیکی ژ 
گرٹیا دەروونی خۆ اشکرا دکەت وەکو (گرئیا ودیب) كو ل ئەوی دەمی زارۆكئێ 
(کورا حدزيكرنا خۆ اراسته‌ی دایکی دکهت و وەکو مهف رکه ك ته‌ماشه‌ی بابیٰ خۆ 
دکه‌ت. 


د حاله‌تی (غه‌ریزا مرنی) دا ده‌می مرۆف حاله‌تین كدرب و کینی اراسته‌ی 


خوده‌یی (الذاتای خۆ دکه‌ت؛ ئەوی ده‌می يدنايئ د به‌ته به ر خؤكوشتئئ: لئ ئەگەر 


] 239 ( 


ئاراستێ ئەثیٰ كدرب و کینی بەرەف ژ دەرثەی ناخی خۆ بر؛ ئەوی دەمی دی رەفتاریٔن 


توند وتیڑ و شه‌رخواز دگەل که‌سانین دەوروبەر ئەنجام دمت. 


ئەم دشین ئەثان هه‌ردوو غەریزان د ئەڭى نەخشەی دا شروثه بکەین: 


ئاراستەكرنا ئەٹى 


توندو تیڑیئ بق 


کەسائین ژ دمرثدى 
ناخی خۆ 


ئەخشیٰ ژماره (19) شرؤثەکرٹا غه‌ریزا زيان و مرنی ل دويف بوچوونا فرويدى 


فرویدی وەسا د ديت كو شاره‌زایی و سەربور و رویدانین قوناغا زارژکینیی دا 
ب تایبەتی (5) سالین دەستپێكا زيانا مرؤثى ژبۆ بيكثينانا کەسایەتیا مرؤقى گەلەك د 
گرنگن؛ و ه‌وی امازه ب پالده‌رین نه‌ستی (الدوافع اللاشعورية) کر زیله‌باری 
كارتيكرنا پاللەرێن سيكسى ل سەر كدسايهتيا مرژفی: 
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بتهمايين دهرونناسييا گشتی 


ل دويف بوجوونا فرویدی کەسایەتیا مرؤقى ژ سی ييكهاتين سهره‌کی بێك 
دهیت: 
1- هو (الهو 0|)/ ئەثہ ژێدەرێ هه‌می حهز و ئارەزووێن مروثی یه. ل سەر بنه‌مایین 
تيركرنا حەز و ثاره‌زووان د جيت (مبداً اللنة). و وزهیه‌کا د‌روونی ژبۆ تیرکرنا 
هه‌ردوو غه‌ریزه‌یین (ژیان و مرئی) بکاردئینیت. 
2- ئەز (الانا 90)/ ل سەر بنه‌مایین لوژیکی دچیت و بزاثی دکەت هه‌می یاسایین 
مرژفی بجه. بینیت کو دكدل (واقعی) د گریدای بن. 
3- ئەزێ بلند (الاا الاعلی ۶90 066لا5)/ ل سەر بنه‌مایلن بهایی ثه‌خلاقیی بلند 
و (مثالی) دجيت و دوپاتبئێ ل سەر هه‌می بهایلن کومه‌لایه‌تی دکهت. كو مرۆف ژ 
زارژکینسی فیردبیتی و دبیته به‌شه ك ژ هخلاقئ مه 

فرویدی وه‌سا د ديت کو پیکهاتی (ئەو (الهو 0|) و ائه‌زی بلند (الانا 
الاعلی 90 00©7ا5)) بهردهوام د هدثركيئ دانه و رولی پێكهاتا (ئەز (الانا 
0ای وه ه‌فسه‌نگیی بێخیته دنافبه‌را هه‌ردوو پلکهاتین (ئەو (الهو 00]|) و 
(ئه‌زی بلند (الاا الاعلی 90 006۲ا8)ء هه‌رده‌می ئەڭ هه‌فسه‌نگیه دناثبه‌را ه‌فان 
هه‌ردوو پیکهاتا تیکچوو؛ وى ده‌می دی مرۆف توشی تیکچوونین ده‌روونی بیت: 

ام د شین بوچوونا فرویدی ل سەر دروستبوونا که‌سایه‌تیی ب ثهفى شیوی ل 


خواری دیاربکه‌ین: 
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بنه‌مایین دەرونناسییا گشتی 


دووم : بيردؤزا (یونگای: 


زانا (کارل گوستاف یونک) هه‌ثالی نزيك یی (فرویدای بوو؛ ل دەستپێکێ 
گرنکیه‌کا مه‌زن دا بوچوونین فرویدی: 
ب ثهوى شیوه‌ی كو د تیکهم دیدارا خؤ 
دا دگەل فرویدی نزیکی (12) ده‌مزمیران 
که‌نگه‌شه دگەل فرویدی کر؛ ه‌وژی 
دەربسارەی بوچسووین وی و شروئه‌کرنا 
دهروونى (تحلیل النفسی) بوون. یونگ 
وەکو زاناییه‌کی شرۆئەكرنا دەروونى 
دهيّته نیاسین. بو ماوهیه‌کی درێژ وه‌کو 
قوتابی و هاریکار ی افرویدای کاردکر. لی پشتی هینگی ژ فرویدی و بيردؤزا وى 
جودا دبیت؛ سەبارەت بوچوونین فرویدی دەربارەی پالد‌رِن سیکسی (الدوافع 
الجنسية) و هێزا نه‌ستی (القوة اللاشعور). یونگی بیردژزه‌کا تایبەت دانا و به‌شه‌کی 
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بته‌مایین دەروئناسییا گشتی 


بيردؤزا وى کەتبوو ژێر کارتیکرنا بیروباوه‌رین ئەفسانە و اییلین که‌ثن؛ ژ گرنگترین 
بوچوونین ئەوی ده‌ربار‌ی که‌سایه‌تیا مرژفی پێك هاتبوون: 

أ- ئەزی هه‌ستی (الانا الشعوري)/ ئەڭ پیکھاتا که‌سایه‌تی دهێته به‌راوردکرن دگەل 
پیکهاتا (ئەز (الانا 90) ل دهف فرویدی. لی جیاوازیا وئ وه كو پیکهاتا اله‌زی 
هه‌ستی) ب ته‌مامی يا هه‌ستی(شموري)یه ۰ لئ پیکهاتا (ئەز (الانا 90) ل دوف 
فرویدی به‌شه‌کی ئەوی یی هه‌ستی (شعوري‌ایه و به‌شه‌کی دی بێ نه‌ستی الاشعوري! 


يە 


ب- نه‌ستی که‌سی (اللاشمور الشخصي)/ نه‌ف پیکهاتی کەسایەتىئێ دهێته به‌راورد 
دگل پیکهاتی به‌ری نه‌ستی (ما قبل الشعور) ل 
دەف افرویسدای نادف پێكهاتسه ژ خیبسراتێن 
رابردووی و ژ پیشبینیین باشه‌رژژی بێك دهت 
ژبەر هندی د نافا هه‌ستی مرژثی دا نابیت. لی 
مرۆف د شێت پشتی بزافکرنی زانیاریان بینیته بیرا 


خو و پلشبینیین خۆ ب شیوه‌یی خه‌ونی دی بیئیت. 


ت- نه‌ستی کومه‌لی (اللاشمور الجماعي)/ یونگی دیارکر کو که‌سایه‌تیا مرؤثى ژ ه‌فی 
پیکهاتی ژی پێك دهیت. ئەوی وه‌سا د ديت كو ثهثه نه‌سته‌کی کشتی يه دناثیەرا هدمى 
که‌سان داء چونکی ژ بنه‌مایه‌کی بوماوەی یه. ب دریژاهیا تهمه‌نی مرؤثايهتبئ ژ جیله‌کی 
بۆ جیبله‌کی دیتر هاتیه ثه‌گوهاستن؛ واته ئەڭ نه‌سته وه‌کو کوکه‌هه‌کا بیرهاتنین مرژفی 
يه ژ رهوگ و نفشی وی بۆ مایه. 

یونگی چەندین تیکه‌ه ژبۆ پیکئینانا كهسايهتيئ دیارکرن کو ثدف تلگه‌هه ژ 


دهرئه نجامی نه‌ستی کومی (اللاشعور الجمعي) دروست دبن. ئه‌وژی ئهفه‌نه: 
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بنەمایٹن دەروئناسییا كشت 


1- خوده‌یی (الذات)/ پیکهاته‌یه‌کی ته‌مامه ژ دەرئەنجامیٰ هەثسەنگیا دژیەکان ژ نه‌ستی 
کومه‌لی دروستبوویه. داكو پیکهاتهیه‌کی راست و دروست و بهێز و تەمام بۆ که‌سایه‌تیا 
مرژفی دروست بکهت. 

2- ماسك (قناع)/ ئەث تيكدهه ل دهف (یونکی) اماژەیەکه بۆ نو که‌سی بزاشی 
دکەت راستيا خۆ ژ که‌سانین دیتر فەشێریت. واته ماسك (قناع) انهو روییه كو هه‌می 
كەس بزافی دکەن ژبۆ که‌سانین دی دیاربکەن ڕوبێ خۆ یی راست و دروست فه‌شیرن. 
3- سيتاف (الظل)/ ژ کوگه‌هه‌کا نه‌ستی مرؤثى پێك دهییت. کارتیکرنا خۆ ل سەر 
کەسایەتیا مرؤثى ههیه. ثه‌ثه به‌رپرسه ژ دەرێخستنا هه‌ی هه‌ست و سوزێن رهتكرى و 
ره‌فتارین نه قه‌بیلکری ژلایی جقاکی ثه. ژبه‌ر کو ئەف حاله‌ته جهی رازیبوونا جشاکی 
نیئن؛ ئەوی ده‌می ماسك بزافی دكەت ەثان لایه‌نان ژ که‌سانین دی بەرزەبكەت. 


سێیەم : بیردوزا ادله‌ری: 

زانا (ئەلفرێد ثادلهر) ژی وەکو (یونگ)ی ژ هەئالێن نزيك يێن (فرویدای 
بوو. هەروەسا (ئادلەر) زانایه‌که ژ 
زانابێن شروفه‌کرنا دەرووئى. ئەوی 
بو ده‌مه‌کی درێژ دگه‌ل یونگی وەکو 
هاریکاری (فرویدای کاردکر: لی 


پشتی هینگی ژ فرویدی جودا دبیت 
و گەلەك ره‌خنهیان ل بيردؤزا 


فرویدی د گریت. ثهف ره‌خنین ئەوی ژی دهربار‌ی باللدرين سيكسى و هِيِزا نه‌ستی 
(قوة اللاشعور) بوون. ادله‌ری بيردؤزهكا تايبەت بو خو داناء نافی وی کره 


نے 


بنه‌مایین ده‌رونناسیا گشتی 


(دەروونناسیا تاکی - علم النقس الفردي). ژ گرنگترین بوچوونین وى دهربارهى 
که‌سایه‌تیا مروثی پیکهاتینه زه 
1- هه‌ستکرن ب كيماتيئ (الشعور بالنقصا: 

ادله‌ری وه‌سا د ديت كو هف هه‌سته ژ دهرئه‌نجامی پەککەفتنا سروشتی ل 
دەستپێكا زيانا مرؤٹی و دگەل کومبوونا نه‌خوشیان. بنهمايدكن بۇ بزائین مروفی ژبز 
به‌رسینگرتنا ه‌فی هه‌ستی (هه‌ستی کیماتیی). و مرۆف بزافی ژبۆ سهرکه‌فتنا و 
زالبوونئ ل سەر ثهثى هه‌ستی دا دكەت. ادله‌ری نافی فی بزافی کره (شیوازی ژیانینا: 
ئادلەر دبێژیت ثدف بزاقێن مرؤثى بز سهركدفتئئ و ندهيلانا ندثى هه‌ستی كيماتين 
حاله‌ته‌کین سرؤشتی يه ه‌که‌ر هات و د سنورئ ارمانجین کومه‌لایه‌تی دابوو. لئ دەم 
زیده‌رووی د ثه‌فان بزافان دا دهینه‌کرن و مرۆف ژ ارمانجین کومه‌لایه‌تی دەربکەثیت 


وی ده‌می دی بیته نه‌خوشیا ده‌روونی: 


2- توندی - شه‌رخوازی (عدواني): ل دویف بوچوونا ادلەری توندی و شه‌رخوازی 
که‌رب و كينا مرژفی يه بەرامبەر شکه‌ستنا وی بزافی ثهوا مرۆف ژبۆ تیکرنا حەز و 
اره‌زووین خۆ دکەت: ده‌می مرۆف نه‌شیت ه‌فی توندیا خۆ اراسته‌ی وی بابه‌تی 
بکەت ثه‌وی ژێ توره دبیت. دی په‌نایی بهته بەر دهریخستنا کەرب و کیٹا خو بز ناخی 


خو يان بو که‌سانین ده‌وروبه‌رین خۆ. 


زیده‌باری تهثئ چه‌ندی ڑی ادله‌ری توندیا مرژفی فه‌که‌راند‌فه بو بزافین 
مرژفی بۆ ته‌مامبوون و بله‌ستفه‌ئینانا خوده‌ییا خۆ. 
3- پێدثيا حه‌ژیکرنی: سه‌رباری ثه‌وی چه‌ندی؛ ادله‌ری (توندی) ب پاللەرەكى 


اغ 


سرؤشتى هژمارت داكو مرۆف بشێت خودەييا خۆ بده‌ستقه بینیت. لئ دگەل ه‌شی 
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بنەمایٹن دمرونناسییا گشتی 


چه‌ندی زى مرۆف پیدثی حدزيكرنئ و هه‌فسوزیی ههیه داكو خودهييا خۆ بده‌ستفه 


كف 


4- مەبەستداری (الغائية)/ ئادلەرى وەسا د ديت كو مرۆف هیچ بزاثهكئ بی مه‌به‌ست 
ئاكەت› ژبەر هندی دبیژیت: هه‌می مرؤثان د بزاقێن خۆ دا چەندین مه‌به‌ست هدنه ژبۆ 
بده‌ستقه‌ئینانا خوده‌ییا خۆ داكو مرژثه‌کی ته‌مام ژێ دروست بیت. واته بونه‌وهره‌کی 
پوزه‌تیف ژی دروست بیت. ه‌وژی برلكا بزافین به‌رده‌وام و داهینانی. 

5- شیوازی ژیانی (اسلوب الحياة): ادله‌ری ئهف تيكههه بکارئینا داكو تاکه‌که‌سیا 
مروفی ژبۆ بزاثلن وی بۆ سه‌رکه‌فتنی و ته‌مامبوون و هه‌می خوده‌ییا خؤ ب سه‌لمینیت. 
- ادله‌ری وه‌سا د ديت كو چه‌ندین فاکته‌رین کاریکه‌ر هه‌نه کارتیکرنی ل سەر گه‌شه‌یا 
که‌سایه‌تیا مروفی دکه‌ن. ‌وژی: 

أ- ئەگەرێن بایولژژی. هه‌میا گرنگتر ئەو هه‌ستکرنا لاوازیی يه ل ده‌ستییکا ژیانا 
مرژفی؛ دگەل غه‌ریزا توندی و شه‌رخوازیی: 

ب- ئەزمونێن نه‌خوش د قونافا 
زارؤكينيئ دا. 


ت- رویدانین ژیانی. 


پ- ریزبه‌ندیا زارژکی د خیزانی دا 
(ترتیب المیلاد). 


جهی اماژه بئ کرنی يه کو | 
ئادلەرى گرنگیه‌کا مەزن دا ریزبه‌ندیا 
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زارژکی د ناثا خیْزانی داء چونکی ئەوی وه‌سا د ديت كو شیوازی ژیانا زارؤكى دهیته 
گوهسورین ب كوهورينا ریزبه‌ ندیا وی د نافا خیزانی دا بونموونه (زارژکسی 
دەستپێكێ) دی ژلایی دايك و بابا فه گەلەك گرنگی پئ هیته دان. و دەمیٰ ازارژکی 
دووی) دهیته سەر دونیایی؛ ه‌وی دەمی دی سه‌نجا خیزانی بو وی جيت و دی 
گرنگیدانا (زارؤكئ تیکی) ژلایی دايك و بابا فه کیم بیت» ل وى دهمى دا ازارژکی 
تیکی) هه‌ست ب ئهوئ چه‌ندی كدت كو ئەوی پێگه‌هێ خۆ د نافا خیزانی دا ژ 
ده‌ستدای» ئەڭ هه‌سته دی بهیزکه‌فیت ده‌می (زارژکی سبی) دهێته سەر دونیایی» 
سەبارەت (زارژکی سبی) ئادلەر دبیژیت: نهو دی بيته زارژیه‌کی خودان به‌خته‌کی باش 
چونکی ژ هاميا بچویکتره و دی هێته نازدارکرن؛ و دی ل ئەوی دەمی نه‌ارامیا 
(زارژکی ئێكێ) بتر لئ هێت ده‌می زارویه‌کی دیتر ژی دهێته سەر دونیایی. 
چارەم؛ بيردؤزا سکینه‌ری؛ 

زانا (سکینه‌ر) ژ زانایین بيردؤزا 
ره‌فتاری (نظرية السلوکیة) دهيته هژمارتن› 


بوجوونهكا تایب ت ده‌رباره‌ی پیکهاتتا 
که‌سایه‌تیا مروفی ههيه. 


جهی اماژی يه كو ئەڭ بيردؤزه ل 
ده‌ستییکا چەرخێ بيستئ ل سەر ده‌ستی زانا 


(واتسونای سەرهلدا. ديتنا ئەثی بیردۆزێ 


ئەوە كول دەمیٰ شرؤفەکرن و زانینا 
تازرینه‌ران (مثیرات)ا دفیّت ئەم جه‌خت ل 


سەر جیهانا دەرٹەی يا که‌سی بکەین؛ نەكو 
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ئەم جه‌خت ل سەر رویدانین ناخی مروفی دا بکه‌ین. کو ژ ثه‌نجامی خانه‌یین میشکی 
و کوئه‌ندامی ده‌ماریی نافەندى رویدده‌ن. 

هف رليازه (رلبازا ره‌فتاری) بو ژیِدەر و هێشێنێ ژ دایکبوونا سایکولوژیا 
(ازرین‌ر و به‌رسفدانی - المثیر والاستجابة». ثهثئ بيردؤزئ وه‌سا د ديت كو همه‌می 


پروسه‌یین فیربوونی بریکا هئ یاسایی بجه دهین: 


به‌رسقدان (الاستجابة) 


زانا (سکینه‌ر) زانایه‌ك بوو ژ ئەوان زانایان ئەوێن گرنگی دايه بیردۆزا 
ره‌فتاری و پیشکه‌فتن ثیخسته تێدا. سه‌رباری له‌وی چه‌ندی کو (سکینه‌ری) باوه‌ری ب 
هیزا دمره‌کی د ثاراسته‌کرنا ره‌فتاری دا هه‌بوو؛ لئ ئەوی وەسا نهديت کو مرۆف وهکو 
امیره‌کی کاردکهت. به لکو دهرئه نجام دبنه سەنگەك بۆ شێوازێ به‌رسقدانان وه‌کو د 
ثهثئ هاوکیشه‌یی ل خواری دا دیارکری: 


- ب شیوویه‌کی کشتی بنه‌مایلن سەرەکی ین هقی رلبازی ئەثەنە: 
1- ده‌رونناسی زانستی ره‌فتاری یہہ نه زانستی عه‌قلی يه. 


2- ثدم د شین رەفتاریٰ شرۆثه بکەین بئن كو ثهم ثهكهرينهثه بو پرزسه‌یا مەعریفی و 
دەروونی چونکی (جیھانا دەرەکی) ژیده‌ری ره‌فتارا مرؤثى يه. 
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3- دثیت ثمم ئوان تێگەهێن عەقلى ئەوێن ژبؤ شرؤثهكرنا ره‌تاری دهێنه بكارئينانا 
بگوهورین بو تیگه‌هی ره‌فتاری. 

زانا (سکینه‌ری) ژبۆ شروفه‌کرنا پروسه‌یا فێربوونێ یاسایه‌ك ب نافی (یاسایا 
بهیزکرنی- خشتین پاداشتکرتی) (جداول التعزیز) بکارئیناه کو بریکا وی (به‌رسقدان 
- الاستجابة) زیده دبیت. و دهليفا دووباره‌کرنا ر‌فتاری زیده دکەت ل دويف یاسایه‌کی 


كو ل سەر دوو بنه‌مایان کاردکەت (جور و دهم). ب ئەقى شێوێ ل خواری: 


1- پاداشتا يوزهتيف بهیزکه‌ری بەردەوام ¬ برى 
2- پاداشتا نیکه‌تیف بهیزکه‌ری به‌رد‌وام - بری 
3- سزادانا پژزه‌تیف بهیزکه‌ری به‌رده‌وام ¬ بری 
4- سزادانا نيكهتيف بهیزکه‌ری بەردەوام - بری 


پینجهم: بيردؤزا لافنجدرى: 

زانا الافنجه‌ری) بيردۆزا خۆ دەربارەی گەشەيا ((خوده‌یی (الذات) - ئەز 
(الانا)) داناء ئهوزى بریکا پشتبه‌ستنی ل سەر جهندين بیردوزین دی وەکو بیردوزا 
(جان بیاجی و هافكرست) و هندەك بيردۆزێن شرؤقهكرنا دهروونى وه‌کو بيردؤزا 
(سولیفانی). 

ل دويف بوجوونا (لافنجه‌ری) پەیوەندیین کومه‌لایه‌تی روله‌کی گرنگ د 
کونترولکرنا پالدەرێن سرژشتی و شاره‌زایین هه‌ستی (خبرات الشعوریة) ههيه. 


لافنجه‌ری وه‌ساد ديت كو ((خوده‌یی (الذات) - ئەز (الانا)) ل ده‌می 
گەشەکرنا خۆ دا ژ چه‌ندین قوناغا دا دەربازبن؛ تهوزى ژ دهرئه نجامئ کارلیکا ئەگەرێن 


و و 


بتەماین ده‌رونناسییا كشتى 


بایولژژی و کومەلایەتی و مەعریفی دروست دبنە هم د شێن ئەثان قوناغان ب ئەشی 
شیوه‌ی ل خواری دیاربکه‌ین: 

1- تيكبوونا دگەل سرژشتی/ ئەف قوناغه دگەل ژ دایکبوونا مرؤثى ده‌ستبی دكدت و 
تا چه‌ند هه‌یقان به‌رده‌وام دبیت: د هقی قوناغی دا زارؤك نه‌شیت ثيدراكا خوده‌ییا خۆ 
بكەت› نه‌شیّت جیاوازییی بێخیته دناقبه‌را ناخی خؤ و جیهانا دهره‌کی داء زارۆك ل 
سالا تیک يا ژیبین خۆ د شێت جیاوازیین بیخیته دناثبه‌را دایکا خو و تشتین دى. 

2- قوناغا ییشداکه‌فتنی (الاندفاع)/ زارؤك د ثهثئ قوناغی دا دکه‌فيته ژێر کونترولا 
پالدەرێن سرؤشتى. دگەل تدقئ چه‌ندی زاروك جیاوازیی د تیخیته دناثبه‌را خوده‌ییا خۆ 
و دایکا خۆ دا. ههروهسا زارؤك دایکا خۆ وه‌کو ژێدەرێ تیرکرنا خۆ دزانيت, 
هه لسه نگاندنا ه‌خلاقی يا دایکا وی ژبۆ کاری راست و شاش یی كرئدايه ب رادی 
تیرکرنا پیدئیین ئەوی زاروکی ثه. بونموونه د ئەثیٰ قوناغی دا دایکا باش ل دهف 
زارژکی ئەو دایکه ه‌وا وی تۈردكەت و دایکا خراب ئەو دایکه نه‌وا پشدفیین وی 


تۈرنەكەت. 


3- قوناغا پاراستنا خودهييا خۆ/ د ئەثێ قونافی دا زارؤكى شیائین كونترؤلكرنا 
پالدەرێن خۆ ین غدريزى هه‌نه. و هه‌ست ب ههبوونا یاسایین مرۆثێن مدزن ين 
ده‌وروبه‌رین خو دکه‌ت. لی شیوازی بجهئینانا ئەوان ياسايان ل دهف ئەوی شەییٰ روون 
و اشکرایه. ژبەر هندی پابەندبوون و پلگیریکرنا یاسایان دی يا گرێدای پیت ب 
تیرکر نا به‌رژه‌وه‌ندیین له‌وی, واته ئەو کاری دبیته ئەگەری ثازار و زیانی بو زارژکی 


وی ده‌می دی زاروك ه‌وان کاران ب خهله‌تی هزمیریت. 
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4- قوناغا دویشکه‌تنی: د ه‌فی قوناغئ دا زاروك بەرەف هه‌قالین خۆ دچیت و یاسایلن 
کومه‌لی قه‌بیل دکهت ئەوڑی ژ مهره‌ما ه‌ندامبوونی د ثه‌فی کومی دا نه ژ ترسا 
سزادانی دا. 

5- قوناغا وژدانی (ضمیر)/ د ثهثئ قوناغی دا خوده‌ییا مرژفی ب ته‌مامی گه‌شه دکهت 
و مرۆف هه‌ست ب گرنگیا ارمانجین خۆ دکەت و هدستئ به‌رپرسایه‌تیین ل دهف 
پەيدا دبیت و زارژکی شیانین ره‌خنه‌کرنا خوده‌ییا خۆ ههنه. و ل ده‌می پئ ل یاسایان د 
دانیت؛ وی ده‌می هه‌ست ب به‌رپرسایه‌تیی و نه‌ثارامیی دکه‌ت. 

6- قوناغا سه‌ربخزییی/ ل دويف بوچوونا (لافنجه‌ری) ئەڭ قوناغه دی ل ئەوی ده‌می 
ددست يئ دکەت ده‌می مرژثی شیانین یکلاکرن و ململانی و هه‌ثرکیا ن هه‌بیت و 
شیانین وهرگرتنا بیروبوچوونین جیاواز ين که‌سانین دەروبەر هه‌بیت. 

7 قوناغا ته‌مامبوونی/ زانا الافنجه‌ری) وەسا د ديت كو ژماره‌کا كم يا که‌سان شیانین 
که‌هشتنا ئەثێ قوناغی ھەنە› د ثهثئ قوناغی دا مروشی شیانین بریشه‌برنا ململانئ و 
هه‌ثرکیان هه‌نه و بریکا نه‌فی بریفه‌برنی دی شانین بده‌ستقه‌ئینانا خوده‌یبا خۆ (تحقیسق 


الذات) هه بیت. 

شه‌شیم: بیردوزا رامانی 

(المعنی) (فیکتور فرانکل): 
زانا (فرانکل) بیردوزا 

خۆ د كەمپەكا سه‌ربازی يا نازی 


دا داناء ده‌می وەکو نوژدار ل 
ثهوئ کسەمپی دا ک‌اردکری: 


بنه‌مایین دهرونناسییا گشتی 


ثه‌وژی ده‌می ته‌ماشه‌ی زیندانیا دکر کو هندك ژ ئەوان د زیندانی قه د مرين و هندهك ژ 


ئەوان د ژیانی دا زیندی ماين. 


فرانکلی وه‌سا د ديت كو ئەو که‌سین هیثی و وميد د ژیانی دا هه‌بن کو دی 
ل پاشه‌رژژی دووباره فه‌که‌رنه ثه نافا کس و کارین خۆ دا و دی پرژژین خو د 
پاشه‌رژژی دا بجهئینن؛ ده‌لیا مانا ئەوان د ژیانی دا پتره ژ ئەوان که‌سان ئەوێن هيج 


هیقی و ئومێلەك د ژیانی دا نه‌ما بیت. 


فرانکلی شیوازه‌کی نوی یی چاره‌سه‌ریا دهروونی اشکراکر و نائ کره 
(چارەسەريا روحی يان چاره‌سه‌ریا رامانی)» ثه‌وی وه‌سا د ديت كو چاره‌سهرکرنا هدر 
که‌سه کول دثیت نم ارمانجین ژیانا وی بو ده‌ستنیشان بکه‌ین و رامانه‌کین بو ژیانا وی 


دروست بکه‌ین: 
فرانکلی ئاماژە ب چه‌ند تيكدهان کره ئەوڑی: 


1- وژدان (الضمیر)/ ژتیکه‌هین سەرەکی بێن بیردوزا فرانکلی يه ل دویف بوچووئا 
وى (وژدان) هه‌بونه‌کا روحی يا نه‌ستی (لاشمويایه, ثهف نه‌سته بئ جیاوازه ژ ه‌وی 
نه‌ستی ئه‌وی زانا (فرویدای به‌حس کری: چونکی وردان ل دهف فرانکلی بتنی 
فاكتەرەك نينه د ناا کومه‌لی دا به‌لکو ژیده‌ری هه‌بوونا سلامه‌تیا مديه. 

وژدان ژی ره‌نگفه‌دانا تیکه‌هشتنا ناخئ مروفی یه. بریکا ثهثئ وژدانی (رامانا 
ژبانی) ل دهف مرؤقى دروست دبیت و رامان ژ خودەييا مرۆشى گەشە دکهت. ئەم د 
شین ئەثی رامانی د خودهييا خۆ دا اشکرابکه‌ین و ثهم نەشێن ثهفی رامانئ بلەیٹہ 
که‌سه‌کی دى؛ بونموونه (ئەم نەشێن فه‌رمانی ل که‌سه‌کی بکەین بکه‌ته که‌نی؛ لی ئەم د 
شين ئاخفتنەکا خۆ بو ئەوی که‌سی بیژین داكو بکه‌ته كهنى) ئەث ئاخفتنه ژ بیروباوهر 
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و حه‌ژلکرنی ژی دگریست. واته ثدم نه‌شین ئەثان تشتان ل سەر که‌سانین دی ب 
سه‌پینین لئ ئەم د شین ئەثان تشتان ل ناخی که‌سانین دی اشکرا بکه‌ین. 
2- بوشاییا هه‌بونگه‌ریی (الفراغ الوجودي)/ فرانکلی وه‌سا د ديت كو ده‌می مرۆف ل 
دویث رامانا ژیانی (معنى الحياة) دگه‌ریت؛ وى دەمی دی توشی چه‌ندین شکه‌ستنا 
بیت ئەڭ شکه‌ستنه ژی دی مروفی توشی نه‌خوشیین ده‌روونی كەت. 

فرانکلی باوه‌ردکر کو دەست ثالاهیا تاکه‌که‌سان دبیته ئەگەر كو تاکەکەس پتر 
هه‌ست بی رامانی و نه‌بوونا ارمانجان د ژیانی دا بکهت. بیزاربوون نیشانه‌که ژ 
نيشانين بوشاییا ههبوونا که‌سی, چونکی ده‌می مرۆف بێزار دبیت په‌نایی د بەته بەر 
چه‌ندین شیوازین شاش بو پرکرنا ئەثی بوشایبی. وەك (مه‌ی فه‌خوارن. ئالودەبوون› 
توندوتیژی و خۆ مژویلکرن ب تشتێن بئ مفا ثه). 
3- لیکه‌ریانا رامانئ/ چه‌وا مرۆف رامانی پەيدا دكەت؟ فرانکلی وه‌سا د ديت كو سئ 
رێك ههنه مرۆف تیدا رامانا ژیانی پەيدادكەت و بده‌ستفه دئینیت. ه‌وژی: 
أ- بریکا بها و ‌زمونین ژیانا مروثی و حه‌ژیکرنا راسته‌قینه و ریزگرتنا ژیانی. 
ب- بریکا داهینانین مروفی و کارکرنا به‌رده‌وام ژبۆ پەرەبێدان و بێشئێخستنا شیانین 
ت- بریکا بهایین ره‌فتار و ویره‌کی و هه‌لسه‌نگاندنا دروست بو تشتان. 
- فاكتهرين دروستبوونا کەسایەتیئ: 

که‌سایه‌تیا مروثی چه‌ندین فاکتهر هه‌نه. بریکا ئەثان فاکته‌ران تاکه‌که‌س ژ 
هه‌قدوو دهینه جوداکرن. ثهف پیکهاته ژی ژ فاکته‌رین دهرهكى و نانخوی پێك دهین: 


تدم د شین ب ئەثی شیوی ل خواری به‌رچاف بکه‌ین: 


يكم/ فاکته‌رین جه‌سته‌یی: ژ تايبەتمەندى سالوخه‌تین جه‌سته‌ی پێك دهیت. ژ ئەوان 


بارئ ته‌ندروستی بی گشتی. جھیٰ اماژی يه کو فاکته‌رین جه.ستهبى كارتيكرندكا مدزن 
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ل سەر ره‌فتارا تاكى ھەيە› وەکو (دریژی؛ قهلهوى: روخسار؛ ره‌نگی پیستی و هه‌بوون 
يان نهيوونا نەخوشيێن جەستەی .......ھتدا۔ 

دوومم/ فاکتەریین دمروونى: کەسایەتیا مرؤثى ژ ئەزمونێن رابردووی و رویدانین نها و 
هیقیین پاشه‌رژژی پیکهاتیه. واته فاکته‌رین ده‌روونی کارتیکرنا خؤ ل سەر پیکئینانا 
که‌سایه‌تیا مرزفی هه‌یه. نهم د شين فاکته‌رین ده‌روونی ب ثه‌شی شێوێ ل خواری 
دیاربکه‌ین: 

1- فاکته‌ری هه‌لچوونی/ ثدف فاکته‌ره یی بوماوه‌ی يه و دکه‌فیته ژێر کارتیکرنا 
زینگه‌هی. 

2- فاكتدرئ عەقلى/ ئەوژی پێك دهیت ژ ئامادەباشيا مرؤثی بز چاره‌سه‌رکرنا ثاریشان 
كو ب بیرتیژی يان به‌هره دهیته نافکرن. وه‌کو شیانین وئنه‌کیشانی يان دانانا نوته‌کا 
موسیکی, سه‌رباری ثه‌وی چه‌ندی كو ئەڭ فاکته‌ره ژ بنه‌رهت دا یی بوماوەی يه لئ 
فاکته‌رین کومه‌لایه‌تی کارتیکر نا خۆ ل سەر هه‌یه. 

سییهم/ فاکته‌رین کومەلایەتی؛ مرف به‌شه‌کی که‌سایه‌تیا خۆ ژ ژینگه‌ها خو يا 
کومه‌لایه‌تی وەردگریت› هه‌می ژینگه‌هین کومهلایه‌تی دی هندەك داب و نه‌ریتان ل سەر 
مرؤثى سه‌پینن؛ و ئەڭ داب و نه‌ریته ژ كومهلكهههكئ بو ئێكا دی د جیاوازن» ژ 
لایه‌کی دیترفه جوری کاری مرؤٹی کارتیکرتی ل سەر که‌سایه‌تیا مرؤثى دکەت و مرۆف 
شیوازی زيانئ ل سەر بنه‌مایلن کاری خۆ اراسته دکه‌ت. 


- كەسايەتيا ساخلهم (الشخصية السلیمت): 


د زيانا مه یا روژانه دا ده‌می باسی 
که‌سایه‌تیین دهینه‌کرن دی دوو جورین که‌سایه تم 
هينه د هزرا مه دا (که‌سایه‌تیا سرؤشتى و کەسایەتیا 
نه‌سروشتی) و شهم ب گشتی خۆ د كدينه دكدل 
کومەلا كەسانێن سرؤشتى داء جونكى ئەم ژیانه‌کا 
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اسایی دگەل که‌سانین دی د بورینین. لئ د ژێلەرێن ساخلەمیا دەروونی دا اماژی ب 
سئ جورین که‌سایه‌تیی دکەن ئەوڑی ( که‌سایه‌تیا نەخۆش - کەسایەتیا سرژشتی ¬ 
کەسایەتیا ساخلەم). و کەسایەتیا ساخلهم ب پله‌یه‌کا مەزن بلندتره ژ كەسايەتيا 
سرزشتی. و هه‌می كەس نه‌شین ب ساناهی بچنه افا ریزین که‌سانین خودان 
که‌سایه‌تیا ساخلهم داء بتنی شوره‌شکیر و پیغه‌مبه‌ر ئەبن, يان زى ئەو که‌سن نه‌وین د 
ژیانی دا خودان پەیام بن و برافین بەردەوام ژبۆ ه‌ثی په‌یامی دکەن و ب دلسوزی کار 
ژبۆ دكەن› و خۆ ل ھەمبەر ازارین ثهثئ په‌یامی دگرن و هه‌تا دووساهیی دگەل وئ 
پیرو باوه‌ری نه؛ ثه‌وا ل دهف ثه‌وان هه‌ی. 


زانایین دهروونى بوچوونین جیاواز دەربارەی چه‌وانیا دروستبوونا که‌سایه‌تیا 
ساخلهم هه‌نه» بونموونه زانا ( ثه براهام ماسلوای وه‌سا د ديت كو كەسايەتيا ساخلهم 
ثه‌و كەسە بئ د شێت خوده‌ییا خۆ بده‌سته بينيت واته هو كەسە یی دكههيته گوپیتکا 
ههره‌می (ئەو ههرهمئ ماسلوی د بيردؤزا خو دا باس زئ کری). 

و ب دیتنا شروفه‌کارین دەروونی هم د شین اساژی ب چه‌ندین زانایان 
بکەین ژ ثهوان (سیگموند فروید) ھەرچەندە بوچوونا ئەوی بۆ که‌سایه‌تیی يا نەریٹی 
بوو. لئ دگەل ثه‌قی چه‌ندی ژی اماژه ب وان ريكا کریه نه‌وبن که‌سایه‌تیا ساخلەم بن 


دروست دبیت. له‌وژی ب ریکا تیکرنا پندئیین مرؤثى و خۆ رزگارکرن ژ هه‌ستکرنا 
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تاوانی و كونههئ يان كله گازندین کومه‌لایه‌تی. و ل دويف باوەریا (فرویدی) ل وى 
دەمی كەسايەتيا ساخلهم دی بده‌ستقه هيت دهمئ مرۆف بشێت د قوناغین زارؤكينيئ دا 
ل سەر جیگیریی (تثبیتای دا زال بیت. 


و زانا (ثادل‌رای که‌سایه‌تیا ساخلهم د ديتنا هه‌ستکرنا تاکی دا بو کیماتی 
شرژفه‌کر: ئەوی وسا د ديت كو بکارئینانا شامرازین گونجای و ب مفا بۆ برکرنا 
کیماسیین مرؤثى دبیته ثه‌که‌ری دروستبوونا که‌سایه‌تیا ساخلهم. 


زانا (ریتشارکون) و ١تيد‏ لیندزمن) د يرتؤكا خو دا ئەوا بناثئ (که‌سایه‌تیا 
ساخلەم) بزائی دكدن پیقهره‌کی تايبەت بۆ که‌سایه‌تیا ساخلهم دیاربکەن و پیناسه‌یه‌کا 
كشتكير بدەثه کەسایەتیا ساخلەم. 


ئەوژی بریکا دياركرنا ئەگەرێن بلندکرنا كەسايەتيا مرژفی» ژبۆ ه‌فی مهره‌می 
زمارهكا تايبەتمەنديا بۆ بيفانا لايهنيين که‌سایه‌تیی دانان. ئەڭ تایبه‌تمه‌ندیه ژی ب ئەفى 


شێوازێ ل خواری نه: 

1- کەسایەتیا ساخلەم ئەو کەسن ژبۆ که‌سانین دی و هزر و بیرێن نوی د ثه‌کرینه. 
2- گرنگیی د دنه خۆ و که‌سانین دەوروبەر و جیهانا سرؤشتى. 

3- شیانێن كومقهكرنا خیبراتێن نیگه‌تیف هه نه. 

4- داهينان. 

5- شیانین به‌رههم ثینانی, 


6- شیانین حدزيكر نئ. 
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سەرباری ثه‌وی چه‌ندی کو پیناسه‌کرنا (که‌سایه‌تیا ساخلەم) کاره‌کی ب ساناهی 
نینه. لئ (ریتشارکون) و (تید لیندزمن ای بزانکرن پیناسه‌کی بده‌نه اکه‌سایه‌تیا 
۳ نه‌وژی ((ئەو رلکه نه‌وا مرۆف د گریته‌به‌ر ب جوره‌کین كو زیره‌کی و 


ئەثان هه‌ردوو زانایان وەسا د ديت كو دوو جورین شاره‌زایین هه‌نه دبنه 
ئەگەری دروستبوونا كەسايەتيا ساخلەم ل دهف مروفی: 
تيكهم: شاره‌زاییا پززه‌تیف كو يا گریدایه ب بەختەوەری و ارامیا مروفی فه. 
دوومم: شاره‌زاییا نيكهتيف. ژ ثهثئ شاره‌زایی مرۆف د شيّت پالپشتیا خوده‌یی يان 
تیکه‌هشتنی ژی بەرھەم بینیت: واته مرۆف د شێت مفای ژ سالفا خۆ وربکریت 
داكو ثهزمونهكا سه ركدفتى بده‌ستقه بينيت. 

ئەقان هەردوو زانایان وەسا د ديت كو کەسایەتیا ساخلەم ل دويف ژینگەهەكێ 
دكدرن کو د ئەوی ژینکه‌هی دا ازادیه‌کا مەزن بده‌ستفه بینن؛ و ھەر ژبەر ه‌فی مەرەمیٔ 
دقێت ثدم بزانین کو بارودؤخئ کومه‌لایه‌تی د ناقا خیزانی دا کارتیکرنه‌کا گرنگ ل 
سەر که‌سایه‌تیا تاکی دا ههیه. چونکی به‌رهه‌مئینانا که‌سایه‌تیا ساخلهم دی بریکا 
ژینگه‌هه کا خیزانی يا ساخلهم بیت. داكو ئەم خیزانه‌کا ساخلهم بەرھەم بینین پیدفی يه 


تدم ثەثان خالین ل خواری به‌رچاف وەربگرین: 


1- باشکرنا بارئ ابووریی خیزانی. 
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2- اماده‌کرنا کاودانین ساخلەم و سرؤشتى د نافا خیزانی دا کو دویربیست ژ 
توندوتيزيئ و بی رێزىئ د نافا خیرانی دا. 
3- پیشته‌فانیکرنا ره‌فتارین ساخلهم د نافا خێزانێ دا ب شیوهیه‌کی ب زمانی که‌نکه‌شی 
و وهرگرتنا پاوبوچوونین هه‌قدوو و دوير ژبی رئزیی و ده‌مارگیریی. 
4- باشکرنا سیسته‌می په‌روهرده‌یی خیزانی و شاره‌زابوونا سایکولوژیا خیزانی و زانینا 
که‌سایه‌تیا دەوروبەر. 

سەرباری ثه‌وی چه‌ندی کو خیزانی کرنگیا خۆ د ثهثى لایه‌نی دا هديه لئ ئەم 
نه‌شین کرنگیا لایه‌نین دیشر پشتگوھ بهالیژین وەکو قوتابخانه و په‌رستکه‌ه و 


سه‌نته‌رین روشه نبيرى ٠‏ ہی 
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ارمانجين ئەثی بدشى. 


د ثهثى بەشی دا دهێته پلشبینکرن خوانده‌فان 
ئەثان زانياريان وەربگریت: 


زانینا كرنكيا ساخلەميا ده‌روونی و 


تایبه تمه ندیین وئ. 

زانينا کەسایەتیا دهروون نه‌خوش و 
دەروون دروست. 

فێربوونا تيكههئ ململانی (صراع‌ای و 
ب ومیدیی. 

زانین و نياسين میکانزمین به‌رگیریا 
ده‌روونی: 

دیارکرنا ئەگەرێن خژکوشتنی. 
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ساخلەميا ده‌وونی چیه؟ 


ساخله‌می بتنی ئەو حاله‌ته نینه جەستەییٰ 
مروشی ژ نه‌خوشیان یسی دویربیست. به‌لکو 
ساخله‌می ئهوه مرۆف هه‌ست ب بشت 
راستبوون و ارامبوون و ھە په‌یوه‌ندیین بهێز 
بکەت د هه‌می لايەنێن (جه‌سته‌ی و ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی) دا. هه‌روه‌سا ساخله‌می شیانین 
خوگونجاندنی نه دگه‌ل ژینگه‌ها کومه‌لایه‌تی دا 
و شیانین به‌رسینگرتنا اريشه و نه‌خوشین 
ژیانی و ب چالاکانه کارێن خۆ ثه نجام بلەت. 


ل فیره بۆ مه دیاردبیت کو ساخله‌میا مروفی بتنی لایه‌نی جه‌سته‌یی ناگریت: 
به‌لکو ژ لایه‌نی ده‌روونی ژی د گریت. ئەف لایه‌نه ژ لایه‌نی جه‌سته‌ی کیمتر ٹین 
دەروون ژی وه‌کو له‌شی مرژشی توشی نه‌خوشیان دبیست: و ئەگەرێن ه‌شی چه‌ندی 
گەلەكن› ئەگەر ئەگەرێن ئئئ چه‌ندی هاتنه زانین؛ ئەوی دهمى دی هیقیین 
چاره‌سه‌رکرنی ههبن. 

ل ٹیر دا ثدم پیناسه‌کی بۆ ده‌روونی ساخلهم دیاربکه‌ین. ه‌وژی ((ئەو حاله‌ته‌یه 
دەمێ مرۆف د حاله‌تی گونجاندنی دابیت ژلایی دهروونى و که‌سایه‌تی و هه‌لچوونی و 
کومه‌لایه‌تی دگەل خو و که‌سانین دى؛ هو د شین مفای ژ شیانین خؤ ب باشترین 
شیوه وەربگرین و به‌رسینگی پیدثیلن ژیانی ببیت که‌سایه‌تیه‌کا رێك و پێك ههبيت و 


ره‌فتارین وی د اسایی بن ب شیوهیه‌کی كو بشێت ب خوشی و به‌خته‌وه‌ری بژیت)). 
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رێبازێن ساخلەميا دەروونی (مناھج الصحة النفسیة): 
ساخلەميا ده‌وونی سئ پرۆگرامێن سەرەکی هه‌نه. ثهوزى: 
1- رلیازا که‌شه‌یی (المنهج النمائي)/ ندف ريكه ریکه‌کا اثاکەرہ پیکدهیت ژ 
زیده‌کرنا خوشی و گونجاندنی ل دهف که‌سین اسایی و كومەلا. ژ قوناغێن كهشهكرنئن 
تا دگه‌هیته بلندترين استین ساخلەميا دەروونی؛ ه‌وژی برلكا ئەنجام دانا فه‌کزلینان ل 
سەر شیانین تاکەکەسی و کومی. و بەرەڭ ثاراستهيهكئ دروست د بەت. ئەوڑی بریکا 
چاقدێريا لایەنین (جەستەی و عدقلى و کومەلایەتی و ههلجوونى (انفعالي): 
2- رێبازا پاریزگاریکرنی (المنهج الوقائي): 
هف ريكه پێکدهێت ژ پاراستنا 


مروشی ژ توشبوونا کیشه و اريشه و 


تیکچوونین دەروونى؛ نهف پرژگرامه 
گرنگیی ب كدسيّن اسایی و نورمال د 


دەت بەری گرنگیی ب كەسێن نەخۆش DMEF‏ 
بدەت. داكو مرؤٹی ژ نه‌خزشیان ب ۲ 1 
پاریزیت. و گرنگیی ب که‌شه و وهرارا 


ده‌روونی د دەت و لايهنئ گونجاندنی بۆ به‌رده‌ست دکهت داكو ساخله‌ميا د‌روونی 


۱ 


بده‌ستقه بیئیت, ئەڭى برزگرامی سی استین ههينء نلك ژ ه‌وان بزاشی دکەت 
ده‌روونی ژ نه‌خوشیان ب پارێزیت. پاشان بزاشی دکەت ثئه‌وی نه خوشیی ده‌ستنیشان 
بكدت ثهوا تاکه‌که‌س د توناغا تیک دا توش دبیتی و دويف دا بزاشا کیمکرنا 
کارتیکر نا ثدوئ دكەت. 
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3 رلیازا چاره‌سه‌ریی (المنهج العلاجي): 

ئەڭ ریکه پیکهاتیه ژ چاره‌سه‌رکرنا کیشه و اريشه و تیکچوون و نه‌خوشیین 
دەروونی؛ تاکو مرۆف د زفریته‌فه باری خۆ بی اسایی و ساخله‌میا ده‌روونی: نهف ریکه 
گرنگیی ب ئەوان بیردوزان د دەت ئه‌وین امازه ب نه‌خوشیین ده‌روونی دكەن و 
بزاقێن دابیتکرنا نوژدار و نه‌خوشخانه‌یین ده‌روونی دکه‌ت. 
تایبه تمه‌ندیین پروسه‌یا ساخله‌میا دهروونی: 

ەم د شین تایبه‌تمه‌ندیلن ساخلەميا ده‌روونی د ثدثان خالان دا دیاربکه‌ین: 
1- برؤسهيهكا كشتى یه/ واته دثێت هم ب ێك پێکهاته ته‌ماشه بکەین› رامانا ه‌وی 
ئەوہ ساخلەميا دەروونی پیدفی يه همه‌می لايەنێن دەروونى بگریت› نەكو لایه‌نه‌کی 
بچويك ی ره‌فتاری بتنێ› واته ژ هه‌می لایەن و ئەزمونێن مرؤثى فه‌گریت. 
2- برؤسهيهكا دینامیکیه/ واته جاره‌کی بتنی رونادهت به‌لکو دگەل ژیانی يا به‌رده‌وامه: 
چونکی ژیان زنجیره‌کا گوهورانکاریا يه و چه‌ندین پیدفی و پالدەر و حدز و ثاره‌زوو 
تیدا ههنه. كو مرۆف بهردهوام بزائێن تیرکرنا ثه‌وان دكدت داكو ژ تیکچوونین 
ده‌روونی یئ پاراستی بیت. 
3 پرؤسەیەکا کرداری یه/ واته کاره‌کی دیارکری هەیه داكو بەردەوام هه‌فسه نكم 
دگه‌ل ژینکه‌هی دروست بکه‌ت. 
4- پروسه‌یه‌که پشتبه‌ستنی ل سەر لایه‌نین گەشەيا تاکی دكەت/ واته ئەگەر مه بشت 
ساخله‌میا دەروونی يا تاکی بزانین دی فه‌که‌رینهفه بۆ تایبه‌تمه‌ ندیین قوناغین به‌ری 


هینکی بێن ژیی تاکی: 


[ ههد پل 
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5- يرؤسهيهكا رێژەيى یه/ واته ئەڭ پروسه‌یه دهیته كوهورين ب گوهورینا دەم و جهاء 
واته ئەگەر ره‌فتارا که‌سی د ناقا کومه‌لگه‌هی دا يا نه‌گونجای بيت ره‌نگه د ناقا 
كومه لكدهدكئ دیتر دا یا گونجای بيت. 


که‌سی دمروون ساخلهم کی يه؟ 

که‌هشتنا هه لسه‌نگاندنه‌کا دروست بل ژیانا 
دهروونى پیدفی ب زانینا ره‌فتارا تاکی و که‌سایه‌تی 
و هه‌می دیاردین هزری و عاتیفیا که‌سی هه‌یه؛ يا 
اشکرایه كو ئەم ب ساناهی هه‌ست ب هنده‌ك 
دیاردێن ده‌روونی دكهين؛ لئ ثهم ب زەحمەت 
هه‌ست ب دیاردین هزری ین هوير دکه‌ین؛ لدف 
دیارده دكدف نه د ناقا شه‌زموئین تاکه‌که‌سی داء 
ژبەر هندی ئەم نه‌شین ھەردەم بریاری بلدين و 
بیژین کی ژلایی دەروونی ثه یئ ساخلەمە و کی 
یئ ه‌خوشه. 


سه‌رباری ثه‌فین چه‌ندی ثدم د شین نیشانین که‌سی خودان ده‌روونه‌کی ساخلهم 
دیاربکه‌ین: 
1- پێگەهشتنا همه‌لچوونی (النضج الانفعالي)/ واته كهدسئ ساخلهم شیانین 
کونترولکرنا خۆ ههنه د ه‌وان کاودانان دا ئەوێن دبنه ئەگەری هه‌لچوونا ئەوی و یی 
ژ ره‌نتارین زارژکینیی دويره. شه‌ثی که‌سی باوه‌ری ب خۆ هه‌یه و ب واقعيانه 


هزردکه‌ت. واته هف كەسە د جیهانا خه‌ون و خه‌یالان دا به‌رزه نابیت. 


ےمم (::)_ 
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2 تاك هه‌ست ب يشت راستى و بدختهودريئ بکەت و سه‌قایی نه‌تارام و ترس ئەوی 
ل ده‌روبه‌رین وی ثه‌وی دوو دل ناکت و ژیانی لی تاری ناکه‌ت. 

3- تاکی شیانین به‌رهه‌مئینانی د لایه‌نی ژیانی دا هه‌بیت. دگەل ئك شيان و حەز و 
ثاره‌زوویی بگونجیت. 

4¬ یی سەربخۆ بيت و پشتبه‌ستنی ل سەر خۆ بكهت و ناسنامه و که‌سایه‌تیا خۆ 


ههبيت و ہەثسەنگیئ دناثبه‌را پالدەر و پیدئیین جودا و ململانی و اریشین ده‌روونی 
دروست بکهت و بریکه‌کا گونجای چاره‌سه‌ریا ئوان بكەت. 


که‌سی دمروون نەخۆش کی یه؟ 


که‌سی نه‌خوش ژلایی ده‌روونی ثه کومه‌کا نیشانان هه‌نه بریکا ئەوان مروشی 
نەخؤش پئ دهیته ده‌ستنیشانکرن. ژ ه‌وان (هه‌ستکرن ب گونه‌هی و کیماتیین و تاوانئ 
و ده‌مارگیریی و نه‌خوشی و نه‌ارامی و 
دوودلی و خه‌موکیی ...هكد ). 


سئ رلك ژبۆ ده‌ستنیشانکر نا 


هه 


نه‌خوشین ده‌روونی هه نه: 


تيكدم ۰ رەقتارا مروثی ب خؤ۔ 


دووم: دەربرینێن که‌سی و هه‌ستکرن 
ب نه‌خوشیی: 


سليهم: دەرکەفتنا دیارده و نیشانین نه‌خوشیی ل دهف که‌سی. 
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ململانلیا دمروونی (صراع النفسي) و جورین وه 


مەرەم ژ ململانێيا دەروونی ثهوه ده‌می مرۆف دکەثیتہ دناقبهرا دوو پالدەر يان دوو 
پیدفی يان دوو كرفتان. و مرۆف نه‌شیت ب ساناهى بريارئ ل سەر بدەت و ثيك ژ 
ثه‌وان ب هه‌لبژیریت. تا ده‌می مرۆف ئێك ژ ئەوان هەلبژێریت و بریارا خؤ ل سەر 
بددت؛ مرۆف توشى ململانێيا دەروونی دبيت و دكدقيته د حالهتهكئ دهروونى يئ الوز 
داء 
- سی جورلن سەرەکیین ململانلیا دمروونى ھەنە. ه‌وژی: 

1 ململانێيا چونه‌پیش - چونه‌پیش (اقدام - اقدام)/ د«مئ مرژفی دوو ياللەر يان 
دوو پیدفی يان دوو هه‌لبزارنتین خۆش د يك دەم دا ههبن و هه‌ردوو وه‌کو ثيك د 
گرنک بن و مرۆف نه‌شیت بریاری ل سەر هه‌لبزارتنا ئێك ژ ئەوان بئەت› بونموونه 
(کرینا ترۆمبێلەکێ يان که‌شتکرن بو ژ دهرفه‌ی وهلاتی) دهمئ مرۆف بریاری د دەت 
ئێك ژ ئەوان هه لبژیریت هه‌سته‌کی وه‌سا بۆ مرؤثى دروست دبیت کو لایه‌نین دیتر ژبۆ 
ئەوی باشتربوو ئەو هەلبژێریت. 

2 ململانێيا پاشه کشه - پاشه‌کشه (احجام - احجام!/ دف جوری ململانئ دروست 
دبیت ده‌می مرۆف دکه‌فیته دنافبه‌را دوو هێزا يان دوو پیدفیا يان دوو هه‌لبزارتنان دا کو 
هه‌ردوو دبنه ه‌گه‌ری نه‌خوشبی بۆ مرژفی و ههلبزارتدا تلك ژ ئەوان دی مرزشی 
ازاردەت: بونموونه (دانا درافی بو سه‌رپلچیه‌کی يان زیندانکرن). چاره‌سه‌ریا ‌شی 
جوری ململانی ب ساناهیتره ژ يا جوری تیکی. 

3- ململانێيا چونه پیش - پاشه‌کشه (اقدام - احجلم)/ هندەك جاران مرۆف دکه‌فیته 
دناقبه‌را دوو هیزا يان دوو هه‌لبژارتنا دا كو ئێك ژ ثەوان بو نها یا ب نازاره لئ ل 
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ياشهرؤزئ دا يا گرنگ و ب مفایه. ئێكا دی بو نها یا خؤشه لئ ل پاشه‌رژژی دی بيته 
ئەگەری خؤشيئ و ازاری بۆ مرؤثىء بونموونه (قوتابیه‌کی سپێدێ تاقیکرنا هه‌ی لئ د 
هدمان دەم دا فلمەك يان ياريهكا ته‌پاپلی د تیله‌فزیونی دا بهێته نمايشكرن ئەوڑی 


حەزبکەت ته‌ماشه بکەت). 
بی ومیدی و هکه‌رین وئ: 


بی ومیدیی دوو پیناسہ هدنه. ئێك ژ ئەوان (بئ ئومێدى حالەتەکی ده‌مکی يه ژ 
هه‌ستکرن ب نه‌تومییدیی و نه‌ارامیی ئەوڑی ژ 
ئەگەری نه‌تیکرنا پالدەر و بێدقێن مرۆثی). پیناسا 
دووی (حاله‌تی ریگرتنی و راگرتنا پالدەرى يه). 


نهم ژی د ژیانا خو يا روژانه دا توشی بێ 
ومیدیی دبین؛ چونکی هیچ ژينگەھەك نينه هه‌می 
حەز و ار‌زووین مرژفی تێرېكەت. زبهر هندی 


ثدم دی شین بیژین گەلەك بارودزخین هدين 


مروفی توشی بی ومیدیی دكەن. ژ ئەوان: 
1- هو کارێن وہ ل مرژثی دکەن کو مرۆف هه‌ست ب تاوانی بكدت. 
2- مه‌می ئەو تشتین کەرامەت و ریزا مروفی کیم دكدن. 


3- ده‌می کاودانین ده‌وروبه‌رین مرؤثى وه ل مرۆشى دکەن کو مرۆف هه‌ست ب 
لاوازيئ بکه‌ت. 


4- دەمیٰ مرۆف ژ ده‌ست دانا ثه‌وی رێز و يايه به‌رزیی ب ترسیت ئەوا مرزشی 


بده‌ستقه ئینای. 
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5- ده‌می مرۆف ل بەرامبەر خۆ هه‌ست ب بی ومیّدییٰ دکەت؛ ثهوى دەمی نەشێت 
ثه‌فی چه‌ندی بھیلیت. 
6۔ ده‌می رێقەبەرەكێ دکتاتور هه‌بیت. 
7 ده‌می ب بی تاوانی دهيّته سزادان. 
8- دەمیٰ هه‌ست دکەت كو ارمانجا ئەوی بده‌ستفه ناهێت. 
9- ده‌می دبینیت کو که‌سه‌کی نه ژ هه‌ژی و نهژلهاتی دهیته خه‌لاکرن. 
- شیواز و میکانزمین به‌رگیریا دمروونی: 

دهمئ مرۆف توشی کیشه و اریشین ده‌روونی دبیت په‌نایی د بهته بەر بکارئینانا 
میک‌انزمین جودا جودا ژبۆ کیمکرنا فشارین ده‌روونی و بده‌ستقه‌ثینانا ساخله‌میا 
دهروونى؛ دوو شێوازێن به‌رگیریا دەروونی ھەنە› ه‌وژی: 
ئێكەم› شیوازین هه‌ستی (شعوري): 
دووم؛ شیوازین نه‌ستی (لاشعوري). 
- شیوازین هه‌ستی: 
1- جه‌ختکرن ل سەر اریشی/ ده‌می مرۆف توشی 
فشارین دهروونى دبيت؛ وى دەمی يهنايئ د به‌ته بەر 
اشكراكرنا شێوازەكێ گونجای ژبۆ چاره‌سه‌رکرنا 
ثاريشا خۆ. واه به‌رسینگی اريشئ دگریست: 


بونموونه (ئەو قوتابمی ل هیفیا تاقیکرنی بيت دی 


E‏ ود ] سس 
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گەلەك ب باشى بو خۆ خوينيت داكو سهركهفتنئ بده‌ستخوفه بينيت. 


2- خؤقهدمركرن (الانعزال)/ ده‌می مرۆف هدست بئ دكدت کو قه‌باری اریشا ئەوی ژ 
وى مه‌زنتره و نه‌شیت سهرهدهريئ دگەل دا بكەت؛ ئەوی دەمی دی خو ژ هق اریشی 
قەدەركەت› و ب هیقیا وی چه‌ندی اریشا ئەوی ب خو چاره‌سه‌ربیت» نهف شیوازی 
سه‌ره‌ده‌ریکر نا دگه‌ل ثاریشی ب شیوازه‌کی نیکه‌تیف ژبۆ چاره‌سه‌رکرنا اریشان دهێته 


هزمارتن. 


3- کونترولکرنا دهروونی خو/ ده‌می مرۆف توشی کیشهیه‌کا دەروونی دبيت بزاشی 
دکەت خۆ كونترؤل بكەت. ه‌وژی بریکا کونترژلکرنا هه لچوونین خو. 


4- توندی (عدواني)/ توندوتیژی و شه‌رخوازی به‌رسفدانه‌کا بەربەلائه بو فشارین 
ده‌روونی» واته ده‌می مرۆف توشی کاودانه‌کی 
يان کیشه‌کی دبیست پبه‌نایی د بەتە بەر 
تونسدوتیژیی داكو نسه‌فین اریشسا خۆ 
چارەسەربكەت:› بونموونه ده‌می نه‌خوشیه ك 
دناثبهرا دوو که‌سان دا رویسددەت و ئەگەر 


هه‌ردوولا نەگھ هشتنه هیچ ه‌نجامه‌کی ل ثه‌وی 


ده‌می ئەف کیشه دی مه‌زنتر لئ هێت و ئەڭ كەسە دی توشی شەری بن مەرج لینه 
توندی ب ازاردانا جه‌سته‌ی بيت به‌لکو لایه‌نی ده‌روونی ژی فه‌دگریت. وه‌کو سفکاتی 
بلكرنئ. 

5- خەيال/ واته ژبۆ جارهسهركنا اريشئ مرۆف په‌نایی د به‌ته بەر بکارئینانا خهيال و 
خەونان, واته ئەگەر ک سه‌کی شيان نه‌بن بجيته جهه‌کی ل ئەوی دەمی دی په‌نایی به‌ته 


بەر خه‌یالی و دی ب خهیالا خۆ چیتہ ئەوی جهی: 
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6- بئ خەمی (اللامبالاه)/ مرۆف وی دەمی دی که‌هیته ئەٹی حالهتى دهمئ هه‌ست 
دکەت كو ئیدی نه‌شیت به‌رسینگی اریشا خۆ بگریت› بونموونه ئەو توتاببی گه‌له‌ك 
جاران د تاقیکرنی دا دەرنەچیت يان زیندانیی (20) سالان حوکم دبیت. 


- شیوازین نه‌ستی (اللاشموري): 

شیوازین نه‌ستی ه‌وان شیوازان فهدكريت ثه‌وین مرۆف د به‌رگیریکرنا نه‌ستی 
خو دا بکارد ثینیت ثهوزى ژبەر دەركەتنێ ژ حاله‌تی نه‌ثارامیی؛ ئەوڑی يلك دهیت ژ 
شیوازین: 
1- داکرن (کبت)/ ئەثہ گرنگتریت شیوازی نه‌ستی یه. بزافا مرزشی يه بۆ ژبیرکرنا 
ناريشه و فشاران ئەوێن د بنه جهی نازاردانی بو مرؤثى. 
2- هیجه‌تگرتن (التبریر)/ واته شرؤثهكرنا شکه‌ستنایه ب شیوهیه‌کی لوژیکی و 
عه‌قلی؛ و گرتنا هیْجه‌تان ب شیوه‌یه‌کی كو ئەش كەسە دی وه‌سا دياركەت کو ئه‌وی 
گەلەك ئەگەر ژېۆ شکه‌ستنا خۆ هه‌بوون. لئ د راستی دا ئەگەری سهره‌کی ه‌و ب خۆ 
بوویە› ارمانج ژ هیجه‌تگرتنی دوو تشته. ئەوڑی قه‌ناعه‌تی بۆ خۆ دروست بکەت و 


توناعه‌تی بو ده‌وروبه‌رین خۆ دروست بكەت. 


3- گوهورین و قه‌گوهاستن (التحویل)/ واته بزاثا که‌سی يه بو دیتنا که‌سه‌کی يان 
بابدتدكئ يان دی ژبۆ تیرکرنا ارمانجێن خۆ يان رژاندنا كدرب و کینی ژ که‌سه‌کی بڑ 
که‌سه‌کی دیتر. بونمووته ثهو زارژکین ژلایی دايك و بابا فه دهینه ازاردان. شمو 
زار که نەشێت به‌رسینگی دايك و بابێن خۆ بکریت ڑبەر هندی دی نه‌ثی كدرب و 


کینی ثه‌گوهیزیته سەر برای خو ىئ بچويك و دی ه‌وی ئازاردەت. 
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4- خستنه‌پال (اسقاط)/ واته ئەو بزائن دهمئ رەفتارەكا نەشرین ل دهف مرۆف ب خۆ 
بيت و مرۆف ئەڭێ ره‌فتاری بتیخیته بال كهسهكئ دیترفه. بونموونه ده‌سی كەسەك 
خه‌لکی ب دفن بلندی يان بی باوه‌ریی تاوانبار دکەت: لئ د راستیی دا ه‌ف سیفه‌ته د 


ناخی ئەوی که‌سی دا هه‌نه. 


5- فه‌که‌ریان بۆ رابردووی (النکوص)/ واته مرۆف بزافی دكدت فه‌گه‌ریته‌فه بو 
ره‌فتارین خو ين ژیی زارژکینی؛ بونموونه هو قییژی و کازندین مرۆف ل ده‌می 
اخفتتی يان هه‌بوونا ثاریشه‌کی دا دكەت. 


6- پلندکرن (التسامی او الاعلاه)/ واته گوهورین و بلندکرنا ره‌فتارین ندقه بيلكرى يه 
ژلایی کومه‌لایه‌تی فه بۆ ره‌فتاره‌کا قه‌بیلکری بونموونه پالد‌ری سیکسی و توندیی 
ژلایی كومهلئ ثه تشته‌کی قه‌بیلکری نينه. مرۆف بزاشی دکەت ده‌ربرینی ژ ئەثان 
پالده‌ران بکەت بريكا هونه‌ری يان وێنەکێشانێ يان وه‌رزشی. 


نه‌کونجاندن: 


ئەگەر گونجاندن پێك بهت ز ئەوان ره‌فتاران ئەوێن مرۆف تیدا هه‌می یه‌کیین 
ده‌روونی ب شیوهیه‌کی رێك و بلك 
کاربکهن و که‌سایه‌تیه‌کا دروست 
هه‌بیت و په‌یوه‌ندیا ئەوی دگەل 
ژینگهها ز دەرئە په‌یوه‌ندیسهکا 
ھەشسەنگ بيت و هه‌ست ب 


ارامیا د‌روونی بکهت. ل ثه‌وی 


دەسی شهم دی شین بیسزین 
(نه‌گونجاندن) ئەو ره‌فتاره‌یه کو مرۆف تیدا نه‌شیت دگەل خۆ و ده‌وروبه‌رین خۆ 
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بگونجیت و د کیمترین تيكجوونين دهروونى دا شکه‌ستنی دئینیت و نەشێت مفای ژ 
شیانین خۆ وهر بکریت و مه‌ست ب ارامیا دەروونی ناکه‌ت. 
نه‌گونجاندن و دیاردین وئ: 

به‌ری هینگی مه د پابه‌تی ابی ومیدیی) دا اماژه ب ئەگەرێن نه‌گونجاندنی کر 
و مه اماژه ب ئەوان ئەگەران کر ئەوێن دبنه به‌ربه‌ست ژبۆ بده‌ستقه‌ثینانا گونجاندنا 
دەرونی وه‌کو به‌ربه‌ستین اجه‌سته‌ی و کومەلایەتی و ده‌روونی) كو دبنه ثەگەری ه‌وی 
چه‌ندی مرۆف نەشێت پالدەرێن خز تێربكەت. 
- ثم دشین دیاردێن نه‌گونجاندنا دەرووئی د ئەقان خالان دا دیاربکه‌ین: 
1- ئەو که‌سی نه‌هیته گونجاندن ئەو كەس تامی ژ ژیانی وهرناگریت و ب شیوەیەکیٰ 
نه اسایی ژیانا خۆ د بورینیت. 
2- ئەڭ كەسە ژلایی دهروونى ثه که‌سه‌کی پینه‌گه‌هشتیه. و ئەو به‌رامبه‌ری کەسائیین 
ده‌وروبه‌رین خۆ که‌سه‌کی ئەزئەزی و خوپه‌رسته. و ژ ه‌وان که‌سایه نه‌وین بهرده‌وام 
وه‌ردگریت و هیچ تشته‌کی نابه‌خشیت. 
3- که‌سه‌کی هه‌ستیاره و ره‌خنه‌یان وه‌کو سفکاتی پیکرن د هژمێریت و ب شیوه‌یه‌کی 
نه‌دروست رەفتارێ دکه‌ت. 
4- ل ده‌می هه‌بوونا ثاریشه‌کی دی كدرب و كينا خۆ ثهكوهيزيته سەر که‌سانین دی: 
بونموونه تهثى که‌سی اريشه دگه‌ل به‌رپرسی خو يان ریّفه‌به‌ری خۆ هه‌نه. ئه‌و دی 


هقی كدرب و کینی ریژیته سەر خیزانا خۆ 
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5- که‌سه‌که كو کارێن وى بەرەف خرابيئ دجن و شیانین دانی (الاعطه) کیم دبن و 
د کارین خۆ دا هه‌ست ب ماندیبووثه‌کا مەزن دكەت. 


خزکوشتن: 


وه‌کو نموونه‌کا نه‌گونجانا مرؤثى دهیته هژمارتن› ثهف ره‌فتاره وه‌کو تاریشه‌کا 
کومه‌لایه‌تیا مەزن دهيّته قەلەم دان, ژ که‌فن دا 
بابه‌تی (خوکوشتنی) بويه جهسی پرسیاری و 
به‌رده‌وام نه‌ف پرسیاره هاتیه‌کرن» ثه‌ری بوچی 
مرۆف په‌نایی د به‌ته بەر خۆكوشتنى؟ 

ژ که‌فن دا بزافا ب‌رسفدانا له‌شی پرسیاری ¶ 
ژلایی که‌سانین بواری کومه‌لایه‌تی و نوژدارین 
دەروونی هاتيهكرن. بئ گوسان هه‌می مرۆف ¦ 
اکه‌هداری خوکوشتنی نه ئەقجا ج ب گوهلی 
بوونی بيت يان دیتنێ بيت» و چه‌ندین پرسیار د 
ناخی وی دا دروست بووینه دهرباره‌ی ئەوان 
پاللەران ئەوێن ئهو کس پالدای ژیانا خۆ ب 


دووماهی بیئیت. دوير ژی نينه چه‌ندین بوچوونا دروست بكدت و گەلەك جورین 


شروفه‌کرنی ژی بدەتێ› لی به‌ری ئەم بچینه د کویراتیا ئەگەرێن ئەثی کاری دا يا پیدفی 
يه ئەم تیکه‌هی ثدثئ په‌یفی بزانین و ب شێوەیەکێ زانستی باس بکه‌ین؛ ژلایی زمانی 
قە په‌یفا (خؤكوشتن) ب رامانا (ژنافبرنا خودهييا مرژفی یه) زمانی ثنگلیزی يديا 
(خؤكوشتن) ژ زمانی (لاتینیسی كدثن) وهرگرتیسه نه‌وژی ژ هسه‌ردوو پەيقێن 
۱ کو ب رامانا (د کوژیت) و (ألا5) ب رامانا (خوده‌یی) دهشت» ب 
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زامانی عدرهبى په‌یفا (الانتحار) ژ (نحر) هاتیه كو ب رامانا (كوشتن يان سهربرين) 
دهیت. ژ رامانا ئهثا زاراثان ثم د شین بکه‌هینه پێناسەیەکێ بۆ (خؤكوشتنئ) ئەوژی 
((خۆكوشتن ثهوان كرداران هدميان ثهدكريت نه‌وین مرۆف ئییکسەر يان نه‌تیکسهر 


تیدا بزاٹا ژناثبرنا خۆ دكەت)). 


ئەگەر ئەم تدماشدى کەسایەتیا ئەوان كدسان چ 
بکەین ثه‌وین خودکوژن دی بينين کو گەلەك ژ ئەوان 
دهێنه رێزا ئه‌وان کەسان ئه‌وین خۆ ژ ده‌وروبه‌ران 4 
ثەدەردکەن و ماددین بئ هوشکهر یک‌اردئینن ب 
تایبه‌تی ئەوێن د خیزانه‌کا بێ سەروبەر و ژیکشه‌بووی 
دا پەروەردہ بووین پرانیا نهو که‌سین خؤ د کوژن 
میژوویه‌کا کەٹن دگەل خەم و نه‌خوشی و دوودلیی 
هه‌بوویه. يان ئەو کەسن نه‌شین بهرسينكئ ژیانا خو يا 
تايبەت بگرن, ژبەر هندی هو مرنی وەکو دووماهيك 
چاره‌سه‌ری دبیتن. 
کومه‌لگه‌هی کورده‌واری ژی ژ ئەثیٰ دیاردی یئ فالا ینہ و پتر ل دهف افره‌تان 
يا به‌ربه‌لاثه ئەگەر ئەم به‌راوردیی دگەل تدخا زهلامان بکەین؛ ب تایبه‌تی خۆسۆتن› کو 
ئەوڑی تا نها ب اريشهكا کومه‌لایه‌تی دهیته هژمارتن؛ ره‌نگه ئەگەری ثه‌وی ژی 


ثهکه‌رییتهثه بۆ زالْبوونا زهلامان و توندوتیژیا ئەوان دگەل افره‌تان. 
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بنەمایێن دهرونناسییا گشتی 


- ئەگەرێن خۆكوشتنێ: 


ئەگەر ثدم ودكو دیارده‌کا (دەروونی و کومەلایەتی) تەماشەی خؤكوشتنئ بکەین 
دی كومهكا ئەگەران هته بەرچائیین مه. ئهو ئەگەرێن مرؤثى پالددەت خۆ ژنافبه‌ت و 


خۆ بکوژیت. ثهم د شین ئەثان ئەگەران ب ثهثى شێوێ ل خواری دياربكهين: 


1- ئەگەرێن دمروونى: زمارهكا دەرونناسان باوەردکەن كو ئهو که‌سین خؤ د کوژن 
ئەوان کەسان كومهكا فشار و اریشین دهروونى ھەنە› بونموونه زانا (فرويد) دیلژیت: 
هو که‌سین په‌نایی د به‌نه بەر خؤكوشتئئ ژ ثه‌نجامی زاڵبوونا (ئەزی بلند - الانا 
الاعلى ۶90 5100©7) ل سەر (ئەو - الهو (]|)يه. کو وه ل مرؤثى دکەت کو ھەر 
شاشيهكا بجويك وەکو تاوان بزانيت. بهردهوامبوون و دووباره‌کرنا ئەثان شاشيان دی 
مرؤثى توشى خه‌موکیی كەن و دی مرۆف نەچاربیت په‌نایی ببه‌ته بەر خؤكوشتنئ داكو 
خو ژ كونههان ياقز بكەت. 


2- ئەگەرێن کومەلایەتی: بن کومان ئەٹی 
ئەگەرى رولەکی سهره‌کی د سدرهلدانا 
دياردەيا خؤكوشتنئ دا هه‌یه. جونكى 
مرۆف بونه‌وهره‌کی کومەلایەتی يه و ههمى 


ره‌فتارین وى دی ژ ئهنجامئ كارليكا ئەوی 


دگەل ده‌وروبه‌ران بيت ژبەر هندێ 
تیکچوونا خیزاتین و نه‌مانا په‌یوه‌ندیین روحی دناقبەرا ئەوان دا دبيته ئەگەر مرژف 
ھەست ب کیماتیی و غدربيئ بکەت و خۆ قەدەر بكەت. و يا دویر نينه ل دوماهىئێ 


ثهو په‌نایی ببەتە بەر خۆكوشتنئ داكو خۆ ژ ئەثی کاودانی ئالوز قورتال بكدت. 
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3- ئەگەرێن ثابووری: گەلەك جاران ئیفلاسبونا هنده‌ك که‌سان دبیته ئەگەر ئەو خۆ 
بكوزنء ده‌ربار‌ی ثه‌فین چه‌ندی زانایی هونگ کونگی (یاب) دبیژیت: هه‌ژاری و برسی 
و تیکچوونا بهيوهنديين کومهلایه‌تی ژ ئەگەرێن گرنگن بو بلندبوونا ریزا خؤكوشتنئن 


و پیچه‌وان‌ی ئەثیٰ چه‌ندی ژی راسته. 


4- نەخؤشیین دوم درلژ: هندەك جاران ئەڭ ئەگەرە کارتیکرنه‌کا خراب ل سەر مرؤثى 
دكدت و وه ل مرژثی دكەت كو مرۆف په‌نایی ببه‌ته بەر خؤكوشتنئ داكو ژ ئازار و 
خەم و نەخوشیان رزکاربیت. كو ئەثیٰ نەخوشیا وى وه ل هوى كريه كو ئەو نه‌یی 


ارام بيت و هيقى د ژیانی دا نهمينيت. 
چاره‌سه‌ری: 


وەکسر بزافهل ژبۆ چارەسەريا 
خوکوشتنی و زالبوون ل سەر کیشه و 
ئاریشێن ده‌روونی و كومهلايهتى ب 
شیوهیه‌کی زانستی هم د شین بریکا ئەثان 
خالیین ل خواری شهفئ دیاردا ترسناك كيم 
بكدين و جهندين که‌سان ژ خزکوشستنی 
قورتال بکه‌ین: 


¬ لم نه‌هیلین ئهو كەس یی بتنی بيت و ژ کومی یی شەدەربیت ئەوڑی بریکا 
بهیزکرنا پەیوەندبێن ئەوی يێن كومدلايهتى. 


2- ده‌ستنیشانکرنا ئەوان کەسان تهوين نیازا خؤكوشتنئ هه‌ی: برێکا زائينا نیشانێن 


ئەقێ دیاردی و بزاقێن چاره‌سه‌رکرنا وئ. 
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3- اکه‌هدارکرنا که‌سانین ده‌وروبه‌ریین وی که‌سی, داكو ژ نزیکقه تيبينيا اریشین وی 


بھیتەکرن. 


4- زيددكرنا زائیاریین خەلکی. کو خزکوشتن حالەتەكێ ژیری نينه به لکو دیارده‌کا 


کومه‌لایه‌تی يه. 


5- بهێزکرن و بەلائکرنا باوه‌ری بخؤبووونئ ل دهف تاكهكهسان. ب تايبهتى ئەو 
که‌سین هه‌ست ب بی هیزیی و نەشیانیٰ دکه‌ن. 


6- دثێت ثەم بزانين کو هو که‌سی جاره‌کی بزافا خوکوشتنی دکەت ئەگەرەكێ مەزن 
یئ دووباره‌بوونا ثهقئ چه‌ندی ههيه؛ ژبەر هندی دفیّت چافدیریا وی بهیته کرن. 


7- دفیت ه‌وان که‌سان رنمایی بکه‌ین ه‌وین بزاقێن خوکوشتنی دكدن. و ژبۆ ئەوان 


روون بکه‌ین كو خؤكوشتن چاره‌سه‌ریه‌کا دروست نینه بو اریشین ئەوان. 
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بنهمايين دمرونناسییا كشت 


ارمانجین ثهثى به‌شی. 


د ئەثی به‌شی دا دهێته پیشبینیکرن کو 
خواند‌فان ئەثان زانیریان ومربگریت: 


٭ پێناسا نه‌خوشیین دهروونى. 


٭ دياركرنائهكدرين توشسبوونا 


نەخۆشىێن ده‌روونی: 
® شارهزابوون و زانينا ژمارەكا 
نەخۆشىێن دەروونى. 


بنەمایئن دمروئتاسييا كشت 


نەخۆشیێن دمروونی: 

مرۆف توشى نەخۆشيێن دهروونى دبيت» و وەکی هەمی نەخؤشیین دیتر پټدٹی 
ب چاره‌سه‌ریین هديه. لئ د نافا کومه‌لگه‌هی 
مهدا ئەو که‌سی توشى نهخؤشييّن دەروونى 
دبيت دبيته جهئ شەرم و شهرمزاريئ بۆ وى 
و خێزانا ئەوى. و وەکی کەسےکی تاوانبار 
دهیته ديتن؛ ژبەر هندی خیزانا وى بزافی 
دکەن ثه‌فی نه‌خزشبی لبەر چافین خه‌لکی 


فه‌شیرن. ئەگەرێن ئه‌فان ره‌فتاران فه‌گه‌ریته‌شه 


بو هه‌بوونا ژماره‌کا بوچوونین شاش ده‌ربار‌ی 


"` 


نەخۆشيێن دەروونى› ژ ئەثان بۆچوونان: 
1- ئەجنە دبنه ئەگەر مرۆف توشی نەخۆشيێن دەروونى بیت. 
2- چارەسەرى بو نەخؤشیین دهروونى نینه. 
3- نەخؤشیین دەرووئی رامانا وی شێت و دیناتی. 
4- بوماوه (ورائة) به‌ربرسه ژ ئەخؤشیین ده‌روونی: 
- پیناسا نه‌خزشیین دمروونى: 
نەخؤشیین ده‌روونی تیکچوونه‌کا کرداریه د که‌سایه‌تیا مرژفی داء ب نیشانین 
جه‌سته‌ی و دهروونى ين جیاواز ده‌ردکه‌ثیت وه‌کو (دوودلی و نه‌ثارامی و وه‌سواس و 


فوبیا) و هه‌بوونا گومانان ژ که‌سانین ده‌وروبه‌ر بی کو هیچ به‌لگه‌یه ک ل سەر هه‌بیت. 
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هندەك جاران نه‌خوشین دهروونى ژ نه‌چاری توشى دووباره‌کرنا هنده‌ك کرداران 
بکه‌ت. هندەك جاران به‌شه‌کین له‌شی 
وی ژ کاردکەثیت: گەلەك جاران ثه‌و 
بزاثێن که‌سی توشسبووی ژبۆ 
چاره‌سه‌رکرنا نەخۆشيا خو دكدت ب 


پزافین نه‌دروست دهینه هزمارتن. 
ئەگەرێن نه‌خوشیلن ده‌روونی: 
أ- ئەگەرێن ڕێخۆشكەر/ ئەو ئەگەرن تهون رێکێ بز توشبوونا نه‌خزشیین ده‌روونی 
خۆش دکەن: ژ ه‌وان ئەگەران: 

1- بوماوه . 

2- خیبراتین زارژکینسی: 

ب- ئەگەرێن بهیزکهر/ ژ نه‌وان شاره‌زایبا دكريت ئه‌وێن مرۆف دنافبه‌را قونافا 
زارژکینیی و مه‌زنبووتی دا وەردگریت: بونموونه ئەو کاودانین مرۆشى توشی بئێ 
ومیدیی دکه‌ن. سەرەدەريا خراب دگه‌ل مروثی. شکه‌ستن د ژیانی دا وەکو شکه‌ستن د 
ژیانا هه‌فژینیی داء بێ سوزی ....هتد. 

ت- ئەگەرین ئێكسەر/ هو ثه‌گه‌رین دبنه 
ه‌گه‌ری دەركەقتنا نه‌خوشبی. کارتیکرنا 
ثه‌ثان ئەگەران زوی ده‌ردکه‌ثیت ژبهر 


هندی گەلەك كەس ب شاشی تیدگه‌هن 


( وه پل 


بنەمایژن دمرونناسیا کشتی 


کو ه‌ف ئەگەرہ بتنئن ئەگەری دروستبوونا حالهتى و نه‌خوشیی یه. گه‌له‌ك نموونه ژبۆ 
ئەثان حالهتان هه‌نه, ژ ئەوان: (خۆسوتنا قوتابى 
ده‌می شکه‌ستنی د تاقیکرنان دا د ئينيت) يان 
(خوسوتنا افره‌تی دهمئ زهلامی وی اخفتنێن 


اله ود با 


نه‌شرین دبێژیتێ). 


جهئ اماژی يه كو ئەگەرێن تیکسهر 


بتنی رول د په‌یدابوونا نه‌خزشیین ده‌روونی دا 
نینه. واته ئەگەر مرۆف به‌ری هینگی نه‌هاتبیته 
اماده‌کرن ئەوی ده‌می ئەگەرێن دیتر ب ثهثى شیوه‌ی کارتیکرنی ل سەر مرۆثى ئاكەن› 
واته ئەگەرێن رێخۆشكەر و بهێزكەر پیکشه کارتیکرنه‌کا گرنگ ل سەر مروفی دكدن. 
جورێن نه‌خزشیین دمروونى: 

ب شیو‌یه‌کی گشتی نه‌خوشیین ده‌روونی ل سەر دوو به‌شان دا دابەش دین: 
أ- سایکزسس (ذهاني). 
ب- نيؤرؤسس (عصابي). 


داكو هم بشین جیاوازیی دنافبه‌را ثه‌ثان هه‌ردوو جوران دا بکه‌ین دی ب 


هثى شیوی ل خواری دیارکه‌ین: 
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دوو بەش: سايكؤسس (ذهاني) 


بنه‌مایلن دهرونناسييا كشتى 


که‌سی توشبووى دانپێدانێ ب 
نه‌خوشیا خۆ ناکهت. و رازى نابيت ژ 
که‌سین نه‌خوش بهلته هژمارتن 
هه‌ست ب نه روونیا اخفتین وی 
دهیْته کرن» نافه‌روکا اخفتین ئەوی د 
روون و اشکرا نینن. 

زؤربهيا حاله‌تان دا چارەسەريا وی دی 
ب رێکا ده‌رمانان بیت. 

گەلەك جاران پشتی باشبوونا حاله‌تی 
وى رویدان و تشت نامیننه ل بیرا 
وی٠‏ 

نه‌خوش توشی حاله‌تی هه‌لوه‌سی 


که‌سی توشبووی دائپێدانێ ب 
نه‌خوشیا خۆ دکه‌ت. و لدویف 


چاره‌سه‌ریی دگه‌ریت. 


هيج ئاريشەك د اخفتتین ئەوی دا 
نينه. ئەم ناقهرؤكا اخفتنێن وی 


چاره‌سه‌ریا ئەوی دی برێكا اخفتنیٰ 
و چاره‌سه‌ریا دەروونى بیت 


پرانیا ده‌می رویدانین وی د میننه ل 


بيرا ثه‌وی: 


نه‌خوش توشی ههلوه‌سی ناییت. 


خشتی ژماره (8) جیاوازی دناثبه‌را ئەخؤشیین سایکزسس و ێۆرۆسس 


بدرى هینگی مه به‌حسکر کو 


هر 


كو نه‌خوشیین ده‌روونی ب شیوهیه‌کین گشتی دبد 
و نێۆرۆسس (عصابي). 
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بنه‌مایین ده‌رونناسییا كشتى 


چەند نموونهيهك ژ نهخوشيلن نیؤروسس (عصابي): 
- نه‌ثارامی (قلق): 

خەلك په‌یفا نه‌تارامیی ژبۆ | 
حالەتێن هه‌ستکرنین ب دوودلیی و 
ترسی بک‌اردئینن» بی گومان ئەم 
هه‌می هه‌ست ب نه‌ ارامیی دکەین 
و سەرباری ئەوی چه‌ندی حاله‌تق 
تدثاراسن ب حاله‌ته‌کی نیگه‌ثیف 


دمیته هزمارتن لی ئەث حاله‌ته ژبۆ ئازراندنا مرژفی يا پیدفی يه داكو مرۆف بهرده‌وام 
بزاقين سه‌رکه‌فتنی د کارین خۆ دا بكەت. گەلەك حاله‌تین ههين مرۆف تیدا توشی 


نه ثاراميئ دبیت» بونموونه: 


1- قوتابیی زانكؤيئ به‌ری بچیته د ژوورا تاقیکرنان ثه ب تایبه‌تی دهمئ باش خۆ ژبۆ 
تاقیکرنان ثاماده نه‌کربیت. 


2- هو که‌سین د لایه‌نین ئابووری دا کار دكەن. ل ده‌می دروستبوونا قه‌یرانلن ابووری. 
3- سهرکرده به‌ری ده‌ستپلکرنا شەرى. 
پیناسا نه‌ثارامیی: 


نه‌ثارامی ((حاله‌ته‌کی تیکچوونا ده‌روونی بی گشتی يه ژ ئه‌نجامی ململائلیا 
پالدهران و بزاقین تاکی بۆ خزگونجاندنی پەیدادبیت)). 
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((حاله‌ته‌کی ههلچوونی يه ژ ئه‌نجامی ترسیانا ژ ھەر تشته‌کی نه‌دیار 
په‌یدادبیت. جوره‌کی ژ نه‌ثارامیا دەروونی دروست دکه‌ت)). 
جورین نه‌ثارامیا دمروونی: 
ب شیوهیه‌کی گشتی سی جورێن نەئاراميا دهروونى هه‌نه: 
1- نه‌ثارامیا بابه‌تی يا ثاسایی/ ئهدف جوره نه‌ثارامیه ژ شه‌نجامی ترسیانا ژ ئەگەرەكى 


دەرەکی پەيدا دبیت» وه‌کو ترس ژ مرنا که‌سه‌کی خزشتفی. يان ترس ژ ده‌ستدانا 
سهرمايه و دراثى؛ يان ترسیانا دايك و بابا ژ به‌رزه‌بوونا زارژکی ه‌وان. 


2- نه‌تارامیا نافخؤيا ئاسايى/ نهف جوره نه‌تارامیه ژ ئه‌نجامی ئەگەرەكێ نانخڑیا 


مرژفی دروست دېيىت› چونکی بتنی هنا ۶ 
مرزفی ترس ژ ندخوشى و ژ ده‌ستدانا 
کاره‌کی نینه. به‌لکو ترس ژ وژدانا خو 
ژی ههیه. ب تایبه‌تی ده‌می بفیت کاره‌کی 
ئەئەخلاقى يان کاره‌کن خراب .بكەت. 


زانا (فرویدای اماژه ب ثهثى جورئ ندثاراميئ كريه (ندثاراميا ثه‌خلاقی) 
ئەوی ژی وه‌سا د ديت كو نهف جوری ندثاراميئ ژ دهرئهنجامئ اكرئيا توديب) 
دروست دبيت. 
3- نەئاراميا د«مارى (القلق العصابي)/ ترسه‌کا نەدیار دبيته ئەگەری پەیدابوونا نهثى 
جوری نهثاراميئ؛ و ئەگەری ثه‌وی نه‌ست (لاشعور)ئ مرؤثى يه و مرۆف دجيته د 


حاله‌تی ترسی دا لی مرۆف ئەگەری هقی ترسا خۆ نزانيت جيه؛ ژبەر كو ژید‌ری 


( مد )- 


نه‌ارامیا مروفی نهيئ دیاره. مرف به‌رده‌وام دی هه‌ست ب نه‌تارامیی كدت و دی ژ 


مه‌می ده‌ما چافه‌ری تشتین خراب بيت ژ ده‌روبه‌رین خۆ. 
- جیاوازی دنافبه‌را نه‌تارامایی (قلق) و ترسی (خوف): 


ژماره‌کا خالێن جیاواز دناثبه‌را نه‌امیی و ترسی دا هه‌یه. ب ئەٹی شیوه‌ی دی 
دیا رکه‌ین: 


ژێدەرێ مه‌ترسبی یئ روون و اشکرا نینه. 


ژلده‌ری مه‌ترسبی یئ روون و اشكرايه. 


د شيان دايه يهيوهنديا دناقبهرا ژێدەرێ د شيان دا نينه پەیوەندیا دناقبهرا ژێدەرێ 
ھەرەشێ و ترسئ اشکرا بکه‌ین. هه‌ره‌شی و ترسئ دا اشکرا بکەین. 
ترس ژبۆ دەمەکیٰ كورت د میلیت و ب 
ئەگەرێن ترسی فه گرێدایە. 


د سنوره‌کی دیارکری دا کومقه دبیت. بهر به‌لافه. 


نهثارامى ژبۆ دهم هك درێژ د مینیت. 


ئەگەر ژێدەرێ ترسئ نه‌ما ئەوی دەمی 


بەردەوام دبیت. 
ترس ژی نامينيت. ۵ 


رهگ و ژیده‌ری ه‌وی بی دیاره. ردك و ژیده‌ری ثه‌وی نهيئ دیاره. 


خشتی ژماره (9) جیاوازی دنافبه‌را ترس و نه‌ثارامیی 
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ئەگەرێن نه‌ثارامیی: 

ئەگەرێن نه‌تارامیی پیکهاتینه ژ 
1- اماده‌باشیا بوماوه‌ی (استعداد وراشي)/ واته ئەگەر ثه‌ندامه‌کی خیزانی حالهتئ 
نه‌تارامیین هه‌بیت وی ده‌می دی ده‌لیقا توشبوونا ثه‌ندامین دیتر یێن خیزانی يعر لئ 
هیت. ئەگەر جێمكەك ژ تلك هيلك بن و ئك ئه‌وان توشی نه‌ارامیین بيت ثه‌وی ده‌می 


ب رێژا (%50) ئەگەری هه‌ی ثدوئ دیتر (جیمکی وی) ژی توشی نەثارامییٰ بیت. 


2- اماده‌باشیا ده‌روونی/ واته هه‌ستکرن ب كدف و هه‌ره‌شین نافخویی و دەرەكى ژ 
ژینگه‌ها دەرەكى. 


3- کاودان و فشارین ژیانی/ فشارێن کلتوری و ژینکه‌هی و شارستانی: 


4- جیاوازی دناثبه‌را خوده‌ییا که‌تواری (الذات الواقعی) و خوده‌ییا نموونه‌ی (الذات 
المثالي). 


5- ئەزمونێن عاتفی یێن نه‌خزش: 
لایەنین نه ثاراميئ: 
نه‌تارامیی سی لاینین هەین: 


تیکهم/ لایه‌نی مه‌عریفی: هرزکرنا که‌سان دکه‌فیته ژێر کارتیکرنا ریر‌یا نهثاراميئ؛ نهو 
که‌سین هزر و بیرێن ئەخؤش ل سەر زال دبن ریژه‌یا نه‌ثارامیا ثهوان بتر لی دهێت و 


ەغ 


نەشێت كونترؤلا پرۆسەيێن عەقلی بكدت. 
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دوومم/ لایه‌نی ره‌فتاری: ئەثى لایه‌نی گەلەك شێوازێن هەین. وەکو دویرکه‌فتن ژ 
ازرینه‌رین نه‌ثارامیی؛ بونموونه ئەو که‌سی 
ژ فاخفتنی د ترسیت ده‌می داخاز ژئ 
دهیته‌کرن ل سەر بابه‌ته‌کی باخقیست. ه‌وی 
ده‌می دی بزافی كدت ب هدر شیوهی‌کی 
ههبيت خۆ ژ پیشکیشکرنا ه‌وی بابه‌تی 


دەربازېكەت› و دی چەندین هیْجه‌تا بۆ خو ئينيت داكو ‌فی کاری ئەكەت. 


سییهم/ لايهنئ جه‌سته‌یی: پێك دهێت ژ به‌سفدانین فسیولوژی و بایولزژی كو ئەث 
نيشانه ل سەر مرزشی دیاردبن وه‌کو (بهینته‌نگیا هه‌ناسه‌دانی؛ هشکبوونا دەشى› 
سوربوونا سه‌روچافاء زیده‌بوونا فشارا خوینی؛ له‌رزین. خؤهدان و خراییا يرؤسهيا 
هه‌رستکرنا خوارنی). 


- خه‌موکی (الاکتثاب): 


ئەڭە حاله‌ته‌کون اسایی ل ددك 
مرؤثان پەیدادبیت: رویدانین ژیانی وه ل 
مه دكەن شهم ژبۆ كدلهك تشتان ب خەم 
بکەئین وەکو کوچکرن و دویربوون_ا 
خؤشتفيهكئ مروثی. يان گه‌شتکرن. يان ژ 
ده‌ستدانا پست و پلگه‌هصه کی بلنسد. 
سهرباری ثه‌وی چه‌ندی كو ئەڭ ئەگەرە 
کارتیکرنی ل سەر مه دکەن لی پشتی 


بورینا دەمی ثهف کارتیکرنه کیٔم دبیت و نامينيت. 
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بنهمايين دەرونئاسييا گشتی 


ده‌می به‌حسی خهموكيئ دهیته‌کرن بارودؤخ دهێته گوهورین. جونكى ئەو 


وو کی 


که‌سی توشى خه‌موکیی دبيت ثهوى ده‌سی نه‌شیّت خؤشيئ ژ ژیانی وهربگریست. 
بەردەوام هه‌ست ب تنێبوونئ دكدت و شیانێن ا دگه‌ل خوشیین ژیانین 
نيئن» هاریکاریا ده‌وروبه‌ران رەت دکەت: به‌رده‌وام چافیین ئەوی ب كرى نہ لئ ئەو 
اهف کریانا وی خه‌موکیی كلم ئاكەت. ئەڭ كەسە بەردەوام هزرا رویدانین نەخۆش 
بێن ژیانی دکه‌ت. ه‌فی که‌سی چالاکی نامینیست. استی ئەوی به‌رده‌وام د نزمبوونێ 
دایه. و ب شیوه‌یه‌کی ره‌شبینی ته‌ماشه‌ی ژیانی دکه‌ت. 


ئەگەرێن خه‌موکیی: 
ثه‌و که‌سین په‌یوه‌ندی دگه‌ل ئەثان نه‌خوشیان هەین ژبۆ ئەوان گه‌له‌کا گرنگه 
نهو ئەگەرێن هقی نه‌خوشبی بزانن» داكو ژ ده‌ستپیکا په‌یدابوونا ئەثیٰ نه‌خوشیی 


کونترولا ه‌وی بكدت و بزاثا چاره‌سه‌ریی بو بکه‌ن: 


1- رویدانلن زيانئ/ بئ کومان ل ده‌می ھەر رویدانه‌کا نه‌خزش مرۆف توشی خه‌مان 
دبیت: دگەل بورینا دەمی ئەف خه‌مه کلم دبن؛ لی ھىدەك جاران خه‌ما مرؤفى دریِژ 
دبیت تا دبيته ئەگەری نه‌خوشیا خه‌موکیی. 


2- يشتى زارؤكبوونئ/ د نافا (10) 


افره‌تان ئێك ژ ئەوان پشتی زارژکبوونی | 
توشی حاله‌تی خه‌موکیی دبیت. دیاردلن 


وئ : خەم خوارن. تیکچوونا خه‌وی, 
توندی دگەل زارژکی خۆ و كرنكى و 
پینه‌دانا وى› خۆ كيم دبینیت. 
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3 نەخۆشمێن جه‌سته‌یی/ گەلەك جاران نه‌خزشیین دوم درٹِژ و ب مەترسی دبنه 
ئەگەری نه‌خوشیا خه‌موکیی؛ وه‌کو نه‌خوشیا دلی و شه‌کری و شیریه‌نجی و سل و 
پهککه‌فتن. 

4- که‌سایه‌تیا كهسئ نه‌خش به‌ری توشی ئەڭى نه‌خزشبی دبيت/ پیکهاتا که‌سایه‌تیا 
مروثی کارتیکرنا خۆ ل سەر رادی توشبوونا نه‌خوشیا خه‌موکیی هديه؛ راسته هه‌می 
مرؤثان نه‌که‌ری توشبوونا نه‌خوشیا خه‌موکیی هديه. لئ هنده‌ك مرژثان ئەگەر و دەلیشا 
ئەوان پتره» ه‌وژی ژ ه‌نجامی شیوازی ژیانا ئەوان يا رابردوویه. 

5- تیکچوونا كيميايا میشکی/ نه‌وژی ژ دهرئه‌نجامی تیکچوونا رژینه‌رانه کو ل 
کوئه‌ندامی ده‌ماریین مرؤقى رویدده‌ن. ژبۆ چاره‌سه‌ریی د ه‌ثی حاله‌تی دا دەرمان دهینه 


پکارئینان. 


- ژبۆ بتر روونکرنا ئەگەرێن خه‌موکیی هم د شین نه‌فی خشته‌ی به‌رچاف بکه‌ین: 
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رویدانا دەروونی 

رویدانا کومەلایەتی 

ئەگەرێ هه‌لچوونی و کەسی 
بارودؤخئ که‌سی (درێژ خايەن) 


ے تہ ص 


یانێن خزکونجاندتن لا لاوازیا شیائین خزکوتجاندنن 
لا كەسایەتيا خوراکر 0 که‌سایه‌تیا لاواز 
(اپشنثانی و کارتیکرنا كومەلایەتى و لأژدستدانا پشت‌فانی و كارتيكرنا كومەلایەتی و 
خێزانر خێزانێ . 
دەربازبوون ژ قهيرائئ و په‌یدانه‌بوونا تهماشهكرنا خۆ ب شیوویه‌کی 
خەموکیئ۔ نیکه‌تیف و ب ره‌شبینی: 


كوهورا نكارى د كيميايا مێشکی دا 


توشبوون ب نه‌خوشیا خدموكيئن 


نه‌خشی ژماره (21) ئەگەرێن توشبوونا نەخوشيێن دەروونى (وه‌کو 
نەخۆشيا خدموكبئ) 
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پتەماین دمرونناسییا كشتى 


جورێن خه‌موکیی: 


خدموكى ل دویف ئەگەر وژێلەرێن ئەخؤشیئٔ ل سەر چەندین جوران دابه‌ش 


1- خه‌موکیا دمره‌کی/ ناثی وی اماژه ب تهوئن چەندى دكدت كو ئەڭ نهخؤشيه ژ 
دمرثه‌نجامی ئەگەرێن دهره‌کی پەیدادبیت: اریشین ژیانی و کوچکرنا که‌سه‌کی نزیکی 


2- خه‌موکیا افخویی/ ل ثيره ئەڭ نه‌خوشیه ژ ئەنجامیٰ زماره‌کا ئەگەرێن نانخویا 
مرؤثى دا پەيدادبيت› ده‌می ئەم ته‌ماشه‌ی لایه‌نی دەرەکی ىئ نه‌خشی بکه‌ین هم هيج 
ئەگەرەكێ نابينين کو ببيته ئەگەری ثهثى نەخۈشى. 


- دابهشكرنهكا ديتر ڑی بو نه‌خوشیا خه‌موکیی هه‌یه: 
1- خه‌موکیا سه‌ره‌کی/ ئهف نه‌خوشیه ژ دهرنه‌نجامی نه‌خوشیین دی پەيدا دبیت. 


2- خه‌موکیا لاوه‌کی/ ئەڭ نه‌خزشیه ژ دهرئهنجامئ نه‌خزشین جه‌سته‌یی و بکارئینانا 


ده‌رمانان يهيدادبيت. 
چاره‌سه‌ریا خه‌موکی: 
ب شێوەیەكێ كشتى خه‌موکیی سی جورێن ساره‌کی ین چارهسه‌ریی هه‌نه: 
1- چارەسەرى بريكا (ناخفتنی). 
2- چاره‌سه‌ری بریِکا ده‌رمانان. 


3- چاره‌سه‌ری بريكا که‌هره‌بی (صدمة كهربائية). 
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بنەماین دەروئناسییا گشتی 


- وەسواس: 


ئەم د شین پیناسه‌یه‌کی بده‌ینه وه‌سواسی (ئەو هزرین دووباره‌بووینه کو مرۆف 
نه‌شیت کونترژلا ئەوان هزران بكدت. ثدف چه‌نده دبیته ثه‌گه‌ری نه‌تارامیا مروشی: 
چونکی بهرده‌وام نف حاله‌ته دووباره دبيت). ب شیوهی‌کی گشتی دوو جورێن 
وه‌سواسی هه‌نه: 


۳ 


1- جوری ثێکێ (هزرا وەسواسی)/ تهوزى هو حالهتهيه دەمیٰ که‌سی نەخۆش نەشێت 
ثهثان هزرا ژ میشکی خۆ دا نههيليت: ثیانا مرؤٹی ل سەر مرژفی زال نابيت بەلکو ب 
پیچه‌وانه؛ هزرا وى ل سەر ئەوی زال دبیت. 

بونموونه (ده‌می هزرێن خراب يان هزرێن كارمكئ خراب دهێنه د متشكئى 
مرؤثى دا وئەف مرؤثه نەشێت خۆ ژ ئەثان هزران قورتال بكەت). 
2 جوری دووی (کرداری - قهري)/ شەو ژی ئهو حالهتهيه ده‌می که‌سی نه‌خوش 
به‌رده‌وام کاره‌کی دووباره دکەت: سه‌رباری ثه‌وی چه‌ندی ب کاره‌کی نه‌لوژیکی دزانیت 
لئ ئەو نەشێت کونترزلی ل سەر خۆ بکهت. 

بونموونه (ده‌می مرۆف ل سەر هێلا ریکه‌کی دچیت. يان ده‌می ل سەر جادی 
ترومبللان د هه‌زمیریت ....هتد). 

جهی اماژی يه ه‌و كەسێ توشی نه‌خوشیا وه‌سواسی دبیت ئهو كەس هه‌ست 


ب ه‌وی چه‌ندی دکەت كو هزر و کارین وی نه‌دروستن لئ ئەو نەشێت خر ژ نی 
چه‌ندی قورتال بکه‌ت. 
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بنه‌مایین دەرونناسپیا كشتى 


دھیِتہ بیشبینیکرن کو نهخؤشيا وه‌سواسی ل دهف که‌سین ديندار دهیته ديتن و 
ل دهف نه‌وان که‌سان ئەوێن ل جهه‌کی کاردکەن و کاری ثه‌وان پیدفی ب هويربينئن 
هديه وه‌کو ئەو كەسێن ل بانکان کاردکه‌ن 


جورێن هزرا وه‌سواسی: 

هزرا وه‌سواسی گەلەك جور هدنه. لئ ئەو هزرێن وه‌سواسی ئه‌وین ل 
روژهه‌لاتا ناقه‌راست د به‌ربه‌لاف ئەڭەئە: 
1- هزرا وه‌سواسیا ئایینی/ ده‌می مرۆف پرسیارا هه‌بوونا خؤدئ دکهت يان بئێ 
ثه‌دهبیه‌کی به‌رامبه‌ری خودی دکه‌ت. 


2- هزرا وسواسی ه‌وا گریدای ب پیسبوونی فه. 


3- هزرا و«سواسى ئهوا گرێدای ب توشبوونا نه‌خوشیی فه. 


4- هررا وه‌سواسی ئەوا گریدای ب رلکخستنا تشتان ثه. 
5- هزرا وه‌سواسی ئەوا گریدای ب توندوتیژیی فه. 


دیارترین حاله‌تی وه‌سواسی ئەو حالهتهيه بئ کو گرێدای ب (پیسبوونی‌افه 
بونموونه (ده‌می كەسەك هه‌ست دكدت کو تشته‌کی پیسبوی: ئەم دی بینین كو ئه‌ف 
كەسە بەردەوام ده‌ستین خۆ د شوت داكو پاتژین. ئەگەر ئەڭ كەسە ده‌ستین خۆ بکه‌ته 
تشته‌کی پاتژ ژی دی ھەر رابیت دووباره ده‌ستین خۆ شوت. 

ثه‌و که‌سی ئەف حاله‌ته هه‌ی برافی دکەت (خۆ ژ ارامی و پاراستنا خۆ يشت 


راست بکەت) ژبەر هندی به‌رده‌وام بزاشی دکەت خۆ ژ هه‌رشته‌کین يشت راست 
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بنه‌مایین ده‌رونناسییا كشتى 

بکه‌ت. سهرباری ئەوی چه‌ندی ئەث خۆ بشت راستکرنه ل دەف هه‌می که‌سان هه‌یه 
لئ رێْرًا وی ل دهف که‌سی توشبووی وه‌سواسی پتره. 

ثه‌که‌رین نه‌خوشیا وه‌سواسیی: 


ب شیوهیه‌کی هوير ئەگەرێن نه‌خوشیا وه‌سواسی نه‌هاتینه دياكرن. لئ هنده‌ك 
بوچوون ئەگەرێن تهوئ ثه‌دکه‌ریننه‌فه بو ژماره‌کا ثه‌گه‌ران: 


1- توشبوونا مرؤقى ب نه‌ارامیی (قلقای. 

2- اریشین کومەلایەتی بین رابردوویی مروفی دهمئ نههينه چاره‌سه‌رکرن. 

3- که‌سایه‌تیا مرؤثى. 

4- دەمیٰ مرۆف توشی هندهك رویدانان دبیت کو ئەث رویدانه کارتلکرنی ل میشکی 
مرؤثى بکەن و دبیته ئەگەری نهخؤشيا وه‌سواسی. 

چاره‌سه‌ریا نه‌خوشیا وه‌سواسی: 

- چارەسەريا ره‌فتاری (سلوکی): ژ باشترین جوری چاره‌سه‌ریی يه بو نه‌خزشیا 


وه‌سواسی؛ د ثه‌شی شیوازی چاره‌سه‌ریی دا (نوژدار و نەخؤش) هه‌ردوو پلکشه 
هاریکاریا ههقدوو دکەن داكو ل سەر نے 


نان قشم زان مەن رك 
نسوژدار دی نه‌خوشسی دانیتے د 
بارودوخه‌کی وەسواسی دا و اهیلیت 
ئەوی کاری دووباره بکه‌ت. ثه‌وژی 


بریکا راسپاردنا وی ب کاره‌کی ديشره 


۱ وه ) 


بنەمایان دەروتناسییا کشتی 


پاشان دی نەخؤش هه‌ست پی كدت دووباره‌نه‌بونا ئەئی حالهتى هيج دهرئه نجامه کی 
خراب ژێ يهيدانابيت» ژ ده‌رئه‌نجامی ئەثێ جهندئ ثدف نهخؤشه دی هه‌ست ب 


تارامیی كدت. 


هندهدك جاران نوژدار ژبۆ چارەسےرکرنا نەخؤشی دی په‌نایی به‌ته بەر 
بکارئینانا ده‌رمانان. 


جهی اماژی يه كو يا باشتر نه‌وه که‌سی نه‌خوش به‌شداریی د پرژگرامی 
چاره‌سه‌ریی دا بكەت. داكو هاریکاریا ئەوی بکەت و ژیانه‌کا ارام دەربازكەت. 


شیزوفرینیا: 


بسپورین نه‌خوشییّن ده‌روونی وه‌سا ته‌ماشه‌ی نه‌خوشیا شيزؤفريئيايئن دکەن 
ههرودكو کومه‌کا نه‌خزشیان؛ نه‌وه‌کو 
نەخۆشيەك بتنی؛ بونموونه دەمیٰ 
به‌حسی که‌سه‌کی دکه‌ین و دپلژن یی 
توشی نه‌خوشیا (سیهان) بووی دی 
ام‌اژی ب کومکا نه‌خوشسیین 
كومفه بووى که‌ین. كو ئەڭ نه‌خوشیه 
هه‌می بيكفه ئەخؤشیا (سيهان) بيك 


دئینن› ژبەر هندی ده‌می ئەم به‌حسی نەخۆشىيا شيزؤفرينيايئ دکەین دی اماڑہ ب 
کومەکا ندخؤشيان هيتدكرن. 


پیٔدئی يه بزائين كو نهخؤشيا شيزؤفرينيايئن ب رامانا ژیکشه‌بوونا کەسایەتیٰ 
(تفكك الشخصية) نينه. هه‌روه‌کو ئەڭ هزره د ناثا خه‌لکی دا يا بهربهلاف. بهلكو 
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شیزؤفرینیا ((جودابونا کەسی يه ژ ژیانا خۆ يا راسته‌قینه)) واته جیهانه‌کا تایبەت بو 
خؤ دروست دکهت و تیدا د ژیت و ندشيت گونجاندنه‌کی دنائبهرا زيانا واقعى و 
خه‌یالی يا خۆ دروست بکهت. واته نه‌شیت خهیالی و واقعی ژێك جودا بکهت. ئەو 
که‌سی توشی نه‌خوشیا شيزؤفرينيايئ دبیت نه‌شیت ثەثان لایه‌نان ژێك جودا بکه‌ت: 


راستی / خديال ¬ ئەز / ئەز ینم 


د حاله‌تی شیزوفرینیا بهێز دا نه‌خزش وه‌سا هه‌ست دکەت کو هێزەكا دهره‌کی 
كونترؤلئ ل سەر عه‌قلی وی دکەت و تشته‌کی بی میشکی ثهوى رادکیشیت. ئەو وه‌سا 
هزردكدت كو که‌سانین دهوروبهر د شین برێکا امیره‌کین تشتلن افا ملشکی وی دا 
بزانن- 

که‌سی نەخۈش هندەك جاران گوهل اخفتنین دهره‌کی دبیت: ئەڭ اخفتنه دی 
فدرمانئ ل ثەوی كدت چه‌ندین کاران ئەنجام بدەتہ دییژنه ئەٹی حاله‌تی (هه‌لوسا 
كوهلئ بوونێ)› حالهتهكئ دیتر ژی ههيه کو تشتین جوراو جور دهینه به‌رچافین 
که‌سی نه‌خوش: کو د راستبی دا ئەف تشته نینن. دبلژنه ئەٹی حاله‌تی (هه‌لوه‌سا 
دیعنی )+ 

جهی اماژی يه کو نەخۆش هه‌ست ب ه‌وی چه‌ندی ناکت کو ئە دیارده 
بتنیٰ د خه‌یالا وی دا هه‌نه و د واقعى دا نیتن, ل ده‌ستپیکی که‌سی نه‌خزش دی د 
حاله‌تی ترسیانه‌کا مەزن دابیت و ده‌سی ئەم بو دیاردکەین کو ثدف حاله‌ته بتنی 
هه لوه‌سه‌یه ثه‌وی ده‌می ل‌ف نه‌خوشه دی اخفتنین مه رەتكەت. لئ پشتی بورینا دەمی 
دی بو له‌وی دیاربیت: كو ئەث حالهته بتنی د خديالا ئەوی دا ههیه. 

ئەو که‌سی توشی هقی نه‌خوشیی دبیت بیروباو‌رین تايبەت بۆ دروست دبن 


و ده‌می که‌سانین ده‌وروبه‌رین ه‌وی شاشیین بوچوونین وی دیاردکەن؛ وی ده‌می ثه‌ف 


] 295 [ 


پنەمایین ده‌رونناسییا گشتی 


نه‌خوشه دی ئەثیٰ چه‌ندی ره‌تکه‌ت. جهی اماژی يه کو که‌سی نه‌خش بریِکا هنده‌ك 
هیمایین تايبهت ره‌فتارین ده‌وروبه‌رین خۆ تیکه‌هیت. بونموونه اجل وبه‌رگین 
هونه‌رمه‌نده‌کی وه‌سا تێدگەهیت كو په‌یامه‌که بۆ ه‌وی). يان دی اماژی ب ته‌وی 
چه‌ندی كدت کو ئهو (به‌رده‌وام بئ د په‌یوه‌ندیی ب که‌سانین دیرژکی يان نافدارین 
جیهانی دكەت .....هتد). 
ئەگەرێن نەخۆشيا شيزؤفرينيايى: 

فه‌کولینان دايه دیارکرن کو ئەگەرێن 
نەخۆشيا شیزؤفریٹیابیٰ ثهدكهرنهفه بو 
ئەگەرێن تيكجوونا کارێن دەماری ين 
مێشکی› ده‌رمانین تایبەت دی حاله‌تی ئەٹی 
نەخؤشی بەرەڭ باشبوونی ثه بەت. 

جهی امازی يه كو ریژا توشبوویین 
ه‌ثی نه‌خوشبی د ناقا کومه‌لگه‌هی دا نزیکی 
(%1) یه لئ ئەف ریژه بلند بيت تا 
دگه‌هیته (%50) د ناثا جیمکان دا. 


زیده‌باری ه‌فی چه‌ندی کو رویدانین نه‌خزش و حاله‌تین ترزمایی (صلمة) ژ 
ئەگەرێن هاریکارن بۆ توشبوون ب هی نه‌خوشیی. 

هنده‌ك حاله‌تین ژیکشه‌بوونا خیزانی و ناکوکی و شه‌رین به‌رده‌وام د ناقا 
خیزانی دا دبنه هاریکار حاله‌تین نه‌خوشی به‌ره‌ف خرابتر بچیت: 
جورێن نەخۆشيا شيزؤفرينيايئ: 

دابەشکرنا نەخؤشیا شيزؤفرينيايئ کاره‌کی ب ساناهى نينه. جونكى ثهو 


پیزانیٹین دەربارەی ئەڭئێ نهخؤشبئ هدين د روون و اشکرا نینن. لئ دگەل هفئ 
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چەندی ژی ئەم د شین نهخؤشيا شیزوفرینیایی ل دویف ئیشانێن وی دابەش بکه‌ینه 
سەر چه‌ند جوران: 

1- شیزوفرینیا گومانى/ د ئەئی جوری دا که‌سی نهخؤش دی گومانی ژ دهوروبهرين 
خو بەت و دی خو که‌ته قوربانیی پلانه‌کا دارشتی. 

2- شيزؤفرينيا ساده/ ب زه‌حمه‌ترین جور ژبۆ چاره‌سه‌ریی و اسایبوونی دهیته دانان: 
چه‌ندین حالەتێن نه‌خزش ل دهف که‌سی توشبووی دەردكەثن وه‌کو (حوفه‌ده‌رکرن: 
هه لوه‌سه ....هتد). 

3- شيزؤفرينيا تەختەی (تجمدي)/ د ثهثى حالهتى ذا ماسولکین نهخؤشى رهق دبن و 
هيج به‌شه‌کی لهشئ ئەوی نالفیت: و وه‌کو په‌یکهره‌کی لئ دھیٰت۔ 

4- شيزؤفرينيا يشتى ترؤمايئ (بعد الصدمة)/ ئەث جوره بشتى حاله‌تی ترؤمايئ 
(صدمة)ی ل دهف مرؤٹی پەیدادبیت: واته دهمئ هه‌ست ب نهثاراميئن دکەت و فشارین 
وى زێلەدبن. واته پشتی کاره‌سات و رویدانین نەخۆش نهف جورئ شیزؤفریٹیاییٰ 


په‌یداد بیت. 


5- شیزژفرینیا قهرهيوى (تعويضي)/ د ثه‌شی جوری دا مروف دی زیده‌روویی د 


قەرەپۈكرنا هه‌ستی کیماتیی دا كەت. ب شیوهیه‌کی کو به‌رده‌وام به‌حسی قاره‌مانیا خۆ 
یکه‌ت. 


چارەسەريا شيزؤفرينيايئ: 


د چاره‌سه‌ریا نەخۇشيا شیزژفرینیایی دا یشدفی يه که‌سی توشبووی ژبۆ 
نه‌خوشخانی بهیته ره‌وانه‌کرن. ب تایبه‌تی ل ده‌ستپیکا په‌یدابوونا ثهثئ نهخؤشيئ داكو 


کونترزل ل سەر ئەڭێ نهخؤشيئ بهیته‌کرن. چاره‌سه‌ری دی بریکا دهرمانان بیت. ژبەر 


( روہ ) 


بنهمايين دەرونناسییا کشتو 


هندی بەردەوام دی ل ژێر جاقديريا نوژداران بیت داكو ل دويف گوهورینا حاله‌تی 
وى ریژا ده‌رمانانین ثه‌وی بهیته گوهورین. 
سەرباری ثه‌وی چه‌ندی يا پیدفی يه ه‌ندامین خیزانا که‌سی توشبووی ب 


سرژشتی ه‌فی نه‌خزشیی بهینه هوشیارکرن» داكو بشيّن ب شێوەیەكێ دروست 
سەرەدەرییٰ دگەل بکەن, تاکو ژ نەخۆشيا خۆ قورتال ببیت. 


- هندەك ئەگەرێن هەین هاریکاریا چاکبوونا ئەخۆشى دکەن: ژ ئەوان: 


1- ده‌می ئەڭ نه‌خوشیه ل دهف هیچ ه‌ندامه‌کی دیتر یی خیزانی نه‌بیت. 


زەشلاش 


2- بەری توشى هقی نهخؤشيئ ببیت ئەثی كدسى كەسايەتيەكا بهێز ههبيت. 
3- ههبوونا اريشهكا روون و اشکرا بو ئەخۆشى. 

4- زیی که‌سی توشبووى یی مەزن بیت. 

5- دهستنیشانکرنا بلەز و چاره‌سه‌ریهکا ئێکسەر. 

ياشقدمانا عەقلى (التخلف العقلي): 


پاشفه‌مانا عه‌قلی چه‌ندین پێناسێن جودا هه‌نه. ژ ئەوان پیناسان ((نزمیا استی 
شیانین عەقلى يه بو بجه ئینانا 
کاران. يان راوه‌ستیانا كدشه و ودرارا 
عەقلى يه ب شیوویه‌کی كو بیته 
ئەگەری نزمبوونا استی بیرتیژی 
وه‌کو پەککەفتن د ریفه‌برنا کارلن 
خۆیێن ژیانی. ندشيت خو ز 
مه‌ترسیلن ژیانی ب پارێزیت› ژبه‌ر هندی پیدثی ب چافدیری و هاریکاریا دهوروبه‌ران 


دبیت)). 
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يان ((نزمیا استی بیرتیژیی يه ژ دهرئه نجامئ راوه‌ستیانا گەشەيا عه‌قلی» کو 
ببيته ئەگەری پاشقه‌مانی و د تیگه‌هشتن و فیربوونی دا هوزى ئەگەر ئەم دگەل كەسێن 
هه‌مان تەمەن به‌راورد بکه‌ین, ژبه‌ر هندی جیاوازی دنافبه‌را که‌سی سرؤشتی و که‌سی 
پاشقه‌مانا عه‌قلی هه‌ی دی جیاوازیه‌کا چه‌نداتی بیت؛ نه يا چه‌وانی بیت. 


ئەگەرێن پاشثه‌مانا عەقلى: 
توشبوون و ياشقدمانا عەقلى چەندین ئەگەرێن جياواز هه‌نه. ژ ئەوان: 
ئێكەم/ ئەکەرین بوماومی (وراثي): 


ئەگەرێن بوماوەی روله‌کی گرنگ د توشہوونا پاشفه‌مانا عەقلی دا دگێریت. 
نزیکی (%80) بوماوه ژپاشفه‌مانا عەقلی به‌رپرسه. 


دووم/ ئەگەرێن بەری ژ دايكبوونئ: بيكهاتيه ز: 
1- خوارنا ئەباش يا دايكئ. 


2 دەمیٰ دايك یا ب دووكيان توشى تيشكا × دبیت: ب تايبهتى ل سی هديفين 
ده‌ستییکا دوو گیانبوونی دا. 


3- خوارنا دهرمان و ماددێن بئ هوشکهر ژلایی دایکی فه بئ رینمایین نوژداری. 
4- توشبوونا دایکی ب نه‌خوشیا سورکین ه‌لمانی ل ده‌می دووگیانی دا. 

5- شاشی د هه‌ژمارا كرؤمؤسوماتا دا دبیته ه‌گه‌ری حاله‌تی مه‌نگولیین ١منغولي).‏ 
6- جیاوازیا ئەگەری ۰۳٩۳۱‏ 

سییم/ ئەگەرێن دەمێ ژ دایکبوونی: 

1- کم که‌هشتنا و کسجینی بو زارژکی: 
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2- زەحمەتيا ژ دايكبوونئ. 

3- ده‌می زارژك به‌ری ده‌می خۆ ژ دايك دبیت. 

4- حاله‌تی ترؤمايئ (صدمة) ل ده‌می ژ دایکبوونی. 

چوارم: ئەگەرێن پشتی ژ دایکبوونی: 

1> ژه‌هراوییوونا زارژکی ژ ئه‌نجامی خوارنا ده‌رمانان. 

2- تیکچوون و نەرێكخستن د رژینێن ئیندوکرن دا (الغدد الصملها 
3- ژنافجوونا خانه‌یلن میشکی: 

4- خوارنا نه‌باش؛ کیم فیتامین و پرژتین دنافا خوارنی دا. 

5- خرابیا ژینگه‌ها روشه نبیری- 


6- توشبوونا زارژکی ب رویدانین جودا جوداء وەکو (که‌فتن ژ جهه‌کی بلشد؛ يان 
رويدانهكا ترۆمبێلێ). 


جورین باشقدمانا عدقلى: 


1- پاشقه‌مانا عەقلی يا سقك/ ریِڑا بيرتيزيئ يا 

ەشان که‌سان دكدثيته دناثبەرا (55 - 70)؛ 

دبێژنێ (مؤرؤناء زيمئ عه‌قلی ئەوان دگه‌هیته 7۱ 

تا 10) سالی. شیانین فیربوونی ل دهف ه‌شی 

جوری هه‌تا قوناغا سهره‌تایی یە. هه‌تا استه‌کین 

مامناوه‌ند فیّری کاری پیشه‌ی دبن. شیانین ههين 

مفای ز پرزگرامین به‌روه‌رده‌ی ببيئن. ژلایسی 

کومه‌لایه‌تی قه شیانین ههين سهرهد‌ریین دگه‌ل که‌سانین ده‌وروبه‌ر بکه‌ن» و پشتبه‌ستنی 
ل سەر خۆ بکه‌ن. لین ثهف كەسە پیدفی ب رینمایان هدنه. 
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2- پاشثه‌مانا عه‌قلی يا نافنجی/ ریژا ز بیرتیژیا ئەثان که‌سان دكدثيته دنائبەرا (54 ¬ 
0ء و دبیژنه ئەثان که‌سان (گێل - ابله)» ژیبی عه‌قلی ئەوان دکه‌فیته دناثبه‌را (3 تا 
۲ سالى› شیانین ه‌وان یین فیربوونی د لاوازن. 
و ژلایی زسانی فه ژی د لاوازن. لی ژبڑ ب 
ساناهیکرنا کاری ه‌وان دثیت بهینه راهینان دا 
داكو ئەو ب خۆ بشێن خزمه‌تا خۆ بکهن. لئ ئەڭ 
جوره كەسە نه‌شین په‌یوهن دیین كومهلايهتى 
دروست بکه‌ن. 

3- پاشقه‌مانا عه‌قلی يا بهیز/ ریا زیره‌کیا ئهثان 
که‌سان ل ژێر (25) دايه. دبێژنه ثه‌شان که‌سان 


(گەمزە - معتوه). لدف که‌سانه پیدثی ب 
سەرپەرشتيەكا ته‌مام هه‌نه ژلایی خیزانی و سازبێن تايبهت فه. ئەث كەسە ژلایی 
رؤخسار و شیوازی سەری ئەوان د ئاشكرانە. ئەثان کەسان هيج مفايهك نينه و نەشین 


هيج کاره‌کی ئەنجام بلەن. 
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لیستا ژللمران 
ژێلەرێن عەرەبی: 
1. ابراهیم » عبد الستار ( 1985) الانسان وعلم النفس» سلسلة علم المعرفة ‏ 


مطبعة الرسالة ء الكويت . 


. ابو حویج › مروان واخرون( 2003 ) مدخل الى علم النفس التريوي › ط1ء دار 


اليازوري للنشر ‏ عمان- الاردن. 


. أبو رياش » حسین و عبدالحق » زهرية ( 2007 ) : علم النفس التريوي » ط1 ۰ 


دار المسيرة للنشر والتوزیع › عمان › الاردن . 


. أبو رياش ۰ حسين وآخرون ( 2006 ) : الدافعية والذکاء الاتفعالي » ط1 ء دار 


الفکر للنشر والتوزیع ۰ عمان » الاردن . 


. أبو سماحة » كمال › وآخرون ( 1992 ) : تربية الموهوبین والتطویر التربوي + 


دار الفرقان للنشر والتوزیع » عمان » الاردن . 


. الأحمدء أمل (2001): بحوث و دراسات في علم النفس ‏ الطبعة الاولی » 


مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزیع › بیروت. 


. الاحمدي »مد بن عليثة ( 2005 ) : " الذکاء الوجداني وعلاقته بالذکاء المعرفي 


والتحصیل الدراسي لدی عينة من طلاب جامعة طيبة بالمدينة المنورة ' » مجلة 
العلوم الاجتماعية › بصدرها مجلس النشر العلمي - جامعة الكويت المجلد : 35 
العدد4 


. ادلر ء الفرد ( 1987 ) العصاب بحث في علم النفس › ترجمة احمد الرفاعي 


وقارین ظاهز » طا » دار مخیو للنشر والطباعة بنیروت علبنان: 


. اشول › عز الدين (1984): علم نفس النمو ۰ ط2 ء مكتبة الانجلو المصرية ء 


القاهرة › مصر . 


( دهد ) 


بته‌سایین دهرونناسیا گشتی 


0. الألوسي ۰ جمال وعلي خان › اميمة » (1983) › علم التفس الطفولة والمراهقة 
۰ مطبعة جامعة بغداد . 

1,ب . م › فوس : د ت ( افاق جديدة في علم النفس ) ترجمة فۇاد ابو الحطب ٤‏ 
دار عالم الکتاب › القاهرة . 

2.بدوي › أحمد زكي (1980): معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية › مكتبة لبنان 
› بیروت . 

3. بني يونس ۰ ید ( 2004 ) : مبادىء علم النفس › دار الشورق للنشرو 
التوزبع › عمان › الاردن ‏ 

4. توق › محي الدين وعبد الرحمن عدس (1995): المدخل الى علم النفس + 
ط5 ؛ دار الفكر للنشر والتوزبع › عمان › الاردن . 

5. الجسماني › د. عبد علي › (1983) › سيكولوجية الطفولة والمراهقة 
وحقائقهما الأساسيةء مكتبة أفاق عربية › مكتبة الفكر العربي . 

6. الجسماني › عبد علي (1994): علم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتربوية » 
طا الدار العربية للعلوم . 

7. جلال › سعد (1974): المرجع في علم النفس › دار المعارف بمصر ۔ 

8 جولمان› دانییل (2000): الذكاء العاطفي › ترجمة: لیلی الجبالي ء سلسلة 


عالم المعرفةء الكويت» مكتبة الوطن. 

9. الحجار, مد حمدي(1998)علم النفس المرضي, دار النهضة العربية, 
بیروت, لبنان. 

0. حسن › عبد الباسط يد 1982 ۰ صول البحث الاجتماعي ء مكتبة وهبة » 
القاهرة . 

1. حستي .عاهد (2001) النفس الصحة والتربية والعلاج » مطبعة الاصدقاء › 
بغداد -العراق . 


) ‰ ( 


2. الحفني »عبد المنعم (1995) موسوعة الطب النفسي ¢ المجلد الاول ء مكتبة 
مدبولي »القاهرة . 

3 الحفني عبد المنعم (1995) موسوعة الطب النفسي » المجلد الثاني ء مكتية 
مدبولي »القاهرة . 

4 الحفني, عبدالمنعم(1995)المعجم الموسوعي للتحلیل النفسي, مکتبة 
المدبولي, القاهرة, مصر . 

5 خوالدة » محمود عبدالله ید ( 2004 ) : الذکاء العاطفي الذکاء الانفعالي ¢ 
ط1 › دار الشروق للنشر والتوزبع » عمان › الاردن . 

6 الخولي› ید علي (1981): قاموس التربيةء الطبعة الاولی؛ دار العلم 
للملایین؛ بیروت . 

7 داود ۰ عزيز حنا والعبيدي ٠‏ ناظم هاشم .(1990) علم نفس الشخصية ¢ 
الموصل ۰ مطبعة التعلیم العالي . 

8 الدباغ » فخري (1977) اصول الطب النفسي ۰ ط2ءمؤسسة دار الکتب 
للطباعة والنشر . 

9 ادباغ ء فخري ( 1968 ) الموت إختيارا ء دار الطليعة › بیروت. 

0 راجح ء احمد عزت : د ت ( اصول علم النفس ) المکتب الصري الحدیث » 
القاهرة . 

1 ربيع ؛ مد شحاتة ( 1994 ) : قياس الشخصية › دار المعرفة الجامعية » 
الاسکندرية ء مصر . 

2 رزوق ؛ آسعد (1977): موسوعة علم التفس › ط1 ء مطابع الشروق ¢ 
بيروت 

3. الريماوي » ید عودة وآخرون ( 2004 ) : علم النفس العام » ط1 › دار 
المسيرة للنشر والتوزیع » عمان › الاردن. 
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4 الزغول › عماد عبدالرحیم ( 2002 ) : مبادی علم النفس التربوي ء ط2 ۰ 
دار الکتاب الجامعي › العين ؛ الامارات العربية المتحدة . 

5. زكيء ید شفیق ومحمود فتحي عکاشة(1997): علم النفس الاجتماعي › 
المکتب الجامعي الحديث› القاهرة. 

6. زهران, حامد(2002)الصحة النفسية, بیروت, دار النهضة العربية للطباعة 


والنشر , لبنان. 

7 الزويعي» عبدالجلیل (1984): علم النفس الاجتماعي » عالم الکتب, 
القاهرة . 

8 زيدان» جد مصطفی (1977). علم النفس التریوي الاجتماعي؛ دار النهضة 
العربية› القاهرة. 


9. السامرائي ‏ نبيه صالح و أميمين » عثمان علي ( 2002 ) : مقدمة في علم 
النفس ء دار زهران للنشر والتوزیع ۰ عمان › الاردن . 

0 سوین: ریتشارد (1979). علم الامراض النفسية والعقلية؛ ترجمة احمد عبد 
العزیز سلامة:؛ القاهرة› دار النهضة العربية. 

1 شحاتة » حسن وآخرون ( 2003 ) : معجم المصطلحات التريوية والتفسية » 
ط1 › الدار المصرية اللبنانية » القاهرة . 

2. اشرقاوي .انور(1992) : علم النفس المعرفي المعاصر › مكتبة الانجلو 
المصرية » القاهرة . 

3. صالح ء قاسم حسين (1997): الشخصية بین التنظیر والقیاس ؛ ط1 › 
مكتبة الجیل الجدید › صنعاء . 

4. عاقلء فاخر (1971). معجم عم النفس؛ ط1ء دار العلم للملایین» بیروت. 

45 شلتزء داون (۰)1983 نظریات الشخصیةء ترجمة حمد دلي الكربولي وعبد 
الرحمن القيسي» مطابع التعلیم العالي؛ بغداد. 


( 6د ) 


6. العتوم » عدنان یوسف وآخرون ( 2005 ) : علم النفس التريوي النظرية 
والتطبيق ء ط1 ء دار المسيرة للنشر والتوزيع » عمان » الاردن. 

7 عثمان سید أحمد(1986): المسوولية الاجتماعية والشخصية المسلمة › 
الطبعة الثانية » مكتبة الانجلو المصرية › القاهرة. 

8 عدس ۰ عبدالرحمن و توق ۰ محي الدين :1986 ( المدخل الى علم النفس 
) دار جون وايلي واولاده » بیروت › لبنان ۔ 

9. عسکر › علي (2000): ضغوط الحياة وأسالیب مواجهتها » ط1 ء دار 
الکتاب الحدیث › الكويت . 

0 عكاشة › أحمد (1976): الطب النفسي المعاصر ۰ مكتبة الانجلو المصرية 
› القاهرة . 

1 العناني › حنان عبد الحمیدء2002ءعلم النفس التربوي ءط2ءدار صفاء للنشر 
› عمان- الاردن. 

2 . عوضء عباس محمود (1980). مدخل الى الاس النفسية والفسيولوجية 
للسلوك» دار المعرفة الجامعية» القاهرة. 

3 فهمي ۰ مصطفی (1971) الانسان وصحته النفسية ٠‏ مكتبة الاتجلو 
المصرية › القاهرة . 

4. فهمي› مطفی وید علي القطان (1975): علم النفس الاجتماعي مکتبة 
الانجلو المصرية › القاهرة . 

5 فژاد آبو حطب و عبدالحلیم السید ( 1992 ) : علم النفس فهم السلوك 
الانساني وتنمیته › موسسة دار التعاون ٠‏ القاهرة 

6 اقبي › يشير سالم : 1986 ( السلوك » فهمه وتشخيصه ) الدار الجماهيرية 
للنشر والتوزیع » لیبیا . 
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7. قطامي » يوسف و عدس ۰ عبدالرحمن ۰ 2002 ( علم النفس العام ) دار 
الفکر » عمان ؛ الاردن . 

8 کمال.علي (1983): النفس " انفعالاتها و أمراضها وعلاجها " › دار 
النهضة العريية للطباعة والنشر › بغداد. 

9 کوافحة .تیسیر مفلح» ۰2004 علم النفس التربوي وتطبیقاته في مجال التربية 
الخاصة ءط1ء دار المسيرة للنشر ۰ عمان-الاردن. 

0 الکیال »دحام (1973) الصحهة النفسية والئمو » ط1 ۰ مطبعة دار السلام - 
العراق . 

1 لازاروس ۰ ریتشارد › س (1989) الشخصية » ترجمة سيد مد غنيم وميد 
عثمان نجاتي ء ط3 ء دار الشروق › القاهرة . 

2 لیندال › دافیدوف : 1980 ( مدخل علم النفس ) ط4 › دار ماکچروهیل › 
بیروت 

3 هد . جد جاسم ( 2004 ) : المدخل الى علم النفس العام » ط1 › دار 
الثقافة للنشر والتوزیم › عمان › الاردن ٠‏ 

4 ملكية لوس کامل (1994): العلاج السلوكي وتعدیل السلوك ۰ الطبعة 
الثانية » الانجلو المصرية ‏ القاهرة . 

5. الهابط عید السید ٭ (1987) : دعائم الصحة اللفسية - مكتبة الأنجلو 
المصرية القاهرة 

6. هول کالفین › ولندزمن (1978) : نظریات الشخصية › طبعة 2 ۰ مطبعة 
الشایع للنشر › القاهرة . 

7. الهيتي › مصطفی عبد السلام (1975): القلق (دراسات عن القلق والأمراض 
النفسية الشائعة) › ط1 › مطبعة دار السلام ؛ بغداد. 
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